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Esta materia ofrece unha perspectiva completa das caracteristicas da poboacion e a sta dindmica, e permite ao alumnado
cofiecer os principais retos demogréficos, especialmente o envellecemento da poboacion, aos que se enfrontan as
sociedades europeas actuais. Abordarase a analise da composicion da poboacién por sexo e idade e a sta
representacion gréafica. Os/as estudantes aprenderan como as distintas variables demogréficas (mortalidade, fertilidade,
migracioéns) condicionan a estrutura da poboacion por sexo e idade, o que lles permitird comprender o proceso de
envellecemento da poboacion e os cambios na estrutura da idade en idades avanzadas. O alumnado estara familiarizado
co cofiecemento das técnicas estatisticas e matematicas basicas necesarias para o estudo da poboacion. Por ultimo,
analizarase a idade de xubilacion desde unha perspectiva demogréfica e presentarase o sistema de pensiéns en Espafia e

as slas reformas.

Adquirir cofiecementos que lle permitan establecer o recurso Xeronto-xeriatrico adecuado de acordo &s caracteristicas da persoa maior

Desenvolver a autonomia suficiente para participar en proxectos de investigacion e colaboraciéns cientificas ou tecnoloxicas dentro do
campo da Xerontoloxia, en contextos interdisciplinares tanto publicos como privados e, no seu caso, cun alto compofiente de
transferencia do cofiecemento.

Adquirir cofiecementos avanzados e demostrando, nun contexto de investigacion cientifica e tecnoldxica ou altamente especializado,
unha comprension detallada e fundamentada dos aspectos tedricos e practicos e da metodoloxia de traballo no campo da Xerontoloxia
Saber aplicar e integrar os cofiecementos adquiridos, a comprension destes, a sia fundamentacion cientifica e as stas capacidades de
resolucién de problemas en contornas sociais e sociosanitarias e definidos de forma imprecisa, incluindo contextos de caracter
multidisciplinar tanto investigadores como profesionais do campo da xerontoloxia

Posuir e comprender cofiecementos que acheguen unha base ou oportunidade de ser orixinais no desenvolvemento e/ou aplicacion de
ideas, a miido nun contexto de investigacién

Que os estudantes saiban aplicar os cofiecementos adquiridos e a stia capacidade de resolucién de problemas en contornas novas ou
pouco cofiecidos dentro de contextos mais amplos (ou multidisciplinares) relacionados coa xerontoloxia e a xeriatria

Que os estudantes saiban comunicar as stas conclusiéns? e os cofiecementos e razéns Ultimas que as sustentan? a publicos
especializados e non especializados dun modo claro e sen ambiguidades

Que os estudantes postan as habilidades de aprendizaxe que lles permitan continuar estudando dun modo que habera de ser en gran
medida autodirixido ou auténomo

Coriecer e aplicar o método cientifico na redaccion de proxectos

Saber difundir os resultados obtidos no desenvolvemento da sua actividade a través das fontes de informacion dispofiibles para a
comunidade cientifica

Cofiecer as posibilidades da investigacion no campo da xerontoloxia a fin de motivar aos estudantes para incorporarse & mesma,

posibilitando a realizacion de teses doutorais
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Resultados da aprendizaxe

Resultados de aprendizaxe

Competencias do

titulo
Cofiecemento e aplicacion das principais fontes de informacién estatistica sobre a poboacion. AP5 | BM1 | CM10
All BM2 CM11
Al2 BM4 | CM13
AM1 | BM5
Cofiecemento e aplicacién das principais técnicas e instrumentos para a analise demografica da poboacion. AP5 | BM1 | CM10
All BM2 CM11
Al2 BM4 | CM13
AM1 | BM5
Cofiecemento dos principais indicadores relacionados co estudo da poboacion. AP5 | BM1 | CM10
All BM2 | CM11
Al2 BM4 | CM13
AM1 | BMS
Cofiecemento da composicién da poboacion por sexo e idade. AP5 | BM1 | CM10
All BM2 | CM11
Al2 BM4 | CM13
AM1 | BMS
Cofiecemento das principais caracteristicas da poboacién en relacion coa actividade econémica e os seus impactos nos AP5 | BM1 | CM10
sistemas de benestar. All BM2 CM11
Al2 BM4 | CM13
AM1 | BM5
Cofiecemento dos principais fenémenos demogréaficos e o seu impacto no envellecemento. AP5 | BM1 | CM10
All BM2 CM11
Al2 BM4 | CM13
AM1 | BM5
Cofiecemento do envellecemento da poboacion en Galicia e Espafia e a situacion no contexto da Union Europea. AP5 | BM1 | CM10
All BM2 CM11
Al2 BM4 | CM13
AM1 | BM5
Cofiecemento das principais diferenzas no proceso de envellecemento: diferenzas xeogréficas, diferenzas espaciais, AP5 | BM1 | CM10
diferenzas por sexo. All | BM2 CM11
Al2 BM4 | CM13
AM1 | BMS
Cofiecemento do sistema de pensions en Espafia: a sia evolucién recente, as stas reformas, a sta situacién actual e os AP5 | BM1 | CM10
seus retos e alternativas de futuro. All BM2 CM11
Al2 BM4 | CM13
AM1 | BM5
Contidos
Temas Subtemas
BLOQUE I: Estudo da poboacion. Consideracions xerais TEMA 1. Descricion e contidos

TEMA 2. Dispoiiibilidade de informacion
TEMA 3. Detalles conceptuais

BLOQUE II: Composicién e caracteristicas da poboacién TEMA 4. Composicion da poboacion por sexo e idade
TEMA 5. As pirdmides de poboacion

TEMA 6. Actividade econdmica e impacto nos sistemas de benestar

BLOQUE llI: Estudo dos principais fendmenos demograficos | TEMA 7. Nacemento e fertilidade

e incidencia no envellecemento TEMA 8. Mortalidade
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BLOQUE IV: Envellecemento da poboacién e sistemas de TEMA 9. Envellecemento da poboacion en Galicia e Espafia
pensions TEMA 10. O sistema de pensiéns en Espafia e as sUas reformas
Practicas a través de TIC A5 A6 A7 A8 B2 B4 10 36 46

Proba obxectiva

Sesién maxistral

Atencién personalizada

Practicas a través de
TIC

Proba obxectiva

Sesién maxistral

Practicas a través de
TIC

Sesion maxistral
Proba obxectiva
Practicas a través de
TIC

B5 C10 C11 C13

A5 A7 A8 B1 C13 2 0 2
A5 A7 A8 B5 B1 C10 16 32 48
4 0 4

Clases interactivas de laboratorio: teran lugar na aula de informéatica ou na aula de clases utilizando os ordenadores persoais
dos/as alumnos/as. Nestas clases interactivas, o alumnado debera resolver exercicios practicos de demografia nos que
empregaran as ferramentas e férmulas descritas nas clases tedricas. O estudantado debe, ademais, analizar e comentar
aspectos relacionados coa demografia e o envellecemento.

Proba de eleccién multiple sobre o contido da materia explicado nas clases.

Explicacion dos contidos tedricos da materia. Estas clases apoiaranse no uso de presentaciéns en PowerPoint e analizaranse

paxinas web institucionais onde se pode atopar informacién estatistica para a andlise da poboacion.

A atencién personalizada farase, globalmente, mediante titorias personalizadas individuais e grupais ao longo de todo o
cuadrimestre e de acordo aos horarios establecidos na FCS. O alumnado podera pofierse en contacto coa profesora da
materia a través do correo electronico (laura.lorenzo.lopez@udc.es) ou de maneira presencial a fin de establecer titorias,

sempre de acordo & dispofiibilidade de ambos ou aos horarios establecidos.

Dado que é unha materia cunha parte practica relevante, o traballo persoal do/a alumno/alumna é unha parte fundamental da
avaliacién da mesma, supofiendo un nimero de horas (minimo) similar as horas presenciais na aula. A atencion persoalizada
ao alumno/a axudara a completar de forma individualizada a sta formacién, principalmente na procura de informacion referida
a datos demogréficos da poboacién, a realizacion das actividades practicas propostas durante o curso, asi como do exame

da materia.

ALUMNADO CON RECONECEMENTO DE DEDICACION A TEMPO PARCIAL E DISPENSA ACADEMICA DE EXENCION
DE ASISTENCIA, segundo estable a "Norma que regula o réxime de dedicacién ao estudo dos estudantes de grao na UDC?
(Art.3.b e 4.5) e as ?Normas de avaliacion, revision e reclamacion das cualificaciéns dos estudos de grao e mestrado
universitario (Art. 3 e 8b), o alumnado podera solicitar sempre que o precise titorias co profesorado da materia, facilitando o

modo presencial ou virtual segundo a dispofiibilidade do/a alumno/a.

Cualificacion

A5 A7 A8 B5 B1 C10 | Por asistencia a docencia presencial na aula e/ou laboratorio. 10
A5 A7 A8 B1 C13 Proba de eleccién multiple sobre o contido da materia explicado nas clases. 50
A5 A6 A7 A8 B2 B4 | Realizacion de tarefas en clases interactivas de laboratorio. 40

B5 C10C11 C13
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Para superar a materia é necesario ter superada a proba obxectiva.A realizacion fraudulenta das probas ou actividades de avaliacion, unha vez
comprobada, implicara directamente a cualificacién de ?suspenso? na convocatoria en que se cometa: o/a estudante sera cualificado con
?suspenso? (nota numérica 0) na convocatoria correspondente do curso académico, tanto se a comision da falta se produce na primeira

oportunidade como na segunda. Para isto, procederase a modificar a sta cualificaciéon na acta de primeira oportunidade, se fose necesario.
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Valoracion en Xerontoloxia/653540002

Recomendaciéns xerais para o estudo da materia:Asistencia regular as clasesRealizacion das practicas de laboratorioEstudo diario dos materiais
impartidos e da bibliografia basicaConsulta da bibliografia complementaria recomendadaParticipacion e discusion activa nas actividades que se
organizanlniciacion ao manexo e xestion da folla de célculo de Microsoft ExcelSegundo se recolle nas distintas normativas de aplicacion para a
docencia universitaria deberase incorporar a perspectiva de xénero nesta materia:Usarase linguaxe non sexista, utilizarase bibliografia de autores/as
de ambos sexos, propiciarase a intervencion en clase de alumnos e alumnas...Traballarase para identificar e modificar prexuizos e actitudes sexistas
e influirase na contorna para modificalos e fomentar valores de respecto e igualdade.Deberanse detectar situacions de discriminacién por razén de
xénero e proporanse acciéns e medidas para corrixilas. GREEN CAMPUS: Para axudar a conseguir un entorno inmediato sustentable e cumprir co
obxectivo estratéxico 2 do "V Plan de Accién do Programa Green Campus FCS (2023-2025)", os traballos documentais que se realicen nesta
materia:Maioritariamente solicitaranse en formato virtual e soporte informéatico.De realizarse en papel:Non se empregaran plasticosRealizaranse

impresions a dobre caraEmpregarase papel recicladoEvitarase a realizacion de borradores



