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Que o estudantado cofieza as principais alteracions da salde e as pautas de avaliacion e intervencién nas principais
enfermidades neuroldxicas, reumatol6xicas, hematoléxicas, do aparato respiratorio e cardiovasculares en pacientes de

idade avanzada.

Ser capaces de recofiecer as principais patoloxias e sindromes xeriatricas mediante a aplicacion de novas e innovadoras metodoloxias
de traballo adaptadas ao ambito da xerontoloxia

Ser capaces de aplicar o método de valoracién xeriatrica e xerontoloxica integral a fin de poder establecer as bases para implementar o
plan de atencion individualizado

Ser capaces de incorporar aos plans de intervencion individualizada a metodoloxia de intervencion Xeronto-xeriatrica

Ser capaces de asumir a responsabilidade do seu propio desenvolvemento profesional e da sta especializacién tanto no ambito
sociosanitario como sanitario de atencién as persoas maiores a fin de incorporarse aos equipos interdisciplinares de valoracion e
intervencion Xeronto-xeriatrica

Adquirir cofiecementos que lle permitan establecer o recurso Xeronto-xeriatrico adecuado de acordo &s caracteristicas da persoa maior
Saber aplicar e integrar os cofiecementos adquiridos, a comprension destes, a sia fundamentacion cientifica e as stas capacidades de
resolucién de problemas en contornas sociais e sociosanitarias e definidos de forma imprecisa, incluindo contextos de caracter
multidisciplinar tanto investigadores como profesionais do campo da xerontoloxia

Posuir e comprender cofiecementos que acheguen unha base ou oportunidade de ser orixinais no desenvolvemento e/ou aplicacion de
ideas, a miido nun contexto de investigacién

Que os estudantes saiban aplicar os cofiecementos adquiridos e a stia capacidade de resolucién de problemas en contornas novas ou
pouco cofiecidos dentro de contextos mais amplos (ou multidisciplinares) relacionados coa xerontoloxia e a xeriatria

Que os estudantes sexan capaces de integrar cofiecementos e enfrontarse & complexidade de formular xuizos a partir dunha informacién
que, sendo incompleta ou limitada, inclia reflexiéns sobre as responsabilidades sociais e éticas vinculadas & aplicacién dos seus
coflecementos e xuizos

Adquirir habilidades para a vida e habitos, rutinas e estilos de vida saudables

Desenvolver a capacidade de traballar en equipos interdisciplinares ou transdisciplinares, para ofrecer propostas que contriblian a un
desenvolvemento sostible ambiental, econdémico, politico e social

Ter a capacidade de xestionar tempos e recursos: desenvolver plans, priorizar actividades, identificar as criticas, establecer prazos e

cumprilos
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Resultados de aprendizaxe Competencias /

Resultados do titulo

Coniecer as enfermidades dos diferentes 6rganos e sistemas con maior prevalencia en persoas maiores AP1

AP2
AP3
AP4
APS5
AM1

Cofiecer as enfermidades dos diferentes érganos e sistemas con maior incidencia en persoas maiores AP1 | BM1

AP2 | BM2
AP3 | BM3
AP4
AP5

Coriecer as principais enfermidades cronicas que afectan &s persoas maiores AP1 | BM1

AP2 | BM2
AP3 | BM3
AP4
AP5

Coriecer e ser capaz de aplicar as principais pautas de intervencion farmacoléxica empregadas en persoas maiores en AP1 | BM1

relacion coas patoloxias sufridas

AP2 | BM2
AP3 | BM3
AP4
AP5

Coriecer e ser capaz de aplicar os principios da rehabilitacién en patoloxias neuro-musculares e musculoesqueléticas AP1 | BM1 = CM6

AP2 | BM2 CM7
AP3 | BM3 CM9
AP4
AP5
AM1

Contidos

Temas

Subtemas

TEMA 1. Patoloxia do sistema respiratorio

1.- Tipos de Insuficiencia respiratoria. Enfermidade Pulmonar Obstructiva Cronica.
2.- Infeccions respiratorias. Bronqguites cronicas. Pneumonias. Tuberculose

3.- Tromboembolismo pulmonar.

TEMA 2. Oncoloxia xeriatrica

1.- Epidemioloxia e etiopatogenia do cancro.
2.-Cancro colorrectal.
3.-Cancro broncopulmonar.

4.-Cancro de mama. Deteccion precoz e principais pautas terapéuticas

TEMA 3. Trastornos endocrinos e metabdlico-nutricionais

1. Valoracién do estado nutricional. Sobrepeso e obesidade.

2.-Malnutricién e deshidratacion: Requirimentos nutricionais. 3.-Malnutricién
proteico-caldrica, Deshidratacion.

4.-Diabetes mellitus.

5.-Hipercolesterolemia.

6.-Enfermidades da glandula tiroides: Hiper e hipotiroidismo.

TEMA 4. Trastornos musculo-esqueléticos

1.- Osteoartrosis e artrite inflamatorias
2.- Polimialgia reumatica.

3.- Arteritis da temporal.

4.- Osteoporose e osteomalacia
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TEMA 5. Trastornos neuroléxicos 1.- Enfermidade vascular cerebral

2.- Demencias.

3.-Enfermidade de Parkinson

TEMA 6. Trastornos Gastrointestinales y Hepatobiliares

1.- Trastornos Gastrointestinales: Patoloxia bucal, nauseas, vomitos e diarrea.
Disfagia.

2.- Sangrado dixestivo. Abdome agudo. Obstrucién intestinal.

3.-Hepatite e Cirrosis.

4.- Pancreatitis aguda e crénica.

5.-Tumores de figado e pancreas.

TEMA 7. Trastornos do ril, do tracto urinario e da préstata 1.- Infecciones Urinarias. Cistitis. Pielonefritis.

2.- Litiasis renal
3.- Hipertrofia Prostética.

4.- Cancer de prostata

TEMAS8. Patoloxia cardiaca 1.- Hipertensién arterial e complicacions.

2.-Insuficiencia cardiaca.
3.-Cardiopatia isquémica.
4.-Valvulopatias.

3.-Trastornos do ritmo cardiaco.

TEMA 9. Patoloxia vascular periférica e Hematoloxia 1.-Enfermidade arterial periférica.

2.-Trombosis venosa profunda.

3.-Anemias.

4.-Trastornos da coagulacion.

Planificacion

Metodoloxias / probas Competencias / Horas lectivas Horas traballo Horas totais
Resultados (presenciais e auténomo
virtuais)
Proba de resposta multiple Al A2 A3 A5 A4 A8 4 40 44
B1 B2 B3 C6C7C9
Estudo de casos Al A2 A3 A4 B2 B3 0 20 20
C6
Sesion maxistral Al A2 A3 A5 A4 A8 32 0 32

B1B2B3C6C7C9

Atencién personalizada

4 0 4

*Os datos que aparecen nataboa de planificacion son de carécter orientativo, considerando a heteroxeneidade do alumnado

Metodoloxias

Metodoloxias

Descricion

Proba de resposta

multiple

40 preguntas de resposta multiple onde unicamente unha resposta sera correcta. O estudante debera obter un 65% da

puntuacién maxima para superar a proba

Estudo de casos

Ao longo do curso, o alumnado debera resolver dous casos clinicos de entre os desenvolvidos na meteria

Sesién maxistral

Exposicién oral complementada co uso de medios audiovisuais e a introducion dalgunhas preguntas dirixidas aos estudantes,

coa finalidade de transmitir cofilecementos e facilitar a aprendizaxe

Atencion personalizada

Metodoloxias

Descricion
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Estudo de casos As metodoloxias expostas permitiran levar a cabo unha avaliacién continuada do alumno, valorando a stia capacidade de
Sesién maxistral atencion, capacidade de estudo, e resolucién de problemas clinicos diversos que afectan & poboacion ancia.
Proba de resposta
multiple ALUMNADO CON RECONECEMENTO DE DEDICACION A TEMPO PARCIAL E DISPENSA
ACADEMICA DE EXENCION DE ASISTENCIA, segundo estable a &amp;quot;Norma que regula o réxime de
dedicacion ao estudo dos estudantes de grao na UDC? (Art.3.b e 4.5) e as ?Normas de
avaliacidn, revisién e reclamacion das cualificacions dos estudos de grao e mestrado
universitario (Art. 3 e 8b), o alumnado podera solicitar sempre que o precise tutorias co
profesorado da materia, facilitando o modo presencial ou virtual segundo a dispofiibilidade

do/a alumno/a.

Cualificacién

Estudo de casos A1 A2 A3 A4B2 B3 | Ao longo do curso, o alumnado debera resolver dous casos clinicos de entre os 25
C6 desenvolvidos na materia
Sesién maxistral Al A2 A3 A5 A4 A8 | Asistencia as clases 10

B1B2B3C6 C7C9
Proba de resposta A1 A2 A3 A5 A4 A8 | 40 preguntas de resposta multiple onde unicamente unha resposta sera correcta. O 65

multiple B1 B2 B3 C6 C7 C9 | estudante debera obter un 65% da puntuacién maxima para superar a proba

A realizacion fraudulenta das probas ou actividades de avaliacion, unha vez comprobada, implicara directamente a cualificacion de ?suspenso? na
convocatoria en que se cometa: o/a estudante sera cualificado con ?suspenso? (nota numérica 0) na convocatoria correspondente do curso
académico, tanto se a comision da falta se produce na primeira oportunidade como na segunda. Para isto, procederase a modificar a sta
cualificacion na acta de primeira oportunidade, se fose necesario.

ALUMNADO CON RECONECEMENTO DE DEDICACION A TEMPO PARCIAL E DISPENSA ACADEMICA DE EXENCION DE ASISTENCIA,
segundo estable a "Norma que regula o réxime de dedicacién ao estudo dos estudantes de grao na UDC? (Art.3.b e 4.5) e as ?Normas de avaliacion,
revision e reclamacion das cualificacions dos estudos de grao e mestrado universitario (Art. 3 e 8b), a cualificacion referida a asistencia a aula, sera
substituida pola realizacion dun traballo practico vinculado a dita formacién. Ademais, en titorias personalizadas explicaraselles o traballo realizado na
aula para que podan realizalo adecuadamente no seu domicilio.

IMPORTANTE: - A realizacion fraudulenta das probas ou actividades de avaliacion, unha vez comprobada, implicara directamente a perda do dereito
& oportunidade na que se cometa a falta e respecto da materia na que se tivese cometido. Cualificacion de suspenso na convocatoria en que se
cometa a falta e respecto da materia en que se cometese: o/a estudante sera cualificado con ?suspenso? (nota numérica 0) na convocatoria
correspondente do curso académico, tanto se a comision da falta se produce na primeira oportunidade como na segunda. Para isto, procederase a
modificar a sta cualificacion na acta de primeira oportunidade, se fose necesario.

Segundo se recolle nas distintas normativas de aplicacién para a docencia universitaria deberase incorporar a perspectiva de xénero nesta materia
(usarase linguaxe non sexista, utilizarase bibliografia de autores/as de ambos sexos, propiciarase a intervencién en clase de alumnos e alumnas...).
Traballarase para identificar e modificar prexuizos e actitudes sexistas e influirase na contorna para modificalos e fomentar valores de respecto e

igualdade. Deberanse detectar situacions de discriminacion por razén de xénero e proporanse acciéns e medidas para corrixilas

- Farreras-Rozman (2020). Medicina Interna, XIX Edicion. Elservier Espafia

- Harrison (2020). Principles of Internal Medicine. McGrawHill

- Millan Calenti JC (2011). Gerontologia y Geriatria. valoracion e Intervencion. Panamericana, Madrid
- Millan Calenti JC (2006). Principios de Gerontologia y Geriatria. McGrawHill

- Mandell, Douglas y Bennet (2020). Principles and practice of Infectious Diseases. Elsevier
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Bibliografia complementaria ‘

Recomendacions

Materias que se recomenda ter cursado previamente

Materias que se recomenda cursar simultaneamente

Materias que contintan o temario

Observacions

GREEN CAMPUS: Para axudar a conseguir un entorno inmediato sustentable e cumprir co obxectivo estratéxico 2 do "V Plan de Accién do Programa
Green Campus FCS (2023-2025)", os traballos documentais que se realicen nesta materia:a.- Maioritariamente solicitaranse en formato virtual e
soporte informatico.&nbsp;b.- De realizarse en papel:&nbsp;- Non se empregaran plasticos.&nbsp;- Realizaranse impresions a dobre cara.&nbsp;-
Empregarase papel reciclado.&nbsp;- Evitarase a realizacion de borradores.&nbsp;

(*)A Guia docente é o documento onde se visualiza a proposta académica da UDC. Este documento é publico e non se pode modificar,
salvo casos excepcionais baixo arevisiéon do érgano competente dacordo coa normativa vixente que establece o proceso de elaboracion

de guias
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