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Descripcion general

Esta asignatura pretende el desarrollo de competencias que permitan al alumnado comprender y aplicar los conocimientos

relacionados con la musica y terapia ocupacional , terapia asistida por animales de compafiia y terapia ocupacional;

actividad fisica y deporte adaptado.

Competencias del titulo

Caodigo Competencias del titulo
Al Explicar la relacién entre el funcionamiento ocupacional, la salud y el bienestar.
A2 Explicar los conceptos tedricos que sostienen la terapia ocupacional, expresamente la naturaleza ocupacional de los seres humanos y su
funcionamiento a través de las ocupaciones.
A3 Sintetizar y aplicar el conocimiento relevante de ciencias biolégicas, médicas, humanas, psicoldgicas, sociales, tecnolégicas y
ocupacionales, junto con las teorias de ocupacién y participacion.
A4 Analizar las complejidades de aplicar teorias formales y evidencia de investigacion en relacién con la ocupacion en el contexto de una
sociedad en cambio.
A6 Trabajar en la sociedad con individuos y grupos para fomentar la promocion de la salud, la prevencion, la rehabilitacion y el tratamiento.
A7 Escoger, modificar y aplicar teorias apropiadas, modelos y métodos de la practica para encontrar la ocupacion segun las necesidades de
salud de individuos/poblaciones.
A9 Utilizar el potencial terapéutico de la ocupacion a través del uso de la actividad y el analisis y sintesis ocupacional.
A17 Establecer sociedades de colaboracién, consultar y aconsejar a clientes, trabajadores sociales, miembros de equipo y otros en la practica
de la ocupacion y la participacion.
B2 Resolver de problemas de forma efectiva.
B3 Aplicar un pensamiento critico, l6gico y creativo.
B4 Trabajar de forma auténoma con iniciativa.
B5 Trabajar de forma colaborativa.
B8 Capacidad de andlisis y de sintesis.
B9 Capacidad de aplicar los conocimientos a la practica.
B12 Conocimientos generales basicos sobre el area de estudio.
B13 Resolucién de problemas.
B29 Trabajo en equipo.
B31 Apreciacion de la diversidad y de la multiculturalidad.
B37 Motivacién.
C4 Desarrollarse para el ejercicio de una ciudadania abierta, culta, critica, comprometida, democratica y solidaria, capaz de analizar la
realidad, diagnosticar problemas, formular e implantar soluciones basadas en el conocimiento y orientadas al bien coman.
C6 Valorar criticamente el conocimiento, la tecnologia y la informacién disponible para resolver los problemas con los que deben enfrentarse.
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Explicar a los alumnos del Grado de terapia ocupacional, los contenidos tedricos y practicos de la musica, que pueden ser A2 B12

utilizados en esta profesién en sus diferentes ambitos de actuacion.

Analizar y aplicar los contenidos tedéricos y practicos de la terapia asistida con animales de compafiia, que pueden ser A9 B4 C4
utilizados en Terapia Ocupacional en sus diferentes ambitos de actuacion. Al17 B8 C6
B31
Fomentar la capacidad de trabajar en terapia ocupacional con la musica y la terapia asistida con animales de compafiia como = A3 B3 C4
elementos favorecedores de la prevencion vy el tratamiento en Terapia Ocupacional. Ad B5 C6
A6 B29
A7 B31
B37
Comprender el papel de la actividad fisica y deportiva, la salud y el bienestar en el &ambito de la Terapia Ocupacional. Al B2

Conocer y planificar sesiones de actividad fisica y deportiva en el desarrollo personal del estudiante de Terapia Ocupacionaly | Al

con un objetivo terapéutico en contextos de trabajo interdisciplinar destinado a grupos de pacientes susceptibles de recibir A3
tratamiento de Terapia Ocupacional. A6
Capacidad para analizar, sintetizar y resolver problemas relacionados con el deporte adaptado en el contexto del equipos B8
interdisciplinares. B9
B12
B13

BLOQUE TEMATICO I.- La misica en Terapia Ocupacional 1.1.- Definiciéon y Conceptos teéricos basicos.
1.2.- Caracteristicas y objetivos de la musica.
1.3.- Autores principales de la implementacion de la musica en TO.
1.4.- Aproximacion al uso de la musica en diferentes ambitos. Vision desde la Terapia
Ocupacional.
BLOQUE TEMATICO II.- La Terapia ocupacional y la Terapia | 2.1.- Definicién y Conceptos teéricos basicos.
Asistida con Animales de Compafiia. (TAA) 2.2.- Principales autores
2.3.- Caracteristicas basicas y objetivos de la TAA.
2.4.- Efectos psicologicos, fisioldgicos y culturales de la implementacion de los
animales en terapia: perro, caballo, delfin, peces, pajaros, entre otros)
2.5.- La importancia del trabajo en equipo. usuario, Terapeuta ocupacional,
veterinario, educador canino y perros
2.6.- Visita voluntaria con los terapeutas ocupacionales especializados en TAP y los

perros de terapia
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BLOQUE TEMATICO III.- Actividad fisica y deportiva.

3.1.- Actividad fisica y deportiva.
- Concepto de actividad fisica.
- Concepto de deporte.

- Ejercicio y salud fisica y mental.

3.2.- Teoria y técnicas del desarrollo fisico.
- Teoria del desarrollo fisico.

- Bases fisiol6gicas del desarrollo fisico.

- Técnicas de desarrollo fisico.

- Entrenamiento aerdbico

- Entrenamiento anaerdbico

- Estiramientos.

3.3.- El deporte como actividad integradora.
- Integracion del paciente.
- Deporte en diferentes grupos sociales.

- El deporte en la tercera edad.

- Actividad fisica no deportiva para personas con discapacidad.

BLOQUE TEMATICO IV.- Deporte adaptado

4.1.- Deportes adaptados individuales.

4.2.- Deportes adaptados colectivos.

Planificacion

Metodologias / pruebas Competéncias Horas presenciales Horas no Horas totales
presenciales /
trabajo autbnomo
Estudio de casos A4 A6 A7 A9 B2 B4 14 34 48
B5 B8 B29 B31 C4
C6
Seminario Al A7 A9 B8 B9 B12 15 16 31
B13
Analisis de fuentes documentales A2 A3 A7 B2 B3 B5 0 34 34
B8 B9 B29 C4
Aprendizaje servicio A6 A9 A17 B3 B5 B13 13 23 36
B29 B31 C4
Atencién personalizada 1 0 1

(*)Los datos que aparecen en la tabla de planificacion sén de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de los alumnos

Metodologias

Metodologias

Descripcion

Estudio de casos

un proceso de discusion en pequefios grupos de trabajo.

Metodologia donde el sujeto se enfrenta ante la descripcién de una situacion especifica que plantea un problema que ha de

ser comprendido, valorado y resuelto por un grupo de personas, a través de un proceso de discusion. El alumno se sitlia ante
un problema concreto (caso), que le describe una situacion real de la vida profesional, y debe ser capaz de analizar una serie
de hechos, referentes a un campo particular del conocimiento o de la accion, para llegar a una decisién razonada a través de

Seminario

seminario.

Técnica de trabajo en grupo que tiene como finalidad el estudio intensivo de un tema. Se caracteriza por la discusion, la
participacion, la elaboracion de documentos y las conclusiones a las que tienen que llegar todos los componentes del
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Andlisis de fuentes

documentales

Aprendizaje servicio

Aprendizaje servicio

Estudio de casos

Seminario

Aprendizaje servicio

Los aspectos y criterios
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Técnica metodolégica que supone la utilizacion de documentos audiovisuales y/o bibliograficos (fragmentos de reportajes
documentales o peliculas, noticias de actualidad, paneles gréaficos, fotografias, biografias, articulos, textos legislativos, etc.)
relevantes para la temética de la materia con actividades especificamente disefiadas para el andlisis de los mismos. Se
puede emplear como introduccién general a un tema, como instrumento de aplicacién del estudio de casos, para la
explicacién de procesos que no se pueden observar directamente, para la presentacion de situaciones complejas o como
sintesis de contenidos de caracter tedrico o practico.

Metodologia que combina el servicio a la comunidad con el aprendizaje en un sélo proyecto, en el que el alumnnado se forma

trabajando en necesidades reales de su entorno con el fin de mejorarlo.

La atencién personalizada se hara, globalmente, mediante tutorias personalizadas directas y virtuales, individuales y

grupales.
Calificacion
A4 A6 A7 A9 B2 B4 | Nesta metodoloxia valorarase tanto o proceso de traballo coma o resultado e a stia 45
B5 B8 B29 B31 C4 | presentacion (oral e/ou escrita). Por tanto, terase en conta a evolucién do alumnado
C6 durante o traballo, a xestién da informacion e interrogantes xurdidos, o traballo en
grupo (nos casos que corresponda) asi coma a integracion das competencias da
materia e a reflexién sobre todo o proceso de traballo
Al A7 A9 B8 B9 B12 15
B13
A6 A9 A17 B3 B5 B13 | A avaliacion desta metodoloxia contemplara tamén o traballo realizado polo estudante 40
B29 B31 C4 nas actividades de Aprendizaxe - Servizo nos centros con usuarios

gue se tendran en consideracion al evaluar las actividades que se haran entorno a dicha metodologia son la asistencia,

participacion y compromiso individual y grupal, coherencia de los contenidos abordados, conocimientos demostrados en los examenes teéricos y

practicos y competencias referidas para esta asignatura. El sistema de calificaciones se expresara mediante calificacion numérica de acuerdo con lo

establecido en el art. 5 del Real Decreto 1125/2003 de 5 de septiembre (BOE 18 de septiembre), por el que se establece el sistema europeo de

créditos y el sistema de

calificaciones: 0-4.9=Su

calificaciones en las titulaciones universitarias de caracter oficial y validez en todo el territorio nacional. Sistema de
spenso 5-6.9=Aprobado 7-8.9=Notable 9-10=Sobresaliente 9-10 Matricula de Honor (Graciable)

Se informa al alumno que los Bloques Tematicos | y Il la puntuacion es sobre 5 puntos, de la siguiente manera:

Estudios de Casos: 2 p

untos

Aprendizaje Servicio: 2 puntos

Prueba Mixta: 1 puntos

Para aprobar esta parte

de la asignatura debe obtener como minimo 2.5 puntos

En Los Bloques tematicos Il y IV la puntuacién es sobre 5 puntos, de la siguiente manera:

Estudos de Casos: 1 pu
Proba Mixta: 2.5 puntos
Seminario: 1.5 puntos

Para aprobar esta parte

nto

de la asignatura debe obtener como minimo 2.5 puntos
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Benenzon, R., Hemsy de Gainza, V. &amp; Wagner, G. (1997). Sonido, comunicacién y terapia. Salamanca:
Amaru.Benenzon, R. (2000). Musicoterapia: de la teoria a la practica. Barcelona: Paidds.Benenzon, R. (2000).
Aplicaciones clinicas de la musicoterapia. Buenos Aires: LumenBright, R. (1993). La Musicoterapia en el Tratamiento
Geriatrico. Buenos Aires: Bonum.Bruscia, K. (1997). Definiendo Musicoterapia. Salamanca: Amar(.Chichén Pascual,
M2 J.y col. (1999). Mdsica y Salud: Introduccién a la Musicoterapia Il. Madrid: UNED.Del Campo, P. (comp.) (1997).
La Musica como Proceso Humano. Salamanca: AgruparteFridman, R. (1997). La musica para el nifio por nacer. Los
comienzos de la conducta musical. Salamanca:Amaru.lbarrolla, B. y del Olmo, M2 J. (2003). Musicoterapia. En Garcia
Hernandez, A. Sobre el Morir y la Muerte. LaCuesta-La Laguna: Alfonso Garcia Hernandez.Lago, P. y col. (1996).
Musica y Salud: Introduccién a la Musicoterapia |. Madrid: UNED.Lago, P. (2002). De los pies a la cabeza pasando
por el corazén: Mdsica y Alzheimer. Madrid: UNED-FundacionMaria Wolf.Marti, P. &amp; Mercadal-Brotons, M.
Intervencion no farmacoldgica en las demencias y la enfermedad deAlzheimer: Miscelania. In J. Devi (Ed). Las
demencias y la enfermedad de Alzheimer: Aproximacionpractica e interdisciplinar. Barcelona: ISEP Editorial - AFA
Barcelona.Mateos, L. A. y Vannay, V. (2003). Actividades musicales para atender a la diversidad. En Actas |
Congreso deEducacion Infantil. Salamanca: Grupo Editorial Luis Vives.Mateos, L. A. (2004). Actividades musicales
para atender a la diversidad. Madrid: ICCE.Sabbatella, P. (1999). Metodologia general y técnicas de trabajo en
Musicoterapia. In Pascal, Chich6n M2y col,Musica y Salud: Introduccién a la Musicoterapia. Madrid: UNED.Aubrey H.
Fine. 2003. Manual de terapia asistida por animales fundamentos tedéricos y modelos practicos. Barcelona. Fundacion
Affinity.Fatj6 i Rios, Jaume y otros. 2005. Manual de educacién y manejo de perros y gatos para programas deterapia
asistida por animales de compaiiia. Sant Cugat del Vallés. Fundacién Affinity. Levinson, Boris M. 1995. Psicoterapia
infantil asistida por animales. Barcelona : Fundacién Purina. Levinson, Boris M. 2006. Psicoterapia infantil asistida por
animales. 22 ed. Barcelona. Fundacién Purina. Martinez Alcalde, Jesus. Juan Flecha Martinez. 2000. Gerontologia.
Manuales de evaluacién de la eficacia de la terapia asistida con animales 22 ed. Barcelona. Fundacién Purina.

Ruckert. Janet. 1994. Terapia a cuatro patas. Barcelona. Fundacién Purina.

5/7



:"-"-r“" .=-"-'= UNIVERSIDADE DA CORUNA

J.L. Dominguez. Reflexiones acerca de la evolucién del hecho deportivo. Servicio Editorial de la Universidad del Pais
Vasco. 1995 J.L.Chicharro A. Fernandez Vaquero. Fisiologia del ejercicio. Editorial Médica Panamericana. 1995 W.

Paish. Manual de las Ciencias del Deporte. Ediciones Tutor. 1999 S. Toro J.A. Zarco. Educacion fisica para nifios y

nifias con necesidades educativas especiales.Ed. Aljibe. 1995 - Castro, P. (1999), Los héroes olvidados: el
deporte en los discapacitados fisicos. Oviedo: Ed. Universidad de Oviedo. - Garcia de Mingo, J.A. (1992),
Actividades fisicas y deporte para minusvalidos. Madrid: Ed. Campomanes. - VV. AA. (1986), Sport and disabled

athletes. The 1984 Olimpic Scientific Congress Proceedings, Vol. 9. Champaign, lllinois: Ed. Human Kinetics. -
VV.AA. (1999), Adapted Physical Education and Sport, 22 edicion. Champaign, lllinois: Ed. Human Kinetics. -
VV.AA. (2001), Clasificacion Internacional del Funcionamiento, de la Discapacidad y de la Salud. Madrid, Ed.
IMSERSO. - Campagnolle, S. (1999), La silla de ruedas y la actividad fisica, 22 edicién. Barcelona: Ed.
Paidotribo. - Morse, M. (1999), The Para-backhand Technique, ?Sport and Spokes? Mayo 1999. Phoenix, Az.:
Ed. Paralyzed Veterans of America. - Rios, M., Blanco, A., Bonany, T., Carol, N. (2001), El juego y los alumnos
con discapacidad, 32 edicion. Barcelona: Ed. Paidotribo. - VV.AA. (1997), Ergonomia y Discapacidad. Madrid:
Ed. IMSERSO - Arrdez, J.M. (1998), Teoria y praxis de las adaptaciones curriculares en Educacion Fisica.
Malaga: Ed. Aljibe. - Arrdez, J.M. (1997), ¢Puedo jugar Yo?. El juego modificado. Propuesta para la integracion
de nifios y nifias con necesidades educativas especiales. Granada: Ed. Proyecto Sur. - Campagnolle, S. (1999),
La silla de ruedas y la actividad fisica, 22 edicion. Barcelona: Ed. Paidotribo. - COOB"92 (1993), Paralimpics’92:
libro oficial de los IX Juegos Paralimpicos Barcelona 1992. Barcelona: Ed. Enciclopedia Catalana. - DePaw K.P.,
Gavron, S. (1995), Disability and Sport. Champaign, lllinois: Ed. Human Kinetics. - -Font, M.A. (2004),
Baloncesto en Silla de Ruedas: Manual para el Entrenador. Madrid: Ed. CSD. - Garcia de Mingo, J.A. (1992),
Actividades fisicas y deporte para minusvalidos. Madrid: Ed. Campomanes. - Garcia de Mingo, J.A. (1994),
Técnicas Basicas en Atletismo para minusvalidos. Madrid: FEDMF. (Documento inédito). - Garcia de Mingo, J.A.
(1994), Atletismo. En VV.AA. Deportes para minusvalidos fisicos, psiquicos y sensoriales. Madrid: Ed. Comité
Olimpico Espafiol. - Garcia de Mingo, J.A. (1999), Técnicas Bésicas en Atletismo para minusvalidos. En
Otero,A., Rebollo, J. (coord..) (1999), Educacion Fisica y Deportes Adaptados. Cérdoba: Diputacion de Cérdoba.
Miller, P.D. (1995), Fitness Programming and Physical Disability. Champaign, lllinois: Ed. Human Kinetics.
Morse, M. (1999), The Para-backhand Technique, ?Sport and Spokes? Mayo 1999. Phoenix, Az.: Ed.
Paralyzed Veterans of America. - Rios, M., Blanco, A., Bonany, T., Carol, N. (2001), El juego y los alumnos con
discapacidad, 32 edicion. Barcelona: Ed. Paidotribo. - Reglamento del Manual del I.P.C.: Atletismo. Ed. |.P.C.
Sanz, D. (2003), El Tenis en Silla de Ruedas.Barcelona, Ed. Paidotribo. - Vazquez, J. (1999), Natacion y
discapacitados. Madrid, Ed. Gymnos. - VV. AA. (1986), Sport and disabled athletes. The 1984 Olimpic Scientific
Congress - Proceedings, Vol. 9. Champaign, lllinois: Ed. Human Kinetics. - VV. AA. (1992), | Congreso
Paralympico Barcelona’92: Libro de Ponencias. Barcelona: Fundacion O.N.C.E. - VV.AA. (1997), Ergonomia y
Discapacidad. Madrid: Ed. IMSERSO. - VV.AA. (1999), Adapted Physical Education and Sport, 22 edicion.
Champaign, lllinois: Ed. Human Kinetics. - Garcia de Mingo, J.A. (1992), Actividades fisicas y deporte para
minusvalidos. Madrid: Ed. Campomanes. - VV. AA. (1986), Sport and disabled athletes. The 1984 Olimpic
Scientific Congress Proceedings, Vol. 9. Champaign, lllinois: Ed. Human Kinetics. - VV. AA. (1992), | Congreso
Paralympico Barcelona’92: Libro de Ponencias. Barcelona: Fundacién O.N.C.E. - VV.AA. (1994) Deportes para
minusvalidos fisicos, psiquicos y sensoriales. Madrid: Ed. Comité Olimpico Espafiol. - VV.AA. (1999), Adapted
Physical Education and Sport, 22 edicién. Champaign, lllinois: Ed. Human Kinetics. - VV.AA. (2001),
Clasificacion Internacional del Funcionamiento, de la Discapacidad y de la Salud. Madrid, Ed. IMSERSO. -

Pérez Serrano, G (1993), Elaboracién de Proyectos Sociales, casos practicos. Madrid, Ed. Narcea.
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Otros comentarios

1.- Para ayudar a conseguir un entorno inmediato sostenible y cumplir con el objetivo estratégico 9 del " | Plan de Sostenibilidade Medio-ambiental
Green Campus FCS", los trabajos documentales que se realicen en esta materia:

a.- enla mayoria se solicitaran en formato virtual y soporte informatico.

b.- De realizarse en papel:

- No se emplearan plasticos.

- Se realizaran impresiones a doble cara.

- Se emplearan papel reciclado.

- Se evitaran a impresion de borradores.

2.- El profesor responsable se reserva la posibilidad de realizar algin cambio en la evaluacién o en otros aspectos que seran notificados a los
estudiantes con la suficiente antelacion.

(*) La Guia Docente es el documento donde se visualiza la propuesta académica de la UDC. Este documento es publico y no se puede
modificar, salvo cosas excepcionales bajo la revision del 6rgano competente de acuerdo a la normativa vigente que establece el proceso

de elaboracién de guias
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