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Descripcion general

Son estancias clinicas, correspondientes al nivel | o basico del aprendizaje practico, dirigidas a la adquisicion de
habilidades en la realizacién de intervenciones, técnicas y procedimientos de cuidados de enfermeria, a través de la
simulacién. Se pretende gue los estudiantes adquieran ciertas competencias que garanticen su propia seguridad y la de

los usuarios antes del inicio del rotatorio clinico.

Competencias / Resultados del titulo

Cdédigo

Competencias / Resultados del titulo

A37 Realizar las técnicas y procedimientos de cuidados de enfermeria, estableciendo una relacién terapéutica con los enfermos y familiares.

A61 Integrar los conocimientos, las habilidades y actitudes de la enfermeria para dar la atencién a las personas en las diferentes situaciones

de salud, basados en los principios y valores profesionales, competencias de comunicacion asistencial, razonamiento clinico, gestion
clinica y juicio critico asociados a las competencias descritas en los objetivos generales y las materias que conforman el titulo y con

evaluacion final de competencias.

B1 Aprender a aprender.

B3 Aplicar un pensamiento critico, légico y creativo.

B5 Trabajar de forma colaborativa en un equipo interdisciplinar.

B6 Comportarse con ética y responsabilidad social como ciudadano y como profesional.
B7 Comunicarse de manera efectiva en un entorno de trabajo.

B8 Capacidad de andlisis y sintesis.

B9 Capacidad de aplicar los conocimientos en la practica.

B10 Capacidad para adaptarse a las situaciones nuevas.

B11 Capacidad y habilidad de gestién de la informacién.

B13 Toma de decisiones.

B14 Habilidades interpersonales.

B15 Capacidad para comunicarse con personas no expertas en la materia.

B16 Conocer y apreciar la diversidad y la multiculturalidad.

B19 Conocimientos de informatica relativos al ambiente de estudio.

B20 Sensibilidad hacia temas medioambientales.

B24 Fomentar y aplicar los derechos fundamentales y la igualdad entre hombres y mujeres.

C1 Expresarse correctamente, tanto de forma oral como escrita, en las lenguas oficiales de la comunidad autébnoma.
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C3 Utilizar las herramientas basicas de las tecnologias de la informacion y las comunicaciones (TIC) necesarias para el ejercicio de su

profesién y para el aprendizaje a lo largo de su vida.

C4 Desarrollarse para el ejercicio de una ciudadania abierta, culta, critica, comprometida, democratica y solidaria, capaz de analizar la

realidad, diagnosticar problemas, formular e implantar soluciones basadas en el conocimiento y orientadas al bien comun.

Cc7 Asumir como profesional y ciudadano la importancia del aprendizaje a lo largo de la vida.

C10 CB2.- Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma profesional y posean las competencias

que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de argumentos y la resolucién de problemas dentro de su area de estudio.

C12 CBA4.- Que los estudiantes puedan transmitir informacién, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializado como no

especializado

Resultados de aprendizaje

Resultados de aprendizaje

Competencias /

Resultados del titulo

Describir el objetivo, material y pasos necesarios para la realizacion de las técnicas y procedimientos.

A37
A6l

B1

C1

Identificar os factores de risco e aplicar as normas de prevencion e seguridade

A37
A61

B6
B20

C4
C10
C12

Identificar las actividades apropiadas para su delegacion en la realizacion de técnicas, procedimientos y registros de los

cuidados de enfermeria.

A37
A61

BS
B7
B10
Bl1
B13
B14

C3
Cc7

Analizar y reflexionar acerca de los aspectos de confidencialidad y privacidad en la realizacion de técnicas, procedimientos y
registros de los cuidados de enfermeria.

A61

B3

B5

B6
B16
B24

C4

Identificar los resultados esperados (seguros y eficaces), e inesperados (problemas potenciales) y su resolucion en la

realizacion de técnicas, procedimientos y registros de los cuidados de enfermeria.

A6l

B1

B7

B9
B10
Bl1
B13

C3
c7

Desarrollar habilidades en la realizacion de técnicas, procedimientos y registros de los cuidados de enfermeria.

A37
A6l

B8
B9
B19

C3

Desarrollar habilidades de comunicacién terapéutica.

A61

B7
B9
Bl1
B14
B15
B16
B24

Cl
C4

Contenidos
Tema Subtema
TEMA 1.- INFORMACION Y APOYO Al USUARIO EN El Comunicacion
PASO POR EI SISTEMA SANITARIO. Registros e informes.
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TEMA 2.- SEGURIDAD Y BIENESTAR DE LA- EL
USUARIA-O.

Seguridad de la persona
Bienestar de la persona
Mecanica corporal
Sujeciones

Seguridad del trabajador

TEMA 3.- HIGIENE

Bafio y cuidado de la piel.

Cuidados del entorno de la -el usuaria-o.

TEMA 4.- CONSTANTES VITALES

Temperatura corporal
Frecuencia cardiaca
Frecuencia respiratoria
Presion arterial

TEMA 5.- ELIMINACION

Eliminacién urinaria.

Sondaje vesical.

TEMA 6.- CONTROL DE LA INFECCION

Asepsia
Técnica estéril

Lavado de manos

TEMA 7.- MEDICACION

Preparacion de la medicacién para su administracion

Vias de administracion: oral, nasal, oftalmica, 6tica, tpica, rectal, intramuscular,
subcutanea, intradérmica, intravenosa, intradsea.

Sueroterapia. Calculo de la velocidad de administracion.

Canalizacién VVP y su fijacion.

Hemoterapia

TEMA 8.- PROCEDIMIENTOS ESPECIALES

Recogida de muestras
Electrocardiograma
Glucemia capilar

Extraccién de analitica sanguinea y hemocultivos

TEMA 9.- NUTRICION

Nutricion enteral

Nutricion parenteral

TEMA 10.- OXIGENACION

Oxigenoterapia y sistemas de administracion de oxigeno.
Aerosolterapia

Pulsiometria y gasometria

Fisioterapia respiratoria

Aspiracion de secreciones

Drenaje toracico

Traqueostomias.

TEMA 11.- APOSITOS Y CUIDADOS DE LA HERIDA

Vendajes
Cuidado de las heridas
Cura en ambiente himedo. Productos sanitarios

Prevencion y manejo de las UPP

TEMA 12.- CUIDADOS POSTOPERATORIOS

Ostomias
Drenajes quirdrgicos
Retirada de grapas

TEMA 13.- COMUNICACION TERAPEUTICA

Elementos de la comuicacién terapeutica

Planificacion

Metodologias / pruebas Competencias / Horas lectivas Horas trabajo Horas totales
Resultados (presenciales y auténomo
virtuales)
Actividades iniciales B11 1 0 1
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Précticas de laboratorio B7 B9 B10 B14 B15 80 4 84
B16 B19 B20 B24 C1
c4cC7
Simulacién A37 A61 B5 B6 B9 40 18 58
B10 B13 B14 C10
C12
Lecturas B1 B3 B8 B11 C3 0 5 5
Atencién personalizada 2 0 2

(*)Los datos que aparecen en la tabla de planificacion s6n de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de los alumnos

Metodologias

Metodologias

Descripcion

Actividades iniciales

Presentacion pormenorizada de la materia, objetivos, horarios, contenidos y criterios de evaluacion.

Practicas de

Actividad en la que el estudiantado, a través de la realizacién de actividades practicas, adquiere destreza en la realizacion de

laboratorio técnicas y procedimientos de enfermeria.
La asistencia las préacticas de laboratorio es obligatoria en el dia y hora que corresponda.

Simulacién Actividad en la que la profesora configura situaciones clinicas reales que favorezcan el desarrollo de la capacidad para tomar
decisiones e integrar los conocimientos. Se utiliza como metodologia de aprendizaje y como procedimiento de la evaluacion.
La asistencia las actividades de simulacién es obligatoria en el dia y hora que corresponda.

Lecturas Actividad en la que el estudiantado, a través de la lectura de textos y protocolos ,profundiza en el conocimiento del

fundamento de los distintos pasos de una actividad o intervencién

Atencion personalizada

Metodologias

Descripcion

Préacticas de
laboratorio

Simulacion

-La atencién personalizada relacionada con las practicas de laboratorio tiene como finalidad ayudar al estudiantado en la
adquisicion de destrezas, y correccién de errores en la realizacion de las diferentes técnicas y procedimientos de enfermeria.

El seguimiento se hara de forma individual o en pequefios grupos.

-La atencion personalizada relacionada con la simulacion tiene como finalidad orientar al estudiantado en la toma de
decisiones y en la secuencia de actividades en las distintas situaciones clinicas. El seguimiento se hara de forma individual o

en pequefios grupos.

Evaluacion

Metodologias

Competencias / Descripcion Calificacion

Resultados
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Practicas de B7 B9 B10 B14 B15 | -La asistencia a las practicas de laboratorio es obligatoria en el dia y hora que 30
laboratorio B16 B19 B20 B24 C1 corresponda
C4 C7 -Se evaluara el progreso, las actitudes (puntualidad, iniciativa, disposicién, interés y

motivacién) y las aptitudes (conocimientos, habilidades y destreza préactica
demostrada) del alumnado, en cada una de las sesiones practicas de laboratorio a lo
largo del curso.
-La falta de asistencia no justificada a una sesién practica supone un descenso de 1
punto en la nota final de la asignatura.
-La falta de asistencia a mas de un 10% de las practicas de laboratorio supone la no
superacion de la asignatura en esta convocatoria.
-Para su superacion es necesario obtener una nota de 5 sobre 10.
Simulacion A37 A61 B5B6 B9 | -La asistencia a las actividades de simulacion es obligatoria el dia y hora que 70
B10 B13 B14 C10 | corresponda.

Ci12 -Consistird en presentar al estudiantado situaciones clinicas reales para valorar su
capacidad en la toma de decisiones y la integracion de los conocimientos cientificos
que la sustentan. Se valorara las habilidades en su aplicacion y la utilizacion correcta
del material.

-Cada sesion puntuara sobre un minimo de 0 y un méaximo de 10.

-Es preciso superar, con una nota de 5 sobre 10, cuatro de las seis pruebas de las
simulaciones para poder realizar la media de esta metodologia evaluativa. La nota
final de la simulacién sera la resultante de hacer la media ponderada de las
simulaciones realizadas de las seis partes de la asignatura.

-Para su superacién es necesario obtener una nota de 5 sobre 10.

-Para promediar el porcentaje de las diferentes metodologias el estudiantado debe aprobar, con una nota de 5 sobre 10, cada una de las
metodologias de evaluacién de la asignatura.

-Las metodologias superadas en la 12 oportunidad se conservan hasta la 22 oportunidad.

-El estudiantado que no supere la metodologia de practicas de laboratorio por falta de asistencia no justificada a las mismas no podra acceder a la 2°
oportunidad. La falta de asistencia no justificada a mas de un 10% de las practicas de laboratorio supone la no superacion de la asignatura en esta
convocatoria.

-2° oportunidad: Simulacion 100%. Se utilizara las mismas caracteristicas y criterios que en la 1° oportunidad.

-Estudiantes con matricula parcial: dada la naturaleza de las metodologias utilizadas en el desarrollo de la materia, los criterios de evaluacion son los
mismos que para los estudiantes a tiempo completo.

-Adelanto de oportunidad: Dada la naturaleza de las metodologias utilizadas en el desarrollo de la materia no es posible establecer una evaluacion
diferente para estos casos.

- La realizacion

fraudulenta de pruebas o actividades de evaluacion, una vez comprobada,

supondra directamente la calificacién de suspenso en la convocatoria en que se

cometa: la/el alumna/o sera calificado con ?suspenso? (calificacién numérica 0)

en la correspondiente convocatoria del curso académico , tanto si se comete el

delito se produce en la primera oportunidad como en la segunda. Para ello, se

modificara su calificacion en el informe de primera oportunidad, en caso de ser

necesario.



——a—= UNIVERSIDADE DA CORUNA

Anatomia/661G01001

Biologia/661G01002

Sistemas de Informacién y comunicacién en ciencias de la salud/661G01004
Fundamentos de Enfermeria/661G01007

Fisiologia/661G01105

Farmacologia/661G01011
Enfermeria Clinica 1/661G01034

Estancias Clinicas 11/661G01026
Enfermeria Clinica 11/661G01035

Esta materia tiene en cuenta las recomendaciones de&nbsp;SOSTENIBILIDAD MEDIO AMBIENTE, PERSONA E IGUALDAD DE GENERO:- La
entrega de los trabajos documentales que se realicen en esta materia, se realizaran&nbsp;a través de Moodle, en formato digital sin necesidad de
imprimirlos.EN EL CASO DE QUE LA ENTREGA de los trabajos, fuese en papel:- No se emplearan plasticos- Se realizaran impresiones&nbsp;a
doble cara- Se empleara papel reciclado- Se evitara la impresion de borradores.- En la realizacion de los trabajos tutelados, el plagio y la utilizacion
de material no original, incluido el obtenido a través de internet, sin indicacién expresa de su procedencia y, en su caso, autorizacion de su autor,
podra ser considerado causa de calificacién de suspension en la actividad.&nbsp;- Se tendra en cuenta los principios éticos relacionados con los
valores da sustentabilidad en los comportamientos personales y profesionales.&nbsp;- Atendiendo a las distintas normativas de aplicacion para la
docencia universitaria, en esta materia se tendra en cuenta la perspectiva de género velando por no emplear un lenguaje sexista en el aula, en los
documentos desarrollados en la materia y en las actividades clinicas realizadas con el alumnado.- Se trabajara para identificar y modificar prejuizos y
actitudes sexistas dentro del aula o en el contexto clinico, influyendo en el entorno para modificarlos y fomentar valores de respeto e igualdad.- Se
prestara especial atencién en detectar situaciones&nbsp;de discriminacién por razén de género y se propondran acciones y medios para
corregirlas.&nbsp;- Se facilitaré la plena integracion del alumnado que por razones fisicas, sensoriales, psiquicas o socioculturales, experimenten

dificultades a un acceso idéneo, igualitario y provechoso a la vida universitaria.



