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Descriptors
Cycle Period Year Type Credits
Graduate 1st four-month period Second Basic training 6
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Teaching method

Face-to-face

Prerequisites

Department

Ciencias da SaldePsicoloxia

Coordinador Dios Romero, Serafin De E-mail s.dedios@udc.es
Lecturers Dios Romero, Serafin De E-mail s.dedios@udc.es
Web campusvirtual.udc.gal/

General description

O obxectivo desta asignatura é que o/a alumno/a adquira os cofilecementos necesarios para integrar eficientemente, nos
coidados de enfermaria, a aplicacién dos tratamentos farmacoldxicos como funcion derivada do seu exercicio profesional.
Preténdese que o/a alumno/a adquira uns cofiecementos basicos de farmacoloxia clinica, da funcién dos medicamentos

na sociedade e en relacién coa sla actividade como profesional de enfermaria e dos efectos dos medicamentos nos

pacientes que seran obxecto da sUa actividade profesional.

Study programme competences / results

Code Study programme competences / results
A4 Coriecer o uso e a indicacion de produtos sanitarios vinculados aos coidados de enfermaria.
A5 Coniecer os diferentes grupos de farmacos, os principios da sta autorizacién, uso e indicacién, e os mecanismos de accién dos
mesmos.
A6 Utilizaciéon dos medicamentos, avaliando os beneficios esperados e os riscos asociados e/ou efectos derivados da sia administracion e
consumo.
B1 Aprender a aprender.
B2 Resolver problemas de forma efectiva.
B3 Aplicar un pensamento critico, I6xico e creativo.
B4 Traballar de forma autébnoma con iniciativa.
B5 Traballar de forma colaborativa nun equipo interdisciplinar.
B6 Comportarse con ética e responsabilidade social como cidadan e como profesional.
B8 Capacidade de analise e sinteses.
B9 Capacidade de aplicar os cofiecementos na practica.
B12 Capacidade para organizar e planificar.
B13 Toma de decisions.
B16 Cofiecer e apreciar a diversidade e a multiculturalidade.
B20 Sensibilidade cara a temas medioambientais.
B21 Implicacién na calidade e busca/procura da excelencia.
C1 Expresarse correctamente, tanto de forma oral coma escrita, nas linguas oficiais da comunidade auténoma.
C3 Utilizar as ferramentas basicas das tecnoloxias da informacién e as comunicacions (TIC) necesarias para o exercicio da stia profesion e
para a aprendizaxe ao longo da suUa vida.
C4 Desenvolverse para o exercicio dunha cidadania aberta, culta, critica, comprometida, democratica e solidaria, capaz de analizar a
realidade, diagnosticar problemas, formular e implantar soluciéns baseadas no cofiecemento e orientadas ao ben comun.
C5 Entender a importancia da cultura emprendedora e cofiecer os medios ao alcance das persoas emprendedoras.
C6 Valorar criticamente o cofiecemento, a tecnoloxia e a informacién dispofiible para resolver os problemas cos que deben enfrontarse.
Cc7 Asumir como profesional e cidadan a importancia da aprendizaxe ao longo da vida.
c8 Valorar a importancia que ten a investigacion, a innovacién e o desenvolvemento tecnol6xico no avance socioeconémico e cultural da

sociedade.
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Cc9 CB1 Que os estudantes demostraran posuir e comprender cofiecementos nunha area de estudo que parta da base da educacién
secundaria xeral, e sélese atopar a un nivel que, si ben se apoia en libros de texto avanzados, inclie tamén alglns aspectos que
implican cofiecementos procedentes da vangarda dun campo de estudo.

C10 CB2 Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos a seu traballo ou vocacién de unha forma profesional y postan as
competencias que solen demostrarse por medio da elaboracién e defensa de argumentos e a resolucién de problemas dentro da sta
area de estudo.

Learning outcomes
Learning outcomes Study programme
competences /
results

Describir os aspectos basicos sobre a regulacion e rexistro dos medicamentos en Espafia A4 B1 C1
A5 B2 C3
A6 B3 c4
B4 C5
B5 C6
B6 Cc7
B8 C8
B9 Cc9
B12 | C10

B13

B16

B20

B21
Explicar os principios de farmacocinética e farmacodinamia dos medicamentos e a sta aplicacioén no proceso de utilizacion, A4 B1 C1
especialmente no relativo a eficacia e seguridade A5 B2 C3
A6 B3 Cc4
B4 C5
B5 C6
B6 Cc7
B8 C8
B9 Cc9
B12 | C10

B13

B16

B20

B21
Identificar os principais grupos terapéuticos dos medicamentos e a slia aplicacion para a prevencion, tratamento e curacion Ad B1 C1
das enfermidades A5 B2 C3
A6 B3 C4
B4 C5
B5 C6
B6 Cc7
B8 C8
B9 C9
B12 = C10

B13

B16

B20

B21
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Explicar os usos clinicos, accions e efectos adversos mais frecuentes, asi como a forma correcta de administracion dos Ad B1 C1
medicamentos A5 B2 C3
A6 B3 C4
B4 C5
B5 C6
B6 (ov4
B8 Cc8
B9 C9
B12 = C10
B13
B16
B20
B21

PRINCIPIOS XERAIS DA FARMACOLOXIA CLINICA E DA 1.- Farmacoloxia: Conceptos basicos. As actividades e/ou divisiéns da farmacoloxia.
UTILIZACION DE MEDICAMENTOS A farmacoloxia orientada ao paciente e & comunidade. A responsabilidade actual de

enfermaria no uso de medicamentos.

2.- Selecciéon de medicamentos. Guias de medicamentos. Ficha técnica.
Medicamento xenérico. O uso racional do medicamento. Adherencia ao tratamento.

Informacién de medicamentos. Condiciéns de conservacion dos medicamentos.

3.- Conceptos importantes en farmacocinética. Farmacocinética clinica. A
farmacodinamia: mecanismos de accion. A administracion de medicamentos: vias de
administracion e formas farmacéuticas.

4.- Situacions que modifican a resposta aos farmacos. Situacions fisioloxicas e
patoléxicas. Administracion e uso de medicamentos en insuficiencia renal, ancians,

pediatria, embarazo e lactacion.

5.- O ensaio clinico controlado. Estudos de utilizacién de medicamentos.

Farmacoeconomia.

6.- Os efectos indesexables dos medicamentos: concepto, clasificacion, prevencion e

repercusions. Farmacovixilancia. Erros de medicacion.

7.- Interaccions medicamentosas.
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GRUPOS TERAPEUTICOS DE MEDICAMENTOS 1.- Antiinfecciosos: Antibiéticos, antifinxicos, antivirais. Antisépticos. Desinfectantes.

Politica de antibidticos.

2.- Farmacos que acttian sobre o sistema nervioso auténomo.

3.- Dor. Analxésicos e antiinflamatorios. Analxésicos opiaceos. Tratamento da dor.

4.- Psicofarmacos: hipnéticos-sedantes, antidepresivos, antipsicéticos. Farmacos

para procesos neuroléxicos: antiparkinsonianos, anticonvulsivantes

5.- Farmacos activos sobre problemas cardiovasculares: Hipertension,
hiperlipidemias, insuficiencia cardiaca, cardiopatia isquémica.

6.- Anticoagulantes e antiagregantes plaguetarios. Medicamentos que actdan sobre o

sistema enddcrino: antidiabéticos.

7.- Medicamentos que actlan sobre o aparato dixestivo: antiacidos, antiulcerosos,
laxantes. Medicamentos que actlan sobre o aparato respiratorio: mucoliticos,

antitusigenos, broncodilatadores.

Planning
Methodologies / tests Competencies / Teaching hours Student?s personal Total hours
Results (in-person & virtual) work hours
Introductory activities A4 A5 A6 1 0 1
Guest lecture / keynote speech A4 A5 A6 B3 B6 B8 20 50 70
B13 B16 B20 B21
Workshop A4 A5 A6 B1 B2 B4 19 42 61
B5B9B12C1C3C4
C5C6C7C8C9C10
Multiple-choice questions A4 A5 A6 B1 B2 B3 2 12 14
Personalized attention 4 0 4

(*)The information in the planning table is for guidance only and does not take into account the heterogeneity of the students.

Methodologies

Methodologies

Description

Introductory activities | O curso comezara cunha sesion expositiva presencial dunha hora de duracién na que se presentara a asignatura e

exporfierase con detalle o traballo a realizar durante o cuatrimestre, asi como os criterios de avaliacién.

Guest lecture / Exposicion oral presencial e con medios audiovisuais dos temas que compofien o programa da asignatura.

keynote speech Todo o contido das sesidns expositivas estara dispofiible en temas en formato pdf no apartado correspondente da plataforma

Moodle.

Workshop Ao finalizar cada un dos bloques teméticos da materia realizaranse seminarios presenciais nos que se profundara, debatera e
traballard nos diferentes temas expostos nas sesién maxistral. Os estudantes realizaran diferentes actividades indicadas polo
profesor: procuras de informacién, traballos en grupo, preguntas, casos clinicos, exposicions orais ou escritas, etc. Todas
estas tarefas entregaranse a través da plataforma Moodle no seu apartado correspondente.

Multiple-choice 50 preguntas con 5 respostas das cales sé unha é correcta. Non se aplica factor de correccién por respostas non acertadas.

questions Realizarase de forma presencial segundo o calendario oficial de exames da facultade.

Personalized attention

Methodologies Description
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Workshop Resposta a consultas suscitadas polo alumno. Posibilidade de ampliacién de cofiecementos
O alumnado podera pofierse en contacto co profesor mediante correo electrénico, ou través das canles de comunicacion que

ofrece a plataforma Moodle: foros, mensaxes.

Qualification
Workshop A4 A5 A6 B1 B2 B4 | Puntlase a entrega das tarefas do/da alumno/a a través de Moodle e o resultado das 20
B5 B9 B12 C1 C3 C4 | probas realizadas.
C5C6 C7 C8C9 C10
Multiple-choice A4 A5 A6 B1 B2 B3 | O/A alumno/a debera realizar unha proba de 50 preguntas tipo test con resposta 80

questions multiple, unha correcta de entre 5 posibles. Non puntlda negativo. Para superar esta

proba, e por tanto a asignatura, habera que obter como minimo un 5.

Os seminarios u obradoiros seran presenciais.A proba de resposta mdltiple realizarase de forma presencial segundo o calendario oficial de exames
da facultade.O sistema de cualificaciéns expresarase mediante cualificacién numérica de acordo co establecido no art.° 5 do Real Decreto 1125/2003
do 5 de setembro (BOE 18 de setembro), polo que se establece o sistema europeo de créditos e o sistema de cualificaciéns nas titulacions
universitarias de caracter oficial e validez en todo o territorio nacional.Sistema de cualificacions: 0-4.9=Suspenso; 5-6.9=Aprobado; 7-8.9=Notable;
9-10=Sobresaliente; 9-10 Matricula de honra (graciable)Non presentado: Considerarase "non presentado” aquel/aquela alumno/a que non asista ao
exame final (proba de resposta multiple).Os/As alumnos/as con recofiecemento de dedicacién a tempo parcial e dispensa académica de exencién de
asistencia deben mandar un correo electrénico ao profesor indicando a sua situacién ao principio do curso. Neste caso, a avaliacién dos obradoiros o
seminarios realizarase pola entrega das tarefas propostas a través de Moodle. A avaliacién da proba de resposta multiple realizarase seguindo as
indicacions desta guia.A avaliacién de segunda oportunidade seguird os mesmos criterios de cualificacion que para os de primeira oportunidade.
Durante o segundo cuadrimestre este alumnado podera en pofierse en contacto co profesor (correo electrénico, foros e mensaxes de Moodle) para
recibir atencion personalizada: resolver dibidas, ampliacién de cofiecementos, proposta de novas tarefas para reforzar contidos, etc.Alumnos/as con
segunda matricula e posteriores: manteraselles a cualificacién dos seminarios u obradoiros de cursos anteriores. Se o desexan pode realizar para a
sUa cualificacion as tarefas propostas para este curso académico. Para a proba de resposta multiple, seguiranse os criterios de avaliacion propostos
nesta guia.Oportunidade adiantada: Os criterios rexeranse polos establecidos nas "Normas de avaliacion, revisién e reclamacion das cualificacions
dos estudos de grao e master universitario da UDC".Plaxio na realizacion das probas ou actividades de avaliacion: A realizacion fraudulenta das
probas ou actividades de avaliacion, unha vez comprobada, implicara directamente a cualificacién de suspenso na convocatoria en que se cometa:
o/a estudante sera cualificado con ?suspenso? (nota numérica 0) na convocatoria correspondente do curso académico, tanto se a comision da falta
se produce na primeira oportunidade como na segunda. Para isto, procederase a modificar a stia cualificacion na acta de primeira oportunidade, se
fose necesario".Matricula de honra: as condiciéns para a obtencién dunha matricula de honra son: obter mas dun 9.0 na cualificacién da asignatura.
Outorgarase ao alumnado que obtefia as mellores notas na asignatura (1 matricula de honra por cada 20 alumnos matriculados). En caso de empate,
terase en conta para outorgar a matricula de honra a nota da proba de resposta mdltiple. Se persiste 0 empate, terase en conta para outorgar a
matricula de honra a nota dos seminarios. Se continuase o empate, propofierase unha nova proba de resposta mltiple que se realizara a través do

campus virtual.
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MEDIMECUM 2023. Guia de Terapia Farmacolégica. 272 edicion. Editorial Springer Healthcare. 2022.Catalogo de
Medicamentos 2023. Editorial Consejo General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos. 2023.Goodman y Gilman.
Las Bases Farmacolégicas de la Terapéutica. 142 edicion. Editorial McGraw-Hill. 2023.Velazquez (P. Lorenzo, A.
Moreno, J. C. Leza, I. Lizasoain, M. A. Moro, A. Portolés). Farmacologia Béasica y Clinica. 192 edicion. Editorial
Médica Panamericana. 2017.R. Rodriguez Carranza. Guia de Farmacologia y Terapéutica. 32 edicién. Editorial
Elservier. 2014.JesUs Flérez, Juan Antonio Armijo, Africa Mediavilla. 62 edicién. Farmacologia Humana. Editorial
Elsevier Masson. 2013.S. Castells Molina, M. Herndndez Pérez. Farmacologia en Enfermeria. 32 edicion. Editorial
Elsevier. 2012.J.M. Mosquera, P. Galdés. Farmacologia Clinica para Enfermeria. 42 edicion. Editorial
McGraw-Hill/Interamericana. 2005.E. Pacheco del Cerro. Farmacologia y Practica de Enfermeria. 12 edicion. Editorial
Masson. 2003.J. R. Laporte, G. Tognoni. Principios de Epidemiologia del Medicamento. 22 edicion. Editorial
Masson-Salvat. 1993.

Pharmacotherapy/750G01024

Esta materia ten en conta as recomendaciéns de SOSTENIBILIDADE DO MEDIO AMBIENTE, PERSOA E IGUALDADE DE XERO:A entrega dos
traballos que se realicen sera a través de Moodle, en formato dixital sen necesidade de imprimilos. De se realizar en papel: non se empregaran
plasticos, realizaranse impresions a dobre cara, empregarase papel reciclado, evitarase a impresién de borradores.Débese facer un uso sostible dos
recursos e a prevencion de impactos negativos sobre o medio naturalTeranse en conta 0s principios éticos relacionados cos valores da
sustentabilidade nos comportamentos persoais e profesionais.Nesta materia terase en conta a perspectiva de xénero velando pola non utilizacién
dunha linguaxe sexista nos documentos desenvolvidos na materia e nas actividades clinicas realizadas co alumnado.Prestara especial atencién en
detectar situacions de discriminacion por razén de xénero e proporanse accions e medidas para corrixilas.Facilitarase a plena integracion do
alumnado que por razon fisicas, sensoriais, psiquicas ou socioculturais, experimenten dificultades a un acceso idéneo, igualitario e proveitoso & vida

universitaria.Aplicarase a normativa de UDC ante situacions de plaxio nos documentos entregados.



