——a—= UNIVERSIDADE DA CORUNA

Guia Docente
Fisioloxia 750G01105

Grao en Enfermaria

Grao Anual Primeiro Formacion béasica 12
CastelanGalego
Presencial

Ciencias da SaldeFisioterapia, Medicina e Ciencias Biomédicas

Pardo Vazquez, José Luis jose.pardo.vazquez@udc.es
Labra Pinedo, Carmen de c.labra@udc.es

Martinez Deben, Francisco f.martinezd@udc.es

Pardo Vazquez, José Luis jose.pardo.vazquez@udc.es

campusvirtual.udc.gal/

O obxectivo desta materia € axudar o alumno a cofiecer e comprender os procesos fisioléxicos que tefien lugar no corpo
humano. O alumno debera asimilar e integrar diversos conceptos fisioldxicos e con eles construir a stia nocién acerca do
funcionamento do organismo; para iso traballarase en comprender os procesos que tefien lugar nos distintos 6érganos e

sistemas, asi como as relaciéns que existen entre eles e entre estes e o medio externo.

Al Coniecer e identificar a estrutura e funcién do corpo humano.

A2 Comprender as bases moleculares e fisioloxicas das células e os tecidos.

All Cofiecer os procesos fisiopatoléxicos e as stas manifestacions e os factores de risco que determinan os estados de saude e enfermidade
nas diferentes etapas do ciclo vital.

B1 Aprender a aprender.

B8 Capacidade de analise e sinteses.

B12 Capacidade para organizar e planificar.

B13 Toma de decisions.

C1 Expresarse correctamente, tanto de forma oral coma escrita, nas linguas oficiais da comunidade auténoma.

C3 Utilizar as ferramentas basicas das tecnoloxias da informacion e as comunicacions (TIC) necesarias para o exercicio da sua profesién e
para a aprendizaxe ao longo da sua vida.

C4 Desenvolverse para o exercicio dunha cidadania aberta, culta, critica, comprometida, democratica e solidaria, capaz de analizar a

realidade, diagnosticar problemas, formular e implantar soluciéns baseadas no cofiecemento e orientadas ao ben comun.

C6 Valorar criticamente o cofiecemento, a tecnoloxia e a informacién dispofiible para resolver os problemas cos que deben enfrontarse.

Cc7 Asumir como profesional e cidadan a importancia da aprendizaxe ao longo da vida.

Cc8 Valorar a importancia que ten a investigacion, a innovacién e o desenvolvemento tecnoléxico no avance socioeconémico e cultural da
sociedade.

C9 CB1 Que os estudantes demostraran posuir e comprender cofiecementos nunha area de estudo que parta da base da educacién

secundaria xeral, e sélese atopar a un nivel que, si ben se apoia en libros de texto avanzados, inclie tamén alglns aspectos que
implican cofiecementos procedentes da vangarda dun campo de estudo.

C10 CB2 Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos a seu traballo ou vocacién de unha forma profesional y postan as
competencias que solen demostrarse por medio da elaboracion e defensa de argumentos e a resolucion de problemas dentro da sua
area de estudo.

c11 CB3 Que os estudantes tefian a capacidade de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro da sta area de estudo) para
emitir xuizos que incltan una reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica ou ética.

C12 CB4 Que os estudantes poidan transmitir informacion, ideas, problemas e solucions a un publico tanto especializado como non

especializado
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Resultados da aprendizaxe

Resultados de aprendizaxe

titulo

Competencias do

Explicar os mecanismos de integracién e interrelacién entre os diferentes 6rganos e sistemas. Al

A2
All

Bl
B8
B12
B13

C1
C3
C4
C6
Cc7
Cc8
C9
C10
Ci1
Ci12

Describir as funciéns dos distintos érganos, aparatos e sistemas do organismo san. Al

A2
All

B1
B8
B12

C1
C3
C4
C6
Cc7
Cc8
C9
C10
Cil1
Ci12

Identificar as alteraciéns das diferentes funciéns e as causas que as producen. Al

A2
All

Bl
B8
B12
B13

C1
C3
C4
C6
Cc7
Cc8
C9
C10
Ci1
C12

Contidos

Temas

Subtemas

1. Fisioloxia celular.

Introducion & fisioloxia.

Mecanismos de transporte a través da membrana.
Propiedades eléctricas da membrana. Potenciais de
membrana en repouso.

Potencial de accion.

2. Fisioloxia do sjstema nervioso. Fisioloxia do musculo e a

contraccion muscular.

Descricion xeral do sistema nervioso (SNC, SNP).

Sistemas sensoriais (vista, oido, olfacto, equilibrio, gusto e
tacto).

O cerebelo e os ganglios da base.

Estrutura do musculo estriado.

Estrutura do musculo liso.

Acoplamento excitacion-contraccion do muasculo esquelético.
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3. Fisioloxia do sistema hematopoiético.

4. Fisioloxia do sistema cardiocirculatorio.

5. Fisioloxia do sistema respiratorio.

6. Fisioloxia do sistema nefroléxico.

7. Fisioloxia do sistema gastrointestinal.

8. Fisioloxia do sistema endécrino.

9. Fisioloxia do sistema reprodutor.

10.Fisiopatoloxia celular.

11. Fisiopatoloxia do sistema cardiocirculatorio.

Composicion e funciéns xerais do sangue.
Fisioloxia dos eritrocitos.

Fisioloxia dos leucocitos.

Inmunidade e alerxia.

Fisioloxia plaquetaria. Hemostase e coagulacion.
Grupos sanguineos. Transfusions.

Introducion ao estudo da circulacién. Propiedades dos
elementos celulares cardiacos.

Ciclo cardiaco.

Electrocardiograma.

Gasto cardiaco.

Circulacion arterial e circulacion venosa.
Circulacion capilar e linfatica.

Introducion & fisioloxia respiratoria.

Ventilacién pulmonar.

Volimes e capacidades respiratorias.

Principios fisicos do intercambio gasoso. Intercambio de gases a nivel pulmonar.

Circulacion pulmonar. Relacién ventilacién-perfusion.
Transporte de gases no sangue.

Regulacion de la respiracion.

Introducién ao estudo da funcién renal. Filtracion
glomerular e fluxo sanguineo renal.

Transporte tubular renal.

Reabsorciéon de sodio e auga e a sUa regulacion.
Transporte renal dos principais iéns organicos.
A miccion.

Equilibrio 4cido-base.

Funcions xerais do aparato dixestivo.

Funciéns motoras do aparato dixestivo.
Secrecion salival e gastrica.

Secrecién pancreatica, biliar e intestinal.
Dixestion e absorcion.

Caracteristicas xerais das hormonas.

O hipotalamo e a hipdfise.

Glandula tiroidea. Glandulas suprarrenais.

A fisioloxia das glandulas paratiroideas (metabolismo de calcio e fosforo)

Hormonas sexuais.

Diferenciacion sexual.

Sistema reprodutor feminino.

Sistema reprodutor masculino.
Mecanismos celulares da enfermidade.
Bases celulares do cancro.

Factores de risco vascular. Arteriosclerose.
Cardiopatia isquémica.

Hipertension arterial.

Insuficiencia cardiaca.

Valvulopatias e miocardiopatias.
Arteriopatia periférica.
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12. Fisiopatoloxia do sistema respiratorio.

EPOC.

Neumonia.

Asma bronquial.

Neoplasias pulmonares.

13. Fisiopatoloxia do sistema nefrouroléxico.

Nefrolitiase. Infecciéns do tracto urinario.

Insuficiencia renal aguda. Enfermidade renal crénica.

14. Fisiopatoloxia do sistema gastroinstestinal.

Ulcera péptica.

Hepatites virais.

Enfermidade inflamatoria intestinal.

Cirrrose hepética.
Pancreatite aguda e cronica.
Neoplasias dixestivas.

15. Fisiopatoloxia do sistema reprodutor.

Infertilidade. Menopausa.

Enfermidades testiculares e do aparato reprodutor masculino.

16. Fisiopatoloxia do sistema hematopoiético.

Anemias.

Sindromes mieloproliferativos.

Leucemias e linfomas.

Trastornos da coagulacion e as plaguetas.

17. Fisiopatoloxia do sistema enddcrino.

Hipertiroidismo e hipotiroidismo.
Diabetes mellitus.
Enfermidades da glandula adrenal.

Enfermidades hipotalamo-hipofisarias.

18. Fisiopatoloxia do sistema nervioso.

Demencia.

Parkinson.

Enfermidades cerebrovasculares.

Meninxite e encefalite.

Planificacion

Metodoloxias / probas

Competencias

Horas presenciais

Horas non
presenciais /

traballo auténomo

Horas totais

Discusion dirixida

A1 A2 A11 B1B8B12
B13C1C3C4Ce6C7
C8C9Cl10C11C12

10

16

Proba obxectiva

Al A2 A11 B1 B8 B12
B13 C1 C11 C12

62

64

Practicas a través de TIC

Al A2 A11 B1 B8 B12
B13 C1C3C6 C8
Cl0Ci1C12

12

12

24

Presentacion oral

Al A2 A11 B1 B8 B12
B13 C1C3C4C6C7
Cc8C9Cl0C11C12

21

22

Proba practica

Al A2 A11 B1 B8 B12
B13 C1C3C8C10
Cl1C12

35

44

Aprendizaxe colaborativa

Al1B1B8B12 B13
C1C3C6C8C10
Cl1C12

12

24

36
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Sesién maxistral

Atencién personalizada

Discusion dirixida

Proba obxectiva

Practicas a través de
TIC

Presentacion oral

Proba practica

Aprendizaxe
colaborativa

Sesion maxistral

Discusion dirixida
Practicas a través de
TIC
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Al A2 A11 B1 B8 B12 42 50 92
B13C1C3C4C6C7
Cg8 Cl0Ci11C12

Técnica de dinamica de grupos na que os membros dun grupo discuten de forma libre, informal e espontanea sobre un tema,
ainda que poden estar coordinados por un moderador.

Proba escrita utilizada para a avaliacion da aprendizaxe, cuxo trazo distintivo é a posibilidade de determinar se as respostas
dadas son ou non correctas. Constitie un instrumento de medida, elaborado rigorosamente, que permite avaliar
cofiecementos, capacidades, destrezas, rendemento, aptitudes, actitudes, intelixencia, etc. E de aplicacion tanto para a

avaliacién diagnéstica, formativa como sumativa.

A Proba obxectiva pode combinar distintos tipos de preguntas: preguntas de resposta mltiple, de ordenacion, de resposta
breve, de discriminacion, de completar e/ou de asociacién. Tamén se pode construir con un so tipo dalgunha destas
preguntas.

Metodoloxia que permite ao alumnado aprender de forma efectiva, a través de actividades de caracter practico
(demostracions, simulaciéns, etc.) a teoria dun ambito de cofiecemento, mediante a utilizacién das tecnoloxias da informacién
e as comunicacions. As TIC supofien un excelente soporte e canal para o tratamento da informacién e aplicacion practica de
cofiecementos, facilitando a aprendizaxe e o desenvolvemento de habilidades por parte do alumnado.

Intervencion inherente aos procesos de ensino-aprendizaxe baseada na exposicion verbal a través da que o alumnado e
profesorado interactian dun modo ordenado, propofiendo cuestiéns, facendo aclaraciéns e expofiendo temas, traballos,
conceptos, feitos ou principios de forma dindmica.

Proba na que se busca que o alumno desenvolva total ou parcialmente algunha practica que previamente tivese feito durante
as clases practicas. A proba préactica pode incluir previamente a resoluciéon dunha pregunta/problema que tefia como
resultado a aplicacion practica dunha determinada técnica ou practica aprendida.

Conxunto de procedementos de ensino-aprendizaxe guiados de forma presencial e/ou apoiados con tecnoloxias da
informacion e as comunicaciéns, que se basean na organizacion da clase en pequenos grupos nos que o alumnado traballa
conxuntamente na resolucion de tarefas asignadas polo profesorado para optimizar a sta propia aprendizaxe e a dos outros
membros do grupo.

Exposicion oral complementada co uso de medios audiovisuais e a introducion de algunhas preguntas dirixidas aos
estudantes, coa finalidade de transmitir cofiecementos e facilitar a aprendizaxe.

A clase maxistral é tamén cofiecida como ?conferencia?, ?método expositivo? ou ?leccion maxistral?. Esta Gltima modalidade
séese reservar a un tipo especial de leccion impartida por un profesor en ocasiéns especiais, cun contido que sup6n unha

elaboracion orixinal e baseada no uso case exclusivo da palabra como via de transmisién da informacion & audiencia.

A atencion personalizada implica principalmente a interaccién directa co/a alumno/a nos distinto traballos realizados nas
practicas, co obxectivo de avaliar de xeito individual as stas carencias e necesidades. Ademais, mediante titorias virtuais
os/as alumnos/as poden realizar consultas ao profesorado practicamente calquera dia da semana ao longo do horario

laborable.

Cualificacién
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Presentacion oral

Proba practica

Aprendizaxe
colaborativa

Proba obxectiva

Practicas a través de
TIC
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Al A2 A11 B1 B8 B12
B13C1C3C4C6C7
cgC9ocCi0oCi1C12

Al A2 A11 B1 B8 B12
B13C1C3C8C10
Cii1cCiz2
All1 B1 B8 B12 B13
C1C3C6C8C10
Cil1cCiz2
Al A2 A11 B1 B8 B12
B13 C1 C11 C12

Al A2 A11 B1 B8 B12
B13 C1C3C6C8
Ci0Ci1cC12

Durante o primeiro cuadrimestre o alumnado realizara presentaciéns orais, que xunto

coas probas practicas suporan o 20% da cualificacién final.

Durante o primeiro cuadrimestre o alumnado realizara probas préacticas, que xunto
coas practicas a través de TIC e as presentacion orais suporan o 20 % da
cualificacion final.

Na parte do profesor Martinez Debén realizaranse seminarios de grupo mediano onde
se prepararan temas especificos en grupo, con interaccion directa presencial co
profesor. Iso supora o 20 % da nota final da sua parte.

Realizarase un exame correspondente ao primeiro cuadrimestre. Ver observacions de
avaliacion. Esta proba consistird no 80% da nota final da parte do primeiro

cuadrimestre.

O profesor Martinez Debén realizar4 un exame de 10 preguntas curtas. Isto consistira
no 80% da nota final da sta parte. Sendo condicion ineludible alcanzar unha
puntuacién de 5 sobre 10.

Durante o primeiro cuadrimestre o alumnado realizara exercicios relacionados coas
clases maxistrais, que xunto con probas practicas e as presentacions orais suporan o

20 % da cualificacion final.

3.3

3.4

10

80
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Oportunidade adiantada: esta proba consistira en 20 preguntas curtas, 10 correspondentes & materia do primeiro cuadrimestre, e 10 correspondentes
a materia do segundo cuadrimestre. Cada pregunta computara 0,5 puntos para un total de 10. Para aprobar sera preciso obter un minimo de 2,5
puntos en cada unha das partes (¢ dicir, un minimo de 5 sobre 10 en cada unha das partes).

Materia primeiro cuadrimestre-Sistemas de avaliacion:

Primeira e segunda oportunidade: Proba mixta que abordara todo o temario da materia (80% da nota final) e traballos tutelados (20%). A proba mixta
pode estar composta por calquera das seguintes modalidades e/ou unha combinacién de varias: Preguntas de ensaio: preguntas abertas de
desenvolvemento; preguntas de resposta multiple (puidendo ser verdadeiras unha ou varias das respostas); preguntas de ordenacion; preguntas de
resposta breve; preguntas de discriminacion; preguntas de completar; preguntas de asociacion. E indispensable aprobar a proba mixta para superar a
materia, é dicir, débese de obter un minimo de 5 puntos sobre un maximo de 10. Se non se supera o exame final (proba mixta) non se sumara a nota
correspondente aos traballos tutelados, e a cualificacion da materia sera a obtida no exame final.

Segunda oportunidade (exame de xullo): consistira na proba obxectiva indicada para cada un dos profesores, cos % correspondentes. A esa nota,
sumarase, no seu caso, a % correspondente que se obtivo nas distintas metodoloxias ao longo do curso.

Matricula parcial: o alumnado con matricula parcial avaliarase tendo en conta cada caso de maneira individualizada. Recoméndase ao alumnado
contactar o mais rapidamente posible co profesorado.

Non presentado: considerarase "non presentado" a calquera alumno/a que non se presente a algunha das probas obxectivas.

Matricula de honra: outorgarase aos/as alumnos/as que, obtendo cualificacién de sobresaliente, tefia as puntuaciéns mais elevadas. En caso de
empate, a persoa que queira acceder a esta cualificacion participard nunha nova proba obxectiva escrita.

Osl/as alumnos/as que tefian aprobada unicamente una das partes (ben a correspondente ao primeiro cuadrimestre, ben ao segundo), poderan
realizar o exame de xullo da parte pendente. Manterase a nota da parte superada Unicamente ata esa segunda oportunidade do curso
correspondente. Para superar a materia deben aprobarse ambos os exames de maneira independente. Unha vez superadas ambas as partes, a
cualificacion final serd a media das puntuacions obtidas en cada cuadrimestre.

A realizacion fraudulenta das probas ou actividades de avaliacién, unha vez comprobada, implicara directamente a cualificaciéon de suspenso na
convocatoria en que se cometa: o/a estudante sera cualificado con ?suspenso? (nota numérica 0) na convocatoria correspondente do curso
académico, tanto se a comision da falta se produce na primeira oportunidade como na segunda. Para isto, procederase a modificar a sia
cualificacion na acta de primeira oportunidade, se fose necesario

Sistemas de cualificacion: Numérico desde o 0 ao 10, sendo 10 a maxima cualificacion e 5 o aprobado. O sistema de cualificaciéns expresarase
mediante cualificacién numérica de acordo co establecido no art. 5 do Real Decreto 1125/2003 do 5 de setembro (BOE 18 de setembro), polo que se
establece o sistema europeo de créditos e o sistema de cualificacidns nas titulacions universitarias de caracter oficial e validez en todo o territorio

nacional. Sistema de cualificaciéns: 0-4.9=Suspenso, 5-6.9=Aprobado, 7-8.9=Notable, 9-10=Sobresaliente, 9-10 Matricula de Honra (Graciable).

- John B West (2010). Bases fisiologicas de la practica médica (142 Ed). Panamericana

- Berney Levi (2018). Fisiologia. Elsevier

- Silverthorn (2014). Fisiologia humana: un enfoque integrado. Médica panamericana

- Guyton y Hall (2016). Tratado de Fisiologia Médica. Elsevier

- Gary A. Thibodeau e Kevin T. Patton (). Anatomia y Fisiologia. Harcourt

- Anthony Fauci et al. (2012). HARRISON: Principios de Medicina Interna (182 Ed). McGraw-Hill
- A. Net; J. Guardia; J.M Grau. (2000). Medicina Interna Fundamental. Springer-Verlag Ibérica

- F. Charles Brunicardi (2014). Schwartz’s Principles of Surgery. McGraw-Hill Education/Medical
- C. Townsend et al. (2013). Sabiston. Tratado de Cirugia. Elsevier

- Constanzo, Linda S (2018). Fisiologia. Elsevier

- Boron, Walter F. (2017). Fisiologia Médica. Elsevier

- Fox, Stuart Ira (2017). Fisiologia Humana. McGraw-Hill

- Tresguerres, J.A.F. (2010). Fisiologia humana. McGraw-Hill
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Materias que se recomenda cursar simultaneamente

Materias que contintian o temario

Observacions

&lIt;p&gt; Cursar simultaneamente outras materias basicas do primeiro curso do grao de
Enfermeria.&amp;nbsp;&It;/p&gt;&lt;div&gt;Recomendacions Sostibilidade Medio Ambiente, Persoa e Igualdade de
Xénero:&lt;/div&gt;&lt;div&gt;&It;p&gt; 1.&amp;nbsp; Para axudar a conseguir unha contorna inmediata sustentable, os traballos documentais que se
realicen nesta materia poderanse solicitar tanto en formato papel como virtual ou soporte informatico. De realizarse en papel, seguiranse as seguintes
recomendacions xerais: - Non se utilizaran plasticos. - Realizaranse impresions a dobre cara. - Empregarase papel reciclado. - Evitarase a realizacion
de borradores.&lt;/p&gt;&lt;p&at;2.&amp;nbsp; Débese ter en conta a importancia dos principios éticos relacionados cos valores da sostibilidade nos
comportamentos persoais e profesionais.&It;/p&gt;&lt;p&gt;3. Facilitarase a plena integracion do alumnado que por razén fisicas, sensoriais, psiquicas
ou socioculturais, experimenten dificultades a un acceso axeitado, igualitario e proveitoso & vida universitaria.&lt;/p&gt;&It;p&gt;4. Traballarase para
identificar e modificar prexuizos e actitudes sexistas, e influirase na contorna para modificalos e fomentar valores de respecto e igualdade. Asi
mesmo, se se identificasen situacions adversas por razén de xénero, tomaranse medidas para corrixilas.&lt;/p&gt;&It;p&gt;&amp;nbsp;5. Enténdese
que o alumnado universitario ten que ter asumidas as capacidades linguisticas en relacion & expresion oral e escrita. Polo tanto, sera primordial e
levarase a cabo obrigatoriamente a correccibn&amp;nbsp; ortogréafica (ortografia, acentuacion e puntuacion), gramatical e léxica nos traballos e

exames realizados como condicion imprescindible para superar a materia.&lt;/p&gt;&It;/div&gt;

(*)A Guia docente é o documento onde se visualiza a proposta académica da UDC. Este documento é publico e non se pode modificar,
salvo casos excepcionais baixo arevision do 6rgano competente dacordo coa normativa vixente que establece o proceso de elaboracién

de guias
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