
Guía Docente

Datos Identificativos 2023/24

Asignatura (*) Ortesioloxía Dixital e Calzadoterapia Código 750G02117

Titulación Grao en Podoloxía

Descriptores

Ciclo Período Curso Tipo Créditos

Grao 2º cuadrimestre Segundo Obrigatoria 6

Idioma Galego

Modalidade docente Presencial

Prerrequisitos

Departamento Ciencias da Saúde

Coordinación López López, Daniel Correo electrónico daniel.lopez.lopez@udc.es

Profesorado López López, Daniel Correo electrónico daniel.lopez.lopez@udc.es

Web campusvirtual.udc.gal/

Descrición xeral A asignatura de ortesioloxía dixital e calzadoterapia posee unha clara importancia de cara a que o alumnado desenrole

coñecementos, habilidades e destrezas importantes no proceso ensinanza ? aprendizaxe do seu proceso formador para

mellorar a saúde das persoas. 

O valor é moi significativo para o futuro podólogo, de cara a comprender, actuar e profundizar no campo terapéutico da

ortoprótesis, no uso e a indicación de productos sanitarios podolóxicos, proporcionándolle unha formación básica de

coñecementos  teóricos e destrezas prácticas, co fin de que adquira as competencias básicas relacionadas ca

prescripción, deseño e obtención das principais orteses dixitales e próteses do pe e coñeza a súa relación co resto do

membro inferior. 

Mediante a prescripción de dispositivos orto-protésicos a medida ou prefabricados, numerosos estudios demostraron a

eficacia destes dispositivos tanto na reducción da sintomatoloxía, como na recuperación da funcionalidade de diversas

situacións patolóxicas debidas a alteracións estructurais ou funcionais do pe ou dalgunha outra estructura do membro

inferior.

Competencias do título

Código Competencias do título

A103 CE39 - Coñecer e desenvolver as técnicas de exploración, para emitir un diagnóstico e prognóstico, e deseñar o plan de tratamento

ortopodolóxico de acordo aos obxectivos terapéuticos

A104 CE40 - Desenvolver a habilidade e destreza no uso do instrumental, material e maquinaria empregados para a confección e aplicación de

tratamentos ortopodolóxicos identificando os riscos derivados da actividade e implementando as medidas de seguridade necesarias

A106 CE42 -Obter os coñecementos e capacidade para deseñar, obter e aplicar as orteses plantares, ortesis dixitais, próteses e férulas

mediante o uso de diferentes técnicas e materiais

A108 CE44 - Coñecer e diferenciar as propiedades dos materiais utilizados na confección ortoprotésica

A110 CE46 - Adquirir a capacidade de prescribir tratamentos ortopédicos da extremidade inferior

A111 CE47 - Coñecer e aplicar os principios da calzadoterapia, diferenciar as partes, os elementos e os diferentes tipos de calzado

B25 CB3 -- Que os estudantes teñan a capacidade de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro da súa área de estudo) para

emitir xuízos que inclúan unha reflexión sobre temas relevantes de índole social, científica ou ética

B26 CB4 -Que os estudantes poidan transmitir información, ideas, problemas e solucións a un público tanto especializado como non

especializado

B27 CB5 -Que os estudantes desenvolvesen aquelas habilidades de aprendizaxe necesarias para emprender estudos posteriores cun alto

grao de autonomía

B28 CG01 - Coñecer e aplicar os fundamentos teóricos e metodolóxicos da Podoloxía e Podiatría

B29 CG02 - Coñecer a estrutura e función do corpo humano en especial da extremidade inferior, semioloxía, mecanismos, causas e

manifestacións xerais da enfermidade e métodos de diagnóstico dos procesos patolóxicos médicos e cirúrxicos, interrelacionando a

patoloxía xeral coa patoloxía do pé.
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B30 CG03 - Obter a capacidade, habilidade e destreza necesarias para diagnosticar, prescribir, indicar, realizar e/ou elaborar e avaliar

calquera tipo de tratamento podolóxico, ortopodolóxico, quiropodolóxico, cirurxía podolóxica, físico, farmacolóxico, preventivo e/ ou

educativo, baseado na Historia clínica

B36 CG09 -Valorar de forma crítica a terminoloxía, ensaios clínicos e metodoloxía utilizados na investigación relacionada coa podoloxía

B39 CG12 -Capacidade para a cooperación, o traballo en equipo e a aprendizaxe colaborativo en contornas interdisciplinares

C9 CT01 - Expresarse correctamente, tanto de forma oral como escrita, nas linguas oficiais da comunidade autónoma

C11 CT03 - Utilizar as ferramentas básicas das tecnoloxías da información e as comunicacións (TIC) necesarias para o exercicio da súa

profesión e para a aprendizaxe ao longo da súa vida

C12 CT04 - Desenvolver o exercicio dunha cidadanía respectuosa coa cultura democrática, os dereitos humanos e a perspectiva de xénero

C16 CT08 - Valorar a importancia que ten a investigación, a innovación e o desenvolvemento tecnolóxico no avance socioeconómico e cultural

da sociedade

C17 CT09 - Ter a capacidade de xestionar tempos e recursos: desenvolver plans, priorizar actividades, identificar as críticas, establecer

prazos e cumprilos

Resultados da aprendizaxe

Resultados de aprendizaxe Competencias do

título

Contextualizar a calzadoterapia e a ortesioloxía dixital no ámbito xeral da podoloxía e interrelacionala cos campos

terapéuticos podolóxicos.

A104 B25

B36

B39

C9

C12

Analizar o concepto xeral da calzadoterapia. Coñecer o uso e a indicación do calzado especifico e idóneo e produtos

sanitarios vencellados co calzado segundo as características do paciente.

A106

A108

B30 C17

Describir as características, e indicacións dos materiais terapéuticos utilizados no proceso de obtención de orteses dixitais a

medida e seleccionar estes materiais aplicando criterios vencellados cas súas propiedades biomecánicas e as súas

características físicas.

A110

A111

B26

B27

C11

Saber utilizar os instrumentos e materiais empregados na obtención de tratamentos ortopodolóxicos dixitais a medida. A103

A104

A106

A108

B27

B28

B29

B39

C11

C16

C17

Describir os principios básicos e realizar o deseño, obtención e aplicación, mediante diferentes técnicas, de orteses dixitais a

medida.

A103 B28

B29

C16

Contidos

Temas Subtemas

1. Fundamentos da Ortesioloxía Dixital. a) Introdución á ortesioloxía dixital.

b) Marco actual da ortesioloxía dixital.

2. Materiais necesarios para a elaboración das orteses. a) Silicona.

b) Catalizador.

c) Aditivos ou cargas.

d) Materiais auxiliares ou accesorios.

3.Elaboración de orteses de silicona. a) Pasos previos: consideracións.

b) Protocolo.

c) Recomendacións e normas de uso para o paciente.

d) Manipulación e tempos de traballo.

e) Evaluación da orteses de silicona.

f) Fracasos na orteses de silicona.

4. Elementos terapéuticos das orteses de silicona. a) Descripción de elementos que compoñen a ortese de silicona.

b) Orteses dixitales máis frecuentes. 
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5. Aplicación terapéutica das Orteses Dixitais. a) Efecto biomecánico.

b) Aplicación terapéutica.

6. Ortesioloxía Ungular. a) Efecto biomecánico.

b) Aplicación terapéutica.

c) Introdución á ortesioloxía ungular.

d) Elaboración de órteses ungulares.

e) Aplicación terapéutica.

7. Introducción á calzadoterapia. a) Partes do calzado: sola e corte.

b) Formas do calzado.

8. Dispositivos terapéuticos no Calzado. a) Modificacións externas: tacóns, cuñas, alzas

Axuste do calzado. 

b) Gradación de tallas e sistemas de numeración.

9. Características do calzado dacordo cos diferentes grupos

de población. 

a) Calzado convencional para adultos.

b) Calzado convencional infantil.

c) Calzado doméstico.

d) Calzado laboral.

e) Calzado especial para órteses plantares.

f) Calzado especial infantil.

g) Calzado especial para pés deformados ou xeriátricos e con enfermidade vascular

periférica.

h) Calzado postoperatorio.

10. Tipos de Calzado. a) Escarpín ou zapato de salón.

b) Mocasín.

c) Derby Oxford ou zapato de vestir.

d) Botas. Botíns.

e) Babuchas, chinelas e alpargatas.

11. Accesorios e calzado. a) Calcetíns con e sen compresión.

b) Medias, panties e graduacións.

c) Protectores de nocello con e sen estabilización.

d) Salvapés.

Planificación

Metodoloxías / probas Competencias Horas presenciais Horas non

presenciais /

traballo autónomo

Horas totais

Proba mixta A106 A110 B28 2 28 30

Sesión maxistral A103 A108 A111 B29 21 32 53

Seminario B25 B26 B30 B39 C9

C11 C16 C17 

7 14 21

Prácticas de laboratorio A104 B27 B36 C12 18 18 36

Atención personalizada 10 0 10

*Os datos que aparecen na táboa de planificación son de carácter orientativo, considerando a heteroxeneidade do alumnado

Metodoloxías

Metodoloxías Descrición
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Proba mixta Proba que integra preguntas tipo de probas de ensaio e preguntas tipo de probas obxectivas, relacionadas cos contidos

desenvolvidos nas sesións maxistrais, os seminarios e as prácticas de laboratorio.

En canto ás preguntas curtas, a resposta limitarase a respostar á pregunta plantexada sen ocupar máis espazo do dispoñible.

Para as preguntas test, só conteñen unha resposta correcta. Se hai dúas ou máis respostas que se poidan considerar

correctas, a única resposta correcta será a que resulte máis completa ou elimine os aspectos contraditorios.

Sesión maxistral Exposición oral complementada co uso de medios audiovisuais e a introdución de algunhas preguntas dirixidas aos

estudantes, coa finalidade de transmitir coñecementos e facilitar a aprendizaxe.

A clase maxistral é tamén coñecida como ?conferencia?, ?método expositivo? ou ?lección maxistral?. Esta última modalidade

sóese reservar a un tipo especial de lección impartida por un profesor en ocasións especiais, cun contido que supón unha

elaboración orixinal e baseada no uso case exclusivo da palabra como vía de transmisión da información á audiencia.

Seminario Nos seminarios trátanse temas específicos das unidades didácticas do temario da materia. Sobre os devanditos temas

desenvolveranse actividades en grupo que se entregarán a través da plataforma de teleensino Moodle, para a súa posterior

exposición nos seminarios da materia.

Prácticas de

laboratorio

Metodoloxía que permite ao alumnado aprender  habilidades e destrezas a través da realización de actividades de carácter

práctico, tales como demostracións, exercicios, experimentos e investigacións.

Atención personalizada

Metodoloxías Descrición

Seminario

Prácticas de

laboratorio

Proba mixta

Sesión maxistral

A atención personalizada está destinada a resolver as cuestións relacionadas cas diferentes metodoloxías e/ou os contidos

da materia.

A atención presencial desenvolverase de forma programada nos horarios de atención ao alumnado por parte do profesorado;

canto á virtual, efectuarase a través do foro virtual da plataforma de teleensinanza moodle.

Asemade o alumnado terá a posibilidade de conquerir titorías a maiores  do horario establecido previo acordo co profesorado

da materia e solicitude mediante enderezo electrónico no caso de que fose posible e non interfira nas actividades académicas

asignadas.   

Avaliación

Metodoloxías Competencias Descrición Cualificación

Seminario B25 B26 B30 B39 C9

C11 C16 C17 

A calificación de cada actividade de seminario se cuantificará nun rango de entre 0 e

0.5 puntos. Cada ítem incorrecto ou que non se inclúa dos que aparecen nos

aspectos formais de cada seminario (título da actividade, datos do autor, elaborar

tódolos apartados da actividade, evitar faltas de ortografía, texto escrito en letra arial

de tamaño 12, ás marxes de 2,5 cm, párrafos xustificados, sen sangría inicial, con

espaciado cero, interliñado a dobre espazo, número total de palabras do documento,

tempo utilizado para realizar a actividade, texto paxinado e con números centrados no

encabezado, o pé de páxina debe incluir o título do traballo centrado, que non

ocupará máis dunha liña, as referencias bibliográficas utilizarán a normativa

Vancouver, documento presentará un número de entre 1.500 a 2.500 palabras, o

formato de entrega do documento será en .doc tendo un factor reductor na nota do

50% a presentación en outros formatos (Ex. .pdf, .jpg) da actividade descontará un

0.1 da calificación a obter na actividade. 

15
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Prácticas de

laboratorio

A104 B27 B36 C12 A asistencia ás prácticas de laboratorio é obrigatoria na súa totalidade para superar a

materia. 

A puntuación se cuantificará nun rango de entre 0 e 0.5 puntos, onde o alumnado

respostará a catro preguntas relacionadas cos instrumentos de técnica de elaboración

do producto sanitario, acompañado ca realización práctica da aplicación do

tratamento e o seu posterior informe correspondente (máximo unha carilla). As

preguntas teñen un valor de 0.2 puntos, a técnica terapéutica 0.2 puntos e o informe

0.1 puntos.

Para obter o apto/a nas prácticas de laboratorio debe contestarse ou realizarse

correctamente o 50% das actividades e/ou preguntas do exame, alén de ter asistido á

totalidade das prácticas.

20

Proba mixta A106 A110 B28 Exame de 30 preguntas test. As preguntas test conteñen unha única resposta

correcta. En caso de existir dúas ou máis respostas que poidesen considerarse

correctas, a resposta correcta única será aquela que sexa máis completa ou elimine

aspectos contradictorios. Cada dúas preguntas non acertadas eliminan unha resposta

acertada. As preguntas en blanco non restan. Tódalas respostas deben de

respostarse na plantilla.

Non se terán en conta aquelas respostas que non figuren na plantilla. As respostas

deben marcarse na plantilla cunha X, que abarquen todo o recadro da resposta

seleccionada.

Se eliminarán todas as respostas da plantilla que conteñan máis dunha resposta ou

conteñan borróns ou tachaduras que xeren incertidume sobre cal foi a resposta

marcada. Cada pregunta ten un valor de 0,15 puntos.

En canto, as preguntas curtas deben respostarse con letra lexible en cualquera dos

idiomas oficiais da Comunidade Autónoma de Galicia. Para ser puntuada, a resposta

debe respostar a pregunta de forma completa, ceñíndose á pregunta plantexada e

tratando de non abarcar máis espazo do dispoñible.

65

Observacións avaliación
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Na presentación da materia Ortesioloxía Dixital e Calzadoterapia explicarase de maneira detallada a guía docente e as normas para a súa avaliación,

revisión e reclamación das cualificacións dos estudos de grao e mestrado universitario que establece a Universidade da Coruña, modificada polo

Consello de Goberno de 29 de xuño de 2017 e que no seu artigo 14 indica o seguinte:

 1) COMISIÓN DE FRAUDE E RESPONSABILIDADES DISCIPLINARIAS: 

 1. 1. Se durante a realización dunha proba de avaliación o profesorado responsable teñen coñecemento da quebra dos principios de decoro,

legalidade ou mérito individual tales como o uso de documentos ou instrumentos non permitidos, acopia ou intento de copia dos resultados obtidos

por compañeiros, a comunicación entre estudantado ou un comportamento impropio, procederase á expulsión inmediata do estudante da proba de

avaliación e redactarase unha acta cos motivos, que se enviará ao decano ou director xunto coas verificacións documentais que estime oportunas

para a súa valoración. Todo, sen prexuízo das responsabilidades disciplinarias ás que puidese proceder de acordo coa cualificación da falta cometida

polo alumno infractor. 1.2 Queda prohibido o acceso á realización das probas de avaliación con instrumentos electrónicos ou dispositivos móbiles

acesos, non expresamente autorizados polo profesorado responsable, o cal será causa suficiente de expulsión da proba, logo de redactar a acta

correspondente que se enviará ao centro. 1.3 A expulsión dunha proba de avaliación implicará a cualificación de suspenso (nota numérica de 0) na

convocatoria da materia. 1.4. Na realización de traballos, o plaxio e a utilización de material non orixinal, incluído aquel obtido a través da internet,

sen indicación expresa da súa procedencia e, se é o caso, o permiso do seu autor/a, poderá ser considerada causa de cualificación de suspenso na

actividade ao considerarse a realización fraudulenta das probas ou actividades de avaliación, unha vez comprobada, implicará directamente a perda

do dereito á oportunidade na que se cometa a falta e respecto da materia na que se tivese cometido. Nas actas o/a estudante será cualificado

con?suspenso? (nota numérica 0) na convocatoria correspondente do curso académico, tanto se a comisión da falta se produce na primeira

oportunidade como na segunda. Para isto, procederase a modificar a súa cualificación na acta de primeira oportunidade, se fose necesario. Todo iso

sen prexuízo das responsabilidades disciplinarias ás que puidese haber lugar tras ocorrespondente procedemento.  2.PRIMEIRA OPORTUNIDADE

CONVOCATORIA ORDINARIA: 

 2.1. Cómpre asistir ao 80% das clases de leccións maxistrais e dos seminarios, así como realizar as actividades propostas e obter unha puntuación

total, nunha escala numérica de 1-10, dun 5 (apto/a). A devandita puntuación só computará no caso de superar na súa totalidade a proba mixta.

 2.2. Cómpre asistir ao 80% das prácticas de laboratorio, así como realizar as actividades propostas e obter unha puntuación total, nunha escala

numérica de 1-10, dun 5 (apto/a). A devandita puntuación só computará no caso de superar na súa totalidade a proba mixta.

 2.3. A proba mixta escrita constará dunha parte con preguntas de tipo test e outra parte con preguntas curtas. Para superala deberá obterse unha

puntuación total, nunha escala numérica de 1-10, dun 5 (apto/a) en cada unha das dúas partes que integran a proba.

2.4 O alumnado que obteña a máxima nota final da materia na primeira convocatoria, por enriba do 9.5 puntos acadará a calificación de matrícula de

honra.

 No caso, de que exista empate entre o alumnado na calificación por enriba de 9.5 puntos, acadará a calificación de matrícula de honra o que

entregara o exame da proba mixta no menor tempo posible.  3. SEGUNDA OPORTUNIDADE CONVOCATORIA ORDINARIA, OPORTUNIDADE

ADIANTADA E SUCESIVAS CONVOCATORIAS: 

 3.1 Cómpre obter na proba mixta (test e preguntas curtas) unha puntuación total, nunha escala numérica de 1-10, dun 5 (apto/a) en cada unha das

dúas partes que integran a proba mixta.

 3.2 As calificacións dos seminarios e dos laboratorios non computarán, aínda que será necesario ter superadas as actividades para aprobar a

materia en sucesivas convocatorias.

  4. ALUMNADO DE MATRÍCULA PARCIAL QUE DISPOÑA DE DISPENSA ACADÉMICA OU A CONSIDERACIÓN DE DEPORTISTA DE ALTO

NIVEL: 

 4.1 Cómpre obter na proba mixta (test e preguntas curtas) unha puntuación total, nunha escala numérica de 1-10, dun 5 (apto/a) en cada unha das

dúas partes que integran a proba mixta, sendo a porcentaxe da cualificación un 60% da nota final.

 4.2 Cómpre asistir ao 80% das prácticas de laboratorio, así como realizar as actividades propostas e obter unha puntuación total, nunha escala

numérica de 1-10, dun 5 (apto/a). A devandita puntuación só computará no caso de superar na súa totalidade a proba mixta, sendo a porcentaxe da

cualificación un 40% da nota final.

 5. CALIFICACIÓN NON PRESENTADO: 

 5.1 O alumnado que non asista as prácticas de laboratorio, seminarios ou a proba mixta na convocatoria establecida para avaliación outorgarase

automáticamente a calificación de non presentado.

 

Fontes de información
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Recomendacións

Materias que se recomenda ter cursado previamente

Anatomía xeral/750G02103

Anatomía específica do membro inferior/750G02104

Biomecánica do Membro Inferior/750G02111

Podoloxía xeral /750G02110

Ortopodoloxía I/750G02115

Materias que se recomenda cursar simultaneamente

Patoloxía Podolóxica I/750G02119

Ortopodoloxía II/750G02116

Diagnóstico por Imaxe/750G02112

Materias que continúan o temario

Traballo Fin de Grao/750G02133

Prácticum II/750G02135

Prácticum III/750G02136

Prácticum I/750G02134

Patoloxía Podolóxica II/750G02120

Podoloxía Preventiva /750G02114

Ortopodoloxía Clínica/750G02118

Podoloxía Deportiva/750G02123

Pé de Risco/750G02131

Observacións

Para o seguemento das diferentes metodoloxías na aula da materia recoméndase a utilización dun ordenador portátil que dispoña de conexión

wifi.Asemade, ca finalidade de conquerir unha contorna

inmediata sustentable e cumprir o obxectivo estratéxico; do Plan de Sustentabilidade Medio-ambiental

Green Campus FEP, tódolos traballos documentais que se realicen nesta materia

serán entregados a través de Moodle, en formato dixital, sen necesidade de

imprimilos.De realizarse en papel teranse en conta as seguintes cuestións que aparecen a continuación:- Non se empregarán plásticos.-

Realizaránse

impresións a dobre cara.- Empregarase papel reciclado.- Evitaranse imprimir

borradores.

(*)A Guía docente é o documento onde se visualiza a proposta académica da UDC. Este documento é público e non se pode modificar,

salvo casos excepcionais baixo a revisión do órgano competente dacordo coa normativa vixente que establece o proceso de elaboración

de guías
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