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Infeccién relacionadas coa asistencia sanitaria: concepto, caracteristicas, prevencion e control en podoloxia. Instrumental
quirdrgico. Métodos de limpeza, desinfeccion e esterilizacion del instrumental de cirurxia e quiropodologia. Prevencion de
la infeccion nos actos cirdrxicos. Principios basicos de la historia clinica, protocolo preoperatorio y consentimiento

informado. Xestién de residuos en ambientes clinicos e cirlrxicos.

CE53 - Cofiecer e empregar o instrumental de Quiropodoloxia e cirurxia podoléxica, as técnicas e procedementos en prevencion da
infeccién: métodos de limpeza, desinfeccién, esterilizacién e os seus controis

CE54 - Coriecer e empregar os métodos da toma de mostras para cultivos a sua derivacion e interpretacion

CES57 -Cofiecer e aplicar os protocolos diagndsticos e de catalogacion de risco cirarxico

CES59 - Cofiecer e empregar a historia clinica, valorar e aplicar o protocolo preoperatorio e o consentimento informado

CB4 -Que os estudantes poidan transmitir informacién, ideas, problemas e soluciéns a un publico tanto especializado como non
especializado

CBS5 -Que os estudantes desenvolvesen aquelas habilidades de aprendizaxe necesarias para emprender estudos posteriores cun alto
grao de autonomia

CGO02 - Coriecer a estrutura e funcion do corpo humano en especial da extremidade inferior, semioloxia, mecanismos, causas e
manifestacions xerais da enfermidade e métodos de diagndstico dos procesos patoloxicos médicos e cirrxicos, interrelacionando a
patoloxia xeral coa patoloxia do pé.

CGO08 - Adquirir habilidades de traballo nas contornas educativo e investigador, asistencial-sanitario, asi como en equipos uniprofesionais
e multiprofesionais. Asesorar na elaboracién e execucion de politicas de atencion e educacién sobre temas relacionados coa prevencion
e asistencia podoléxica

CG11 -Incorporar os principios éticos e legais da profesién na practica, actuando sempre en base ao cumprimento das obrigaciéns
deontol6xicas, da lexislacion vixente e dos criterios de normopraxis, integrando os aspectos sociais e comunitarios na toma de decisiéns
CG12 -Capacidade para a cooperacion, o traballo en equipo e a aprendizaxe colaborativo en contornas interdisciplinares

CTO03 - Utilizar as ferramentas béasicas das tecnoloxias da informacién e as comunicaciéns (TIC) necesarias para o exercicio da sta
profesién e para a aprendizaxe ao longo da sta vida

CTO7 - Desenvolver a capacidade de traballar en equipos interdisciplinares ou transdisciplinares, para ofrecer propostas que contriblan a
un desenvolvemento sustentable ambiental, econémico, politico e social

CTO8 - Valorar a importancia que ten a investigacion, a innovacion e o desenvolvemento tecnoléxico no avance socioeconémico e cultural

da sociedade
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Coriecer o concepto e caracteristicas da infeccién en centros sanitarios

Al17

B26
B35
B38

Identificar as medidas de prevencién e control da infeccién en podoloxia

Al17

B27
B38
B39

C15

Describir, identificar e utilizar os antisépticos e desinfectantes de uso xeral en podoloxia

Al117

B26
B27
B35
B38

Ci1
C15

Describir e realizar os procesos de limpeza, desinfeccion e esterilizacion do material clinico e cirarxico de podoloxia

Al117

B26
B27
B39

Ci1

Describir e realizar as técnicas de lavado de mans hixiénico e cirdrxico no marco da prevencion da infeccion

Al117

B26
B27
B35
B39

Describir e aplicar as medidas de prevencion da infeccién de localizacién cirGrxica

Al17

B29

Xestionar as caracteristicas ambientais (humidade, temperatura, ventilacién, etc) de ambientes clinicos e cirirxicos no marco

da prevencion da infeccién

Al17

B38
B39

C15
C16

Describir e aplicar as medidas de xestion dos residuos en ambientes clinicos e cirarxicos

Al17

B35
B38
B39

C16

Coriecer as caracteristicas e manexo do instrumental cirirxico

Al17

Cofiecer os métodos de toma de mostras para cultivos a sia derivacion e interpretacion

A118

B26
B35
B38
B39

C15

Cofiecer a catalogacioén de risco cirtrxico

Al121

B29
B35
B39

Coriecer o protocolo preoperatorio e o consentimento informado

A123

B26
B27
B35
B38
B39

Ci1
C15

Contidos

Temas Subtemas

Infeccioén relacionada coa asistencia sanitaria: conceptos e 1.- Conceptos generales.

caracteristicas, prevencion e control en Podoloxia 2.- Limpieza y desinfeccion del medio clinico.

3.- Antisépticos y desinfectantes de uso general en el ambito clinico.

4.- Normas de utilizacién y conservacion de antisépticos y desinfectantes.

Limpieza, desinfeccién y esterilizacion del material clinico. 1.- Introduccién al proceso de limpieza.

2.- Ejecucion del proceso de limpieza.

4.- Métodos de empaquetado para esterilizacion.
5.- Métodos de esterilizacion.
6.- Sistemas de control

3.- Conservacioén del material y comprobacién de su funcionamiento.
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Instrumental quirdrxico

Lavado de manos como medida de prevencién de la infecci6n

hospitalaria.

Infeccién nosocomial relacionada con herida quirdrgica.

Higiene del medio sanitario.

Toma de mostras para cultivos

Enfermedades infecciosas en el &mbito sanitario

Protocolo preoperatorio e consentimento informado

Catalogacion do risco quirdrgico

Maodulo préactico I: Preparacion prequirdrgica.

Médulo préactico Il: Esterilizacién de instrumental

1.- Composicién, caracteristicas e fabricacion do instrumental cirdrxico.
2.- Clasificacions do instrumental cirdrxico.

3.- Identificacion e manexo do instrumental cirdrxico.

4.-Coidados do instrumental

1.- Agentes de lavado.

2.- Métodos de lavado de manos.

3.- Lavado de manos rutinario.

4.- Lavado de manos quirdrgico.

5.- Colocacién de guantes estériles

6.- Preparacion del campo estéril.

1.- Conceptos generales. Clasificacion de las intervenciones quirdrgicas.
2.- Etiologia y factores de riesgo de la infeccion hospitalaria relacionada con herida
quirdrgica.

3.- Focos y modos de adquisicion de la infeccion. Criterios diagnosticos de la
infeccion de la herida quirtrgica.

4.- Preparacion del paciente para cirugia.

5.- Recomendaciones de los CDC.

1.- Limpieza y desinfeccién del medio sanitario.

2.- Ambientes quirdrgicos.

3.- Gestion de los residuos sanitarios.

1.- Procedimiento de obtencién de mostras.

2.- Protocolo de pedido, manexo, conservacion e transporte de mostras.
1.- Precauciones universales de prevencion de la infeccién en el personal sanitario
2.- Sindrome de Inmunideficiencia Humana

3.- Hepatitis B

4.- Hepatitis C

5.- Tuberculosis

6.- Enfemedad de Cretzfeldt-Jakob

7.- Otras enfermedades contagiosas

8.- Clasificacién de riesgos laborales

1.- Historia clinica.

2.- Protocolo preoperatorio.

3.- Consentimento informado.

4.- Avaliacion cirrxica preoperatoria.

1.- Criterios de seleccion de pacientes e clasificacion ASA.

2.- Criterios de cirurxia maior ambulatoria ( CMA) e curta estancia

1.- Vestimenta quirGrgica.

2.- Lavado quirargico de manos.

3.- Colocacion de guantes estériles.

4.- Circulacién bloque quirdrgico

1.- Limpieza, descontaminacién y empaquetado

2.- Esterilizacién por vapor

3.- Controles de eficacia
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Sesion maxistral Al117 A118 A121 21 22 43
Al123 B27 B29 B38
C16
Obradoiro Al118 A121 A123 C11 12 14 26
Aprendizaxe colaborativa A118 A121 A123 B26 2 20 22
B35 B39 C11 C15
Précticas de laboratorio A117 A118 9 9 18
Proba obxectiva A117 A118 A121 2 38 40
Al123
Atencion personalizada 1 0 1

*Os datos que aparecen na taboa de planificacion son de caracter orientativo, considerando a heteroxeneidade do alumnado

Metodoloxias

Metodoloxias

Descricion

Sesion maxistral

Os contidos tedricos basicos da materia seran impartidos mediante leccion maxistral, pero cun enfoque participativo por parte

do estudiante.

Obradoiro

Modalidade formativa orientada & aplicacion de aprendizaxes na que se poden combinar diversas metodoloxias/probas
(exposiciéns, simulaciéns, debates, solucion de problemas, practicas guiadas, etc) a través da que o alumnado desenvolve

tarefas eminentemente practicas sobre un tema especifico, co apoio e supervision do profesorado.

Aprendizaxe

colaborativa

Os estudantes en grupos desenvolveran un traballo de sintese e de corte practico relativo a un dos contidos dos temas de

materia.

Préacticas de
laboratorio

Usarase a metodoloxia de aprendizaxe practica-reflexiva para a realizacion obrigatoria das practicas da materia.

Proba obxectiva

Exame teérico presencial, con 3 preguntas de desenvolvemento e 30 preguntas tipo test.

A proba sera elaborada co fin de valorar o nivel de cofiecementos tedricos do estudante. Por iso este exame realizarase
sobre a totalidade dos contidos da materia e todos os contidos desenvoltos tanto nas sesiéns maxistrais, como nos talleres e
nas practicas de laboratorio e que seran publicados no Campus Virtual da materia.

Atencion personalizada

Metodoloxias

Descricion

Aprendizaxe
colaborativa
Proba obxectiva
Practicas de

laboratorio

A atencién personalizada sirve para o seguimento da aprendizaxe de cada estudante por parte do profesorado.

A través da titoria (presencial ou a distancia), o profesorado aborda a resolucién de dubidas e orienta ao estudo.

A tal fin, o alumnado disp6n dun horario oficial de titorias, que poderan realizarse de modo presencial ou a través dos medios

institucionais da UDC de atencién a distancia.

Avaliacion
Metodoloxias Competencias Descricion Cualificacion
Obradoiro A118 A121 A123 C11 | Avaliarase en funcién da participacion nos mesmos. 10
Aprendizaxe A118 A121 A123 B26 | A realizacion do traballo tutelado é obrigatoria. Valorarase: adecuacion ao guion 10

colaborativa

B35 B39 C11 C15 | solicitado, integracion de cofiecementos tedricos basicos na aplicacion practica, estilo

e bibliografia.

al7




Proba obxectiva

Préacticas de

laboratorio
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Al117 A118 A121
A123

Al117 A118

Exame teérico escrito con 3 preguntas de desenvolvemento e 30 preguntas tipo test. 60
Sera necesario superar ambas as partes (obter mais de 1,5/3 na parte de

desenvolvemento e mais de 15 preguntas netas correctas) para superar o exame.

INSTRUCIONS DO EXAME DE DESENVOLVEMENTO:

- As respostas as preguntas de desenvolvemento poden contestarse en calquera dos
idiomas oficiais da Comunidade Auténoma de Galicia.

- A resposta & pregunta exposta, cubrirase nos espazos dispofiibles para a resposta.

INSTRUCIONS DO EXAME TEST:

-Cada pregunta test respondidas de forma incorrecta descontara o valor de 1/5 dunha
pregunta correcta. En cada pregunta test s6 hai unha resposta totalmente correcta.
En caso de que o exame se faga no campus virtual:

- Unha vez aberto o cuestionario preguntalas tipo iran aparecendo unha a unha
(preguntas e respostas que son diferentes e en orde aleatoria para cada estudante),
gardando tras cada paso & pregunta seguinte a resposta marcada (onde sempre hai
unha engadida de Non sabe/Non contesta), non sendo posible volver atras.

- Preguntalas tipo test irdn aparecendo consecutivamente e a resposta de cada unha
guedara gardada e constara como enviada en canto pasese & seguinte, polo que en
caso dalgun fallo puntual de conexién ou do sistema poderase volver conectar e
volver & Ultima pregunta non contestada, pero en ninglin caso poderase volver atras
nas preguntas, polo que en caso de non marcar ningunha resposta antes de pasar a

seguinte quedara rexistrada como non contestada.

NORMAS XERAIS DO EXAME:

- Depositar carteiras, maletins, bolsos, abrigos, apuntamentos e dispositivos
electrénicos (incluindo teléfonos mobiles e reloxos de calquera tipo) nos percheros e
mesas do fondo da clase.

- Non portar pantaléns curtos nin saias e levar pelo recolleito, cos pavilléns auditivos
visibles.

- Durante o exame na mesa s6 deberan de estar o exame, a tarxeta identificativa do
estudante (DNI ou tarxeta UDC) e un méximo de 2 boligrafos azuis non borrables.

- A copia e 0 acceso con instrumentos electronicos ou dispositivos mébiles (incluindo
teléfonos mobiles, auriculares e reloxos de calquera tipo) sera causa suficiente de
expulsién da proba o que implicara a cualificacion de suspenso (nota numérica de 0)
na convocatoria da materia (en ambas as oportunidades).

- Non escribir baixo ningiin concepto na mesa nin mobiliario da aula.

Avaliarase o proceso de aprendizaxe practica-reflexiva (1 punto) e a realizacién dun 20
exame practica en grupo (1 puntos). Nota maxima: 2 puntos Nota minima a alcanzar:

1 punto.
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Para superar a materia é necesario obter unha media de 5 sobre 10 na cualificacion global da materia, asistir e superar a totalidade das practicas de
laboratorio e superar a proba obxectiva. Se a cualificacion da proba obxectiva € inferior a 5 sobre 10, non se sumaran as cualificacions relativas ao
resto de apartados e a cualificacion sera "SUSPENSQO", cunha nota numérica igual & do exame. Se en caso de non acudir & totalidade das practicas
a cualificacion da materia sera de non presentado, independentemente de se o alumno preséntase ou non a proba obxectiva e a cualificacion na
mesma.

Non presentado: aqueles estudantes que non acudan 4 totalidade das practicas, obteran a cualificacién de non presentado, independentemente de
se 0 alumno preséntase ou non a proba obxectiva e a cualificacion na mesma.

Matricula Parcial: O alumnado debe informar o profesorado desta situacion como moito ata un mes despois do inicio das clases. Neste caso o
estudante poderéa avaliarse pola modalidade ordinaria ou pola modalidade alternativa na que a proba obxectiva supofierd o 60 %, as practicas de
laboratorio 0 20% e o traballo colaborativo 0 20% (que nese caso farase de xeito individual). Sendo necesario superar 0 exame e a totalidade das
practicas para superar a materia.

Dispensa académica: O alumnado debe informar o profesorado desta situacion como moi tarde un mes despois do inicio das clases. Neste caso a
porcentaxe de asistencia aos seminarios e clases sera levado & proba obxectiva, polo que a proba obxectiva supofiera o 70 %, as practicas de
laboratorio 0 20% e o traballo colaborativo (que neste caso realizarase individualmente) o 10%. Sendo necesario superar o exame e a totalidade das
practicas para superar a materia.

Oportunidade Adiantada: Consistira nunha proba de avaliacion cunha parte practica (25%) e unha parte tedrica (75%). Sendo necesario superar as
duas partes para aprobar a materia. Non presentados: Seran non presentados aqueles estudantes que ainda participando nos laboratorios non se
presenten a proba mixta.

Matricula de Honra: adxudicarase a aqueles estudantes cunha cualificacion igual ou superior ao 95% do total da materia con cualificacién de
sobresaliente tanto na préctica de laboratorio, como en en a proba mixta (sendo necesario obter sobresaliente tanto en pregulntalas test como nas
preguntas de desenvolvemento). No caso de que haxa cualificaciéns iguais que cumpran os requisitos nun nimero superior & posibilidade de MH
realizarase un exame oral de 5 preguntas.

Segunda oportunidade: O alumno presentado a 22 oportunidade previa realizacién e superacion das practicas de laboratorio, aplicaranse os mesmos
criterios e porcentaxes que na primeira oportunidade, e tera que realizar e super a proba obxectiva. O alumnado que non realizou e superou as
précticas de laboratorio, para superar a materia tera que realizar obrigatoriamente e superar estas practicas no seguinte curso académico, tendo en
conta que pode volver cursar toda a materia novamente ou presentarse s as partes que non realizou e as que non superou con apto, ademais de ter
que facer a proba de exame teo6rico final.

22 e posteriores matriculas: O alumno que cursase a materia un ano e non supere a materia, gardaraselle as notas das partes superadas tendo que
repetir as partes non superadas.

PLAXIO

En caso de plaxio, aplicarase o seguinte:

Cualificaciéon de suspenso na convocatoria en gue se cometa a falta e respecto da materia en que se cometese: o/a estudante sera cualificado/a con
?suspenso? (nota numérica 0) na convocatoria correspondente do curso académico, tanto se a comision da falta se produce na primeira

oportunidade como na segunda. Para isto, procederase a modificar a sta cualificacion na acta de primeira oportunidade, se fose necesario.

- Romero Martin, Manuel; et al (2006). Prevencion de la infeccién en centros sanitarios. Ferrol. Imprenta Gonmar
- (2018). Estudio de Prevalencia de la Infeccion Nosocomial en Espafia (EPINE). Sociedad Espafiola de Medicina
Preventiva y Salud Publica

- (). Normas y procedimientos de los CDC y la OMS.

- Romero Martin, Manuel; et al (2019). Ténicas y procedimiento en prevencion de la infeccién relacionados con la
asistencia sanitaria. A Corufia

Normas y procedimientos actualizados en prevencion de la infeccidn en centros sanitarios del Ministerio de Sanidad.
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Bases Biol6xicas e Fisicas do Movemento Humano/750G02106
Microbioloxia e parasitoloxia /750G02107

Cirurxia Podol6xica Avanzada/750G02130
Cirurxia Podoléxica 2/750G02129
Cirurxia Podoléxica 1/750G02128

OBXECTIVOS DE DESENVOLVEMENTO SUSTENTABLE:&nbsp;Para axudar a conseguir unha contorna inmediata sustentable e cumprir co
obxectivo da accion nimero 5: ?Docencia e investigacion saudable e sustentable ambiental e social? do "Plan de Accion Green Campus
Ferrol":&nbsp;A entrega dos traballos documentais que se realicen nesta materia realizarase a través de Moodle, en formato dixital sen necesidade
de imprimilos, no caso de realizarse en papel: non se empregaran plasticos, realizaranse impresions a dobre cara, empregarase papel reciclado e
evitarase a impresién de borradores.&nbsp;Débese facer un uso sustentable dos recursos e a prevencion de impactos negativos sobre o medio
natural tendo en conta a importancia dos principios éticos relacionados cos valores da sostenibilidade nos comportamentos persoais e
profesionais.&nbsp;Facilitarase a plena integracion do alumnado que por razén fisicas, sensoriais, psiquicas ou socioculturais, experimenten
dificultades a un acceso idéneo, igualitario e proveitoso & vida universitaria.&nbsp;POLITICAS DE XENERO&nbsp;Segundo se recolle nas distintas
normativas de aplicacion para a docencia universitaria deberase incorporar a perspectiva de xénero nesta materia (usarase linguaxe non sexista,
utilizarase bibliografia de autores/as de ambos sexos, propiciarase a intervencion en clase de alumnos e alumnas...).&nbsp;Traballarase para
identificar e modificar prexuizos e actitudes sexistas e influirase na contorna para modificalos e fomentar valores de respecto e

igualdade.&nbsp;Deberanse detectar situacions de discriminacion por razén de xénero e proporanse accions e medidas para corrixilas.&nbsp;&nbsp;



