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Esta materia ten como obxectivo dar a cofiecer ao estudantado do grado en podoloxia un protocolo de caracter
interdisciplinario para a valoracion do complexo articular do nocello e pé, asi como as stas implicacions globais no resto
de segmentos corporais, utilizando para ilo a exploracién fisica e o razonamento clinico seguidos no proceso de
fisioterapia. A partir dos coflecementos da biomecanica clinica e da neurociencia, seran capaces de desefiar protocolos de
valoracion neuro-ortopédica e funcional para implementar estratexias terapéuticas baseadas na cinesiterapia nas stas

distintas modalidades e a reeducacién sensorio-perceptivo-motora ou funcional.

CE2 -Cofiecer a anatomia especifica do membro inferior

CES5 - Cofiecer os principios fisicos aplicables & marcha humana

CE®6 - - Cofiecer o concepto anatémico e funcional da enfermidade e a clasificacién de enfermidades, adquirindo capacidade de describir
as patoloxias mais prevalentes do ser humano

CE21 - Cofiecer os instrumentos de analise biomecéanico e a biomecanica da marcha humana e obter a capacidade de analise da marcha
CE22 - Cofiecer as alteracions estruturais do pé e 0 seu comportamento biomecéanico e cofiecer as alteraciéns posturais do aparello
locomotor e a sua influencia sobre o pé e viceversa

CE25 - Cofiecer e desenvolver as técnicas de exploracion fisica e clinica e os parametros clinicos normais en decubito, bipedestacion
estatica e dinamica

CEZ26 - Coriecer os fundamentos da Podoloxia, o concepto de profesion e saber recofiecer as capacidades profesionais propias da
mesma no equipo multidisciplinar de satde

CE32 - Identificar e analizar os problemas de sadde do pé nos diferentes aspectos ambiéntais, biodindmicos e sociais, asi como unha
aprendizaxe relativa & avaliacion dos feitos cientificamente probados e & andlise dos datos en xeral, para aplicar a Podoloxia Baseada na
Evidencia Cientifica

CE36 Cofiecer e diferenciar, segundo os parametros clinicos, os procesos patol6xicos do pé, as afecciéns estruturais e funcionais do
aparello locomotor, as patoloxias de membro inferior e os procesos sistémicos con repercusién podoléxica

CE39 - Coriecer e desenvolver as técnicas de exploracién, para emitir un diagndstico e progndstico, e desefiar o plan de tratamento
ortopodoléxico de acordo aos obxectivos terapéuticos

CEA48 - Coriecer e aplicar os métodos fisicos, eléctricos e manuais na terapéutica das distintas patoloxias morfol6xicas e funcionais do pé
e no tratamento da dor e a inflamacion

CB1 - Que os estudantes demostrasen posuir e comprender cofiecementos nunha area de estudo que parte da base da educacion
secundaria xeral, e additase atopar a un nivel que, ainda que se apoia en libros de texto avanzados, inclle tamén algins aspectos que
implican cofiecementos procedentes da vangarda do seu campo de estudo

CB2 - Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos ao seu traballo ou vocacion dunha forma profesional e postan as
competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboracion e defensa de argumentos e a resolucion de problemas dentro da sta

area de estudo
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B25 CB3 -- Que os estudantes tefian a capacidade de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro da sia area de estudo) para
emitir xuizos que incltan unha reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica ou ética

B29 CGO02 - Coriecer a estrutura e funcién do corpo humano en especial da extremidade inferior, semioloxia, mecanismos, causas e
manifestacions xerais da enfermidade e métodos de diagndstico dos procesos patoléxicos médicos e cirlirxicos, interrelacionando a
patoloxia xeral coa patoloxia do pé.

B30 CGO03 - Obter a capacidade, habilidade e destreza necesarias para diagnosticar, prescribir, indicar, realizar e/ou elaborar e avaliar
calquera tipo de tratamento podoldxico, ortopodoléxico, quiropodoldxico, cirurxia podoldxica, fisico, farmacoldxico, preventivo e/ ou
educativo, baseado na Historia clinica

B32 CGO5 - Colaborar cos profesionais sanitarios especificamente formados na materia, na adaptacion e uso de prétese e axudas técnicas
necesarias, segundo as condicions fisicas, psicoloxicas e sociais dos doentes

C9 CTO1 - Expresarse correctamente, tanto de forma oral como escrita, nas linguas oficiais da comunidade autonoma

C15 CTO7 - Desenvolver a capacidade de traballar en equipos interdisciplinares ou transdisciplinares, para ofrecer propostas que contriblan a
un desenvolvemento sustentable ambiental, econémico, politico e social

Ser capaz de aplicalas técnicas de exploracion clinica do aparato locomotor en decubito, bipedestacion estatica e dinamica A66 | B23 Cc9
para o diagndstico das afeccions podoldxicas AB9
A70
A85
A86
A89
A100
A103
Ser capaz de aplicalo protocolo de exploracion analitica do complexo articular nocello-pé, asi como de identificar a sta A66 | B23 Cc9
posible relacion cos segmentos corporais supraxacentes (xeonllo, coxofemoral, cinturén pélvico e raquis), integrando estos A69 B24 | Ci15
aspectos no tratamento das afeccions podoloxicas mais frecuentes. A85 B25
A86 | B29
A89 | B30
A100
A103
Ser capaz de identificalas técnicas empregadas na abordaxe fisioterapica das afeccions podoldxicas, sexan de natureza A90 | B32 @ Ci15
curativa ou paliativa. A96
Al112
Coriecer o funcionamento e indicacions dos medios fisicos empregados no tratamento das afeccions podolodxicas, A90 B23 | Ci15
especialmente os derivados do uso do movemento como axente terapéutico. A96 B24
All12 | B25
B29
B30
B32
Ser capaz de aplicalos medios fisicos no tratamento das afecciéns podoléxicas mais frecuentes A90 B32 | Ci15
A96
A100
A103
All2
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Coriecer os fundamentos terapéuticos do manexo do doente con dor A70 B24 | C15
A89 B25
A96 B29
A100 | B30
A103
All2

Bloque Tematico I.

Valoracion funcional do pé e membro inferior.

Blogue Tematico II.
Reeducacion funcional e Fisioterapia nos procesos
inflamatorios e dexenerativos do pé. Modelo de estrés de

tecidos e rexeneracion de partes brandas.

Bloque Tematico III.
Avaliacion e intervencion funcional nas principais afeccions

podoléxicas. Dor, propiocepcion e control motor.

Tema 0. Recordo anatémo-biomecanico do pé e as suas relacions cinéticas e

cinematicas co membro inferior.

Tema 1. Exploracion funcional e neuro-ortopédica do membro inferior. Xeneralidades
do proceso de valoracion. Concepto de disfuncion e adaptacion biomécanica. O
sistema nervioso como estrutura integradora. Heterometrias, cadeas disfuncionais
ascendentes e descendentes.

Tema 2. O sistema fascial como fonte de dor e disfuncién. Mecanotransduccion

celular.

Tema 3. Sistema nervioso e neuromecanica. O sistema nervioso como fonte de dor e

disfuncién. Avaliacion e principios de tratamento neurodinamicos.

Tema 4. Modelo de rexeneracion de tecidos brandos baseado no estimulo mecéanico
controlado. Resposta inflamatoria, fases e implicaciéns clinicas. Escordadura de
nocello, Implicacions locais e ascendentes. Inestabilidade crénica de nocello.

Propiocepcioén e captores posturais.

Tema 5. Modelo de estrés de tecidos. Teoria rotacional e o sistema de windlass.
Consideracions cinéticas e as slas implicacions clinicas. Relaciéns ascendentes e
descendentes.

Tema 6. Manifestacions de estrés tisular no sistema suro-aquileo-plantar.

Tendinopatia aquilea. Implicacions locais e ascendentes.

Tema 7. Manifestacions de estrés tisular no sistema tibial: sindrome de estrés tibial

medial, ttnel tarsal e disfuncion do tibial posterior. Implicaciéns locais e ascendentes.

Tema 8. Manifestacions de estrés tisular dos tecidos plantares. Implicaciéns locais e

ascendentes.
Tema 9. Manifestacions de estrés tisular no antepé: metatarsalxias, sindrome de

predislocacion, fibrose perineural e disfunciéns do primeiro radio. Implicaciéns locais

e ascendentes.
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Blogue Practico I.

Valoracioén funcional do pé. Exploracién neuro-ortopédica do

pé e membro inferior.

periférico no membro inferior.

Practica 1. Exploracion da postura e dos captadores posturais.

Préactica 2. Exploraciéon neurodindmica do membro inferior: test de provocacion

neural e avaliacion dos potenciais puntos de conflito mecénico do sistema nervioso

Préactica 3. Avaliacion estatica e dinamica da pelvis. Test ortopédicos e funcionais.

Practica 4. Exploracién da estéatica e dinamica da articulacion coxofemoral.

Alteracions torsionales e capacidade rotacional. Exploracion do xeonllo.

Practica 5. Exploracion da mobilidade articular analitica do complexo nocello-pé.

Practica 6. Valoracién dinamica: marcha e test funcionais de control motor.

Blogue Practico II.

Reeducacion funcional e Fisioterapia nas principais afeccions

podoléxicas.

inferior.

Practica 7. Técnicas articulares do complexo nocello-pé.

Practica 10. Vendaxe funcional e propioceptiva.

Practica 8. Estiramentos, técnicas miofasciais manuais e instrumentais.

Practica 9. Estratexias para a mellora da propiocepcion e control motor do membro

Planificacion

Metodoloxias / probas

Competencias

Horas presenciais

Horas non
presenciais /

traballo auténomo

Horas totais

Sesién maxistral

A66 AG9 A70 A85
A86 A96 A100 A103
Al12 B23 B24 B25
B29 B30 B32 C9

21

21

42

Practicas de laboratorio

AG6 AG9 A85 A86
A89 A96 A100 A112
B24 B25 B29 B30
B32 C9 C15

14

21

Discusion dirixida

A90 A96 A100 B23
B24 B25 B32 C9 C15

14

Estudo de casos

A70 A85 A86 A90
A96 A100 A103 A112
B23 B24 B25 B29
B30 B32 C9 C15

21

28

Lecturas

A66 A69 A70 A8B6
B29

20

20

Proba mixta

A89 A96 A100 A103
Al12 B23 B24 B25
B29 C9

18

20

Actividades iniciais

AB6 AG9 A70 A90 C9
C15

Atencién personalizada

3

0

*Os datos que aparecen na taboa de planificacion son de caracter orientativo, considerando a heteroxeneidade do alumnado
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Sesién maxistral

Préacticas de

laboratorio

Discusion dirixida

Estudo de casos

Lecturas

Proba mixta

Actividades iniciais

Practicas de
laboratorio
Discusion dirixida

Estudo de casos
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Exposiciéon oral complementada co uso de medios audiovisuais e a introducion de algunhas preguntas dirixidas aos
estudantes, coa finalidade de transmitir cofiecementos e facilitar a aprendizaxe. Realizarase a través das plataformas de
teleformacion.

Metodoloxia que permite que os estudantes aprendan efectivamente a través da realizacién de actividades de caracter
practico, tales como demostracions, exercicios, experimentos e investigacions.

Nesta materia os moédulos practicos centraranse por una parte na exploracion estatico-dinamica do complexo articular
nocello-pe asi como a sua relacion coa valoracion global dos segmentos corporales supraxacentes. Posteriormente
experimentaranse algunhas das técnicas terapéuticas que dan resposta as posibles disfuncions que resulten do proceso de
valoracion, fundamentalmente a través da aplicacion de axentes fisicos baseados no movemento (vendaxe funcional e
propioceptiva, exercicio terapéutico, técnicas manuais, etc.). Realizaranse de forma presencial.

Técnica de dinamica de grupos na que os estudantes discuten de forma libre, informal e espontanea sobre un tema,
especialmente a resolucion dun problema xeralmente de natureza patomecanica e que garda relacion co ambito clinico,
exposto e coordinado polo moderador do debate, neste caso o profesor. Realizarase de forma presencial no marco das
practicas de laboratorio e de forma telematica no contexto da sesion maxistral e estudo de casos.

Metodoloxia onde o suxeito se enfronta ante a descricion dunha situacién especifica que suscita un problema que ten que
ser comprendido, valorado e resolto por un grupo de persoas, a través dun proceso de discusion. O alumno sitase ante un
problema concreto (caso), que lle describe unha situacion real da vida profesional, e debe ser capaz de analizar unha serie de
feitos, referentes a un campo particular do cofiecemento ou da accion, para chegar a unha decision razoada a través dun
proceso de discusion en pequenos grupos de traballo.

Son un conxunto de textos e documentacion escrita que se recolleron e editaron como fonte de profundizacién nos contidos
traballados.

Proba que integra preguntas tipo de probas de ensaio e preguntas tipo de probas obxectivas.

En canto a preguntas de ensaio, recolle preguntas abertas de desenvolvemento. Ademais, en canto preguntas obxectivas,
pode combinar preguntas de resposta multiple, de ordenacién, de resposta breve, de discriminacion, de completar e/ou de
asociacion.

Actividades que se levan a cabo antes de iniciar calquera proceso de ensino-aprendizaxe a fin de cofiecer as competencias,
intereses e/ou motivacions que posle o alumnado para o logro dos obxectivos que se queren alcanzar, vinculados a un
programa formativo. Con ela preténdese obter informacion relevante que permita articular a docencia para favorecer

aprendizaxes eficaces e significativos, que partan dos saberes previos do alumnado.

Nas practicas de laboratorio o profesor encargarase persoalmente de levar a cabo unha demostracion e posteriormente

revisar de forma individual a correcta execucién da mesma por parte de cada estudante.

Na discusion dirixida e no estudo de casos clinicos, o profesor seré o encargado de moderalo debate e de propofielas
preguntas que o promovan, asi como de que cada un dos/as estudantes participe e se beneficie das ideas que todos/as

aportan.

Estimase un total de 3 horas para a atencién personalizada en forma de titorias nas que poder resolver todo tipo de dibidas,

con especial atencion & resolucion dos casos clinicos.

A atencién personalizada levarase a cabo a través de medios preferentemente telematicos (plataforma microsoft Teams,
Campus Virtual ou correo electrénico) ainda que tamén tera lugar de forma presencial, nos horarios establecidos e/ou previa

solicitude por parte do/a estudante.



Préacticas de

laboratorio

Estudo de casos

Proba mixta

Sesién maxistral
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A66 A69 AB5 AB6
A89 A96 A100 A112
B24 B25 B29 B30
B32 C9 C15
A70 A85 A86 A90
A96 A100 A103 Al112
B23 B24 B25 B29
B30 B32 C9 C15

A89 A96 A100 A103
Al112 B23 B24 B25
B29 C9
A66 AG9 A70 A85
A86 A96 A100 A103
A112 B23 B24 B25
B29 B30 B32 C9

A valoracién das préacticas de laboratorio fai referencia fundamentalmente & actitude e
participacion activa e con aproveitamento das mesmas, que se traduce na correcta

execucion e no grado de perfeccionamiento alcanzado nas técnicas ensinadas.

Entrega en tempo e forma das resoluciéns de casos clinicos plantexados ao longo do
curso, e que se solicitaran con antelacion suficiente para a sua realizacion e con
posibilidade de establecer grupos de discusion para un maior aproveitamento.

Os casos clinicos asignaranse por parellas durante a primeira metade do
cuatrimestre. Contaran cunha descripcion béasica do suposto clinico, asi como unha
descripcion das probas de avaliacion efectuada e os seus resultados. Os estudantes
deberan entregar unha memoria da resolucion na que deberan:

1) replicar as probas, describir a sia execucién practica e os valores normativos.

2) ampliar con todas aquelas probas de exploracién que estimen oportunas e
relevantes para a resolucién do caso.

3) propofier un programa de tratamento funcional do caso e as disfuncions que o
caracterizan

4) apoiar a resolucién do caso con material preferentemente audiovisual (videos e ou
fotografias), da realizacién das probas de exploracion fisica e do tratamento proposto.
5) ao final do curso, os estudantes deberan presentar oralmente a resolucién do caso
diante de todolos compafieiros, promovendo un foro de debate.

A memoria sera valorada sobre un maximo de 2 puntos (20% da calificacién) e a
presentacion oral sobre un méaximo de 1 punto (10% da calificacién).

A proba mixta consistird nunha combinacién de preguntas tipo test de resposta Unica
e unha ou varias preguntas curtas acerca da valoracion e/ou resolucion dun caso
clinico plantexado durante o curso.

Exposicion oral complementada co uso de medios audiovisuais e a introducion de
algunhas preguntas dirixidas aos estudantes, coa finalidade de transmitir
cofiecementos e facilitar a aprendizaxe. Valorarase fundamentalmente a asistencia e
participacion activa nas mesmas, a través da entrega puntual de pequenas probas de
cofiecemento de respuesta inmediata (metodoloxia socrative) que facilitan a

asimilacion das ideas clave.

Cualificacién
10

40

40

10
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Para os estudantes matriculados de forma ordinaria, o 40% da avaliacién da materia depende, tal como se indica na taboa, tanto do exame mixto,
realizado por escrito e que combina preguntas de diferente natureza e alcance. Outro 40% correspondera & elaboracion e presentacién de traballos
de estudo de casos. Resérvase un 10% da cualificacion para a avaliacién continua das sesiéns maxistrais e interactivas. O 10% final correspondera a
avaliacién continua das sesions practicas.

Para aprobar a materia sera necesario cumprir coas seguintes condiciéns:

Ter asistido a un minimo do 70% das sesiéns practicas. A estes efectos, non se teran en conta as ausencias debidamente xustificadas por cuestions
de saude.

Unicamente se contempla a posibilidade dun 20% de faltas de asistencia a sesiéns practicas sen achegar a correspondente xustificacion.

Obter unha cualificacion superior a 5 puntos sobre 10 no exame ou proba mixta. Este exame tera, en xeral, un tempo maximo de execucion de 1
hora.

Asignarase a cualificacion de "Non Presentado” aos estudantes que non se presenten ao exame ou proba mixta, independentemente de que se
conserve a cualificacion obtida na avaliacién continua do blogque practico e interactivo, asi como no estudo de casos.

MATRICULA A TEMPO PARCIAL: non se contemplan metodoloxias docentes nin sistemas de avaliacion diferentes para o alumnado con matricula a
tempo parcial.

DISPENSA ACADEMICA: dado o caracter practico, aplicado e con orientacion clinica da materia, non se contempla a posibilidade de dispensa
académica que exima ao alumnado da asistencia as sesions practicas e de seminario/interactivas.

SEGUNDA OPORTUNIDADE: non se contemplan metodoloxias de avaliacion diferentes para a segunda oportunidade.

SEGUNDA MATRICULA: para os estudantes de segunda matricula e posteriores, incluindo a oportunidade anticipada, poderase conservar previa
solicitude a cualificacién obtida nos apartados de avaliacion continua do bloque practico e interactivo, asi como no estudo de casos, sempre que
estas resultasen aprobadas en cursos académicos anteriores. No caso contrario, ditos apartados seran avaliados a través dun exame practico que
tera un valor igual ao 60% da cualificaciéon da materia.

MATRICULA DE HONRA: os estudantes que obtefian unha cualificacion igual ou superior a 9/10 poderan optar & mencién de Matricula de Honra, de
acordo cos limites establecidos no artigo 21 das "Normas de avaliacién, revision e reclamacion das cualificacions dos estudos de grao e master
universitario" da UDC. A matricula de honra sera outorgada en todo caso as cualificaciéns globais mais altas.

PLAXIO: na realizacion dos traballos da materia, o plaxio e a utilizaciéon de material non orixinal, incluido aquel obtido a través da internet, sen
indicacion expresa da sua orixe e, se é 0 caso, 0 permiso do seu autor/a, sera cualificado con suspenso (0,0) na actividade. Todo iso sen prexuizo
das responsabilidades disciplinarias as que puidese haber lugar tras o correspondente procedemento. A realizacion fraudulenta das probas ou
actividades de avaliacion, unha vez comprobada, implicara directamente a cualificacion de suspenso na convocatoria en que se cometa: o/a
estudante seré cualificado con ?suspenso? (nota numérica 0) na convocatoria correspondente do curso académico, tanto se a comision da falta se
produce na primeira oportunidade como na segunda. Para isto, procederase a modificar a sGa cualificacién na acta de primeira oportunidade, se fose

necesario.



Anatomia xeral/750G02103
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Anatomia especifica do membro inferior/750G02104
Biomecanica do Membro Inferior/750G02111

Bases Bioldxicas e Fisicas do Movemento Humano/750G02106

Podoloxia Fisica/750G02121

Traballo Fin de Grao/750G02133

Préacticum 111/750G02136

Traballo Fin de Grao/750G02133
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&lt;p&gt;Ao tratarse dunha materia que habitualmente cursan estudantes de cuarto curso, recoméndase que se curse simultineamente coa materia
Practicum 3, de forma que poidan aplicar novos cofiecementes ao contexto clinico-asistencial.&lt;/p&gt;&lt;p&gt; ADAPTACION DE&amp;nbsp;
PRESENCIALIDADE A&amp;nbsp; SITAUCION EPIDEMIOLOXICA: Todas as actividades presenciais realizaranse con asentos&amp;nbsp;
preasignados, con méascara, ventilacién, non permitindo o consumo de alimentos e bebidas e asegurando que se cumpran as medidas de prevencién
e hixiene do centro establecidas e publicadas en:&amp;nbsp; https://udc.es/es/fep/coronavirus/.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;No caso de que o grupo de docencia
maxistral chegue a superar as indicaciéns do aforo da aula estableceranse grupos rotativos de docencia hibrida, onde os estudantes que non caiban
na aula seguirdn esa semana a docencia de forma telemética e 4 seguinte de forma presencial, sendo outro grupo o que a realice de forma
telematica, segundo planificacion establecida polo docente da materia.&It;/p&gt;&lt;p&gt;Consideracions
medioambientais:&lt;/p&gt; &lt;p&gt; OBJECTIVOS DE DESENVOLVEMENTO SOSTIBLE: Para axudar a conseguir unha contorna inmediata sostible
e cumprir co obxectivo da accién numero 5: ?Docencia e investigacién saudable e sostible ambiental e social? do "Plan de Accion Green Campus
Ferrol":&It;/p&gt;&lt;p&gt;A entrega dos traballos documentais que se realicen nesta materia realizarase a través de Moodle, en formato dixital sen
necesidade de imprimilos, no caso de realizarse en papel: non se empregaran plasticos, realizaranse impresions a dobre cara, empregarase papel
reciclado e evitarase a impresion de borradores.&lt;/p&gt;&lt;p&gt;Débese facer un uso sostible dos recursos e a prevencién de impactos negativos
sobre o medio natural tendo en conta a importancia dos principios éticos relacionados cos valores da&amp;nbsp; sostenibilidade nos
comportamentos persoais e profesionais.&It;/p&gt;&lt;p&gt;Facilitarase a plena integracion do alumnado que por razon fisicas, sensoriais, psiquicas

ou socioculturais, experimenten dificultades a un acceso idoneo, igualitario e proveitoso & vida universitaria.&lt;/p&gt;



