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A materia de Técnicas de Anestesia e Reanimacion en Podoloxia constitie unha formacién imprescindible para os futuros
podélogos, en relacién coas habilidades cirirxicas e o manexo da dor nas intervenciéns podoldxicas.

Ocupase do estudo das diferentes técnicas de anestesia local e rexional empregadas na practica podoldxica e na
anestesia xeral, afondando nas medidas de reanimacion e reanimacion en casos de emerxencia.

A materia forma parte do bloque de materias optativas e impartese no segundo cuadrimestre do cuarto curso,
aproveitando os cofiecementos e competencias adquiridos previamente e proporcionando un contexto para a sta

integracién con outras materias da mesma e de cursos anteriores.

CEL11 - Coriecer os grupos farmacoldxicos e os procesos cinéticos dos medicamentos no organismo, identificando os farmacos de uso
habitual as suas indicaciéns, contraindicacions, reaccions adversas, interaccions e vias de administracion

CE38 - Cofiecer e aplicar a Farmacoloxia especifica de uso podoloxico

CES57 -Cofiecer e aplicar os protocolos diagndsticos e de catalogacion de risco cirarxico

CES59 - Cofiecer e empregar a historia clinica, valorar e aplicar o protocolo preoperatorio e o consentimento informado

CEG60 - Cofiecer e aplicar a Farmacoloxia especifica de uso podoloxico e a farmacoloxia pre e post cirdrxica

CEB61 - Coriecer e utilizar os tipos de anestesia en podoloxia e técnicas de aplicacién

CE64 -Cofiecer e aplicar de métodos de reanimacion cardiopulmonar e resucitacion en casos de emerxencia

CB2 - Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos ao seu traballo ou vocacion dunha forma profesional e postan as
competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboracion e defensa de argumentos e a resolucién de problemas dentro da sta
area de estudo

CBS5 -Que os estudantes desenvolvesen aguelas habilidades de aprendizaxe necesarias para emprender estudos posteriores cun alto
grao de autonomia

CGOL1 - Coriecer e aplicar os fundamentos teéricos e metodoléxicos da Podoloxia e Podiatria

CGO03 - Obter a capacidade, habilidade e destreza necesarias para diagnosticar, prescribir, indicar, realizar e/ou elaborar e avaliar
calquera tipo de tratamento podoléxico, ortopodoléxico, quiropodoléxico, cirurxia podoldxica, fisico, farmacoléxico, preventivo e/ ou
educativo, baseado na Historia clinica

CGO08 - Adquirir habilidades de traballo nas contornas educativo e investigador, asistencial-sanitario, asi como en equipos uniprofesionais
e multiprofesionais. Asesorar na elaboracion e execucion de politicas de atencién e educacion sobre temas relacionados coa prevencion
e asistencia podoléxica

CG11 -Incorporar os principios éticos e legais da profesién na practica, actuando sempre en base ao cumprimento das obrigacions
deontoldxicas, da lexislacion vixente e dos criterios de normopraxis, integrando os aspectos sociais e comunitarios na toma de decisiéns
CG12 -Capacidade para a cooperacion, o traballo en equipo e a aprendizaxe colaborativo en contornas interdisciplinares

CTO1 - Expresarse correctamente, tanto de forma oral como escrita, nas linguas oficiais da comunidade auténoma
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Ci11 CTO03 - Utilizar as ferramentas béasicas das tecnoloxias da informacién e as comunicacions (TIC) necesarias para o exercicio da sta

profesién e para a aprendizaxe ao longo da sta vida

C14 CTO06 - Adquirir habilidades para a vida e habitos, rutinas e estilos de vida saudables

C15 CTO7 - Desenvolver a capacidade de traballar en equipos interdisciplinares ou transdisciplinares, para ofrecer propostas que contriblan a

un desenvolvemento sustentable ambiental, econémico, politico e social

C17 CTO09 - Ter a capacidade de xestionar tempos e recursos: desenvolver plans, priorizar actividades, identificar as criticas, establecer

prazos e cumprilos

Resultados da aprendizaxe

Resultados de aprendizaxe Competencias do
titulo
Coriecer e comprender a fisioloxia aplicada a anestesia. A75 | B24 Cc9
Al102 | B27 Cl1
Al21 | B28 Cl14
Al23 | B30 Ci15
Al124 | B35 C17
A125 | B38
Al28 | B39
Coniecer e identificar os riscos e complicacions derivados da anestesia, segundo o tipo de cirurxia e as caracteristicas do A75 C9
paciente.
Coriecer os principios da reanimacion e a unidade de recuperacién post-anestesia. A75 B24 C9
Al102 | B27 C15
Al21 | B28
A123 | B30
Al24 | B35
A125 | B38
A128 | B39
Adquirir la capacidad para el manejo de vias, monitorizacién y administracion de farmacos. A121 | B38 C9
Al23 | B39 Cl1
Al24 Cl4
Al25 C15
Al128 C17
Identificar, cofiecer e aplicar o manexo sistematico da dor aguda postoperatoria e cronica. A75 | B30
A102 | B35
A121 | B38
Al23 | B39
Al124
A125
A128
Adquirir cofiecementos sobre a influencia de cada unha das acciéns especificas da anestesioloxia na homeostase do A102 | B24 C9
paciente cirdrxico. A121 | B27 | C11
Al123 | B28 C17
Al24 | B30
A125 | B35
A128 | B38
B39
Contidos
Temas Subtemas
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UNIDADE TEMATICA 1. Entrevista e exploracion preanestésica.
Concepto e evolucion historica da Anestesiologia e Cribado precirarxico.
Reanimacion. Risco anestésico.

Premedicacion.
Aspectos legais da anestesiologia e reanimacién. Consentimento Informado.
Categorias e niveis de anestesia.

Xeneral, rexional, local.: Sedacion., Bloqueos periféricos,Vias de administracion.

UNIDADE TEMATICA 2. ANESTESIA XERAL.
Anestésicos. Procedementos. Conceptos bésicos. Equipamento e aparataje en anestesiologia.. Monitorizacion.
Concepto da Dor. Dispositivos e estandares.

Gases medicinais.

ANESTESICOS LOCAIS.

Tipos e clasificacion.

Farmacocinética e Farmacodinamia dos anestésicos locais.

Indicacion e contraindicacion de anestésicos locais para procedementos en
podoloxia.

Complicaciéns derivadas do uso de anestésicos locais.

Toxicidade.

ANESTESIA LOCOREGIONAL DO MEMBRO INFERIOR.

Consideracions previas, asepsia, material e abordaxe de anestesia local.
Recordo anatémico.

Bloqueos anestésicos: popliteo, nocello, pé e dixitais.

Fisiopatologia e tratamento da dor aguda e crénica en cirurxia de pé e nocello.
TECNICAS DE CONTROL E MANEJOS DA DOR.

Farmacoloxia basica da dor.

Concepto de dor somético, visceral e neurogénico.

UNIDADE TEMATICA 3. Monitorizacién.
Monitorizacién e constantes. Constantes.
Via aérea.

Situaciéns de emerxencias en consulta.
Shock
Complicacions respiratorias das técnicas anestésicas.
Complicaciéns habituais das técnicas anestésicas.
Anestesia en pacientes con patoloxia asociada grave.
Anestesia no paciente con patoloxia urxente de alta gravidade.
Administracién de medicacion.
UNIDADE TEMATICA 4 Situaciéns de emerxencias en consulta.
Seguridade do paciente. Shock anafilactico.
Soporte vital avanzado: Parada Cardiorrespiratoria. Fisiopatologia. Diagndstico.
Tratamento.
Reanimacién Cardiopulmonar bésica e Desfibrilacién precoz en nenos e adultos.

Reanimacion cardiopulmonar avanzada en nenos e adultos.
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Sesién maxistral A75 A123 A128 B27 20 37 57
B28 B30 C9 C11 C17
Seminario B24 B35 B38 10 20 30
Lecturas A102 A121 A124 4 15 19
Practicas de laboratorio B25 B32 B33 B34 C2 12 19
C8 C14 C15
Proba mixta A125 B39 C1 C7 1 20 21
Atencidn personalizada 4 0 4

*Os datos que aparecen na taboa de planificacion son de caracter orientativo, considerando a heteroxeneidade do alumnado

Metodoloxias

Metodoloxias

Descricion

Sesién maxistral

Exposicion oral realizada polo profesor e aberta a participacion do alumno con introducion dalgunhas preguntas dirixidas aos
estudantes, coa finalidade de transmitir cofiecementos e facilitar a aprendizaxe. Sera complementada coa utilizacion dos

medios audiovisuais necesarios e bibliografia documental. Esta metodoloxia desenvolverase nos horarios establecidos.

Seminario Técnica de traballo en grupo que ten como finalidade o estudo intensivo dun tema. Caracterizase pola discusion, a
participacion, a elaboracion de documentos e as conclusions s que tefien que chegar todos os compofientes do seminario.
Lecturas Son un conxunto de textos e documentacion escrita que foron recollidos e editados como fonte de profundizacién nos

contidos traballados.

Préacticas de

laboratorio

Realizacién de practicas de todos aqueles cofiecementos, técnicas e probas adquiridos na sesién maxistral e que requiran

dunha escenificacién por parte do profesor con participacién activa do alumno.

Proba mixta

Proba que integra preguntas tipo ensaio e preguntas tipo test obxectivo.

Atencion personalizada

Metodoloxias

Descricion

Sesion maxistral
Seminario
Proba mixta
Préacticas de
laboratorio

Lecturas

Concibese a atencion personalizada descrita en relaciéon a estas metodoloxias

como momentos de traballo presencial co profesor que impliquen participacion e reforzo da relacién profesor-alumno.

Avaliacion
Metodoloxias Competencias Descricion Cualificacién
Seminario B24 B35 B38 Técnica de traballo en grupo que ten como finalidade o estudo intensivo dun tema. 10
Caracterizase pola discusion, a participacion, a elaboraciéon de documentos e as
conclusiéns as que tefien que chegar todos os compofientes do seminario.
Proba mixta A125 B39 C1 C7 Tipo test 80
Préacticas de B25 B32 B33 B34 C2 Realizaranse practicas daqueles contidos que o requiran, tal e como se especifica no 10

laboratorio

C8 C14 C15 programa da materia.
As distintas probas exploratorias dos contidos da materia traballaranse

individualmente, por parellas e por grupos.

Observacions avaliacién
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Para aprobar a materia é necesario: superar o exame con cualificacién de aprobado e superar a proba practica. En caso de non aprobar o exame, a
cualificacién da materia sera a nota obtida no exame e non se podera promediar co resto de apartados de avaliacion.

A nota final fixarase numericamente entre 0 e 10, sendo 5 a nota minima para aprobar.

Agueles estudantes que obtefian unha nota superior a 9 poderan optar & matricula de honra, que se realizara a proposta dos profesores da materia
en funcién das cualificaciéns obtidas e a participaciéon na aula.

A cualificacién de non presentado: para aqueles estudantes que non acudan &s probas nas datas sinaladas, non participando nas diferentes
metodoloxias.

22 Oportunidade: os criterios de avaliacion serdn os mesmos que na primeira oportunidade.

Os estudantes con Exencién Académica: Os traballos realizaranse de forma individual, realizandose traballos adicionais que substitian a asistencia
as clases maxistrais.

Para a oportunidade extraordinaria* de decembro o alumno podera solicitar elixir o dia de practicas en con o grupo ##de acordo con o docente. Os
traballos realizaranse de forma individual, realizandose traballos adicionais que substitian a asistencia as clases maxistrais.

FRAUDE E RESPONSABILIDADES DISCIPLINARIAS:

Segundo o establecido na normativa da UDC:

1.- Se durante a realizacion dunha proba de avaliacion os profesores responsables tefien cofiecemento da quebra dos principios de decoro,
legalidade ou mérito individual tales como o uso de documentos ou instrumentos non permitidos, a copia ou intento de copia dos resultados obtidos
por compafieiros, a comunicacion entre estudantes ou un comportamento impropio, procederase & expulsién inmediata do estudante da proba de
avaliacion e redactarase unha acta cos motivos, que se enviard ao decano ou director xunto coas verificacions documentais que estime oportunas
para a sua valoracién. Todo, sen prexuizo das responsabilidades disciplinarias as que puidese proceder de acordo con a cualificacién da falta
cometida polo alumno infractor.

2.- Queda prohibido o acceso & realizacion das probas de avaliacion con instrumentos electrénicos ou dispositivos mébiles acesos, non
expresamente autorizados polo profesorado responsable, o cal sera causa suficiente de expulsién da proba, despois de redactar a acta
correspondente que se enviara ao centro.

3.- A expulsién dunha proba de avaliacién implicara a cualificacion de suspenso (nota numérica de 0) na convocatoria da materia.

4.- Na realizacion de traballos, o plaxio e a utilizacion de material non orixinal, incluido aquel obtido a través de internet, sen indicacién expresa da
sUa orixe e, se é 0 caso, 0 permiso do seu autor/a, podera ser considerada causa de cualificacion de suspenso na actividade. Todo iso sen prexuizo
das responsabilidades disciplinarias as que puidese haber lugar tras o correspondente procedemento.

5.-Cualificacion de suspenso na convocatoria en que se cometa a falta e respecto da materia en que se cometese: o/a estudante sera cualificado con
?suspenso? (nota numérica 0) na convocatoria correspondente do curso académico, tanto lla comisién da falta prodicese na primeira oportunidade
como na segunda. Para isto, procederase a modificar a stia cualificacion na acta de primeira oportunidade, se fose necesario.

6.-A realizacién fraudulenta das probas ou actividades de avaliacién, unha vez comprobada, implicara directamente a cualificacion de suspenso na
convocatoria en que se cometa: o/a estudante sera cualificado con ?suspenso? (nota numeérica 0) na convocatoria correspondente do curso
académico, tanto lla comisién da falta prodicese na primeira oportunidade como na segunda. Para isto, procederase a modificar a sa cualificacion

na acta de primeira oportunidade, se fose necesario".

- De la Quintana F., Lépez E. (2007). Compendio de Anestesiologia para enfermeria. . Elsevier. 2a Edicién

- Cousins MJ, Brindenbaug PO. (1991). Bloqueos nerviosos en anestesia y tratamiento del dolor.. Barcelona. Doyma.
- Miller, Lars I. Eriksson, Lee A Fleisher. (2015). Miller Anestesia. 82 Ed.. Elsevier

- JM Rabanal y MC Gasco. (2008). Reanimacién Basica y Avanzada en Anestesiologia y Reanimacién.. ERGON

- Carlos Tornero, Vicente Roques, Jorge Hernando S&ez. (2017). undmentos de la anestesia regional.. Editorial
Panamericana.

- J Vidal (2016). Manual de Medicina del Dolor. Panamericana Madrid Mosby

- Carlos Tornero, Marta Carri6. (2022). Técnicas intervencionistas del dolor. . Editorial Panamericana.
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Materias que se recomenda ter cursado previamente

Farmacoloxia/750G02109
Terapéutica Farmacol6xica/750G02122
Cirurxia Podolo6xica 1/750G02128

Materias que se recomenda cursar simultaneamente

Cirurxia Podoléxica 2/750G02129

Materias que contintdan o temario

Observacions

(*)A Guia docente € o documento onde se visualiza a proposta académica da UDC. Este documento € publico e non se pode modificar,
salvo casos excepcionais baixo arevisiéon do érgano competente dacordo coa normativa vixente que establece o proceso de elaboracion

de guias
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