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La asignatura de Técnicas de Anestesia y Reanimacion en Podologia constituye una formacion esencial para los futuros
podélogos, en relacién con las competencias quirargicas y de manejo del dolor en las intervenciones podoldgicas.

En ella se aborda el estudio de las diferentes técnicas anestésicas locales y regionales utilizadas en la practica podolégica
y anestesia general, profundizando en las medidas de resucitacién y reanimacion, en casos de emergencia.

La asignatura forma parte del bloque de asignaturas optativas y se ofrece en el segundo cuatrimestre del cuarto curso,
aprovechando conocimientos y habilidades adquiridas previamente y proporcionando un contexto de integracion de los

mismos con otras asignaturas del mismo curso y anteriores.

CEL11 - Conocer los grupos farmacolégicos y los procesos cinéticos de los medicamentos en el organismo, identificando los farmacos de
uso habitual sus indicaciones, contraindicaciones, reacciones adversas, interacciones y vias de administracion

CE38 - Conocer y aplicar la Farmacologia especifica de uso podologico

CES57 - Conocer y aplicar los protocolos diagnoésticos y de catalogacion de riesgo quirdrgico

CES59 - Conocer y emplear la historia clinica, valorar y aplicar el protocolo preoperatorio y el consentimiento informado

CEG60 - Conocer y aplicar la Farmacologia especifica de uso podoldgico y la farmacologia pre y post quirdrgica

CE61 - Conocer y utilizar los tipos de anestesia en podologia y técnicas de aplicacion

CE64 - Conocer y aplicar de métodos de reanimacion cardiopulmonar y resucitacién en casos de emergencia

CB2 - Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma profesional y posean las competencias
que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de argumentos y la resolucion de problemas dentro de su area de estudio
CBS5 - Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores con
un alto grado de autonomia

CGOL1 - Conocer y aplicar los fundamentos teéricos y metodolégicos de la Podologia y Podiatria

CGO03 - Obtener la capacidad, habilidad y destreza necesarias para diagnosticar, prescribir, indicar, realizar y/o elaborar y evaluar
cualquier tipo de tratamiento podolégico, ortopodolégico, quiropodoldgico, cirugia podolégica, fisico, farmacolégico, preventivo y/ o
educativo, basado en la Historia clinica

CGO08 - Adquirir habilidades de trabajo en los entornos educativo e investigador, asistencial-sanitario, asi como en equipos
uniprofesionales y multiprofesionales. Asesorar en la elaboracion y ejecucion de politicas de atencion y educacion sobre temas
relacionados con la prevencion y asistencia podoldgica

CG11 - Incorporar los principios éticos y legales de la profesion en la practica, actuando siempre en base al cumplimiento de las
obligaciones deontoldgicas, de la legislacion vigente y de los criterios de normopraxis, integrando los aspectos sociales y comunitarios en
la toma de decisiones

CG12 - Capacidad para la cooperacion, el trabajo en equipo y el aprendizaje colaborativo en entornos interdisciplinares

CTO1 - Expresarse correctamente, tanto de forma oral como escrita, en las lenguas oficiales de la comunidad auténoma
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Ci11 CTO03 - Utilizar las herramientas basicas de las tecnologias de la informacién y las comunicaciones (TIC) necesarias para el ejercicio de

su profesion y para el aprendizaje a lo largo de su vida

C14 CTO06 - Adquirir habilidades para la vida y habitos, rutinas y estilos de vida saludables

C15 CTO7 - Desarrollar la capacidad de trabajar en equipos interdisciplinares o transdisciplinares, para ofrecer propuestas que contribuyan a

un desarrollo sostenible ambiental, econémico, politico y social

C17 CTO09 - Tener la capacidad de gestionar tiempos y recursos: desarrollar planes, priorizar actividades, identificar las criticas, establecer

plazos y cumplirlos

Resultados de aprendizaje

Resultados de aprendizaje

Competencias del

titulo
Conocer y comprender la fisiologia aplicada a la anestesia. A75 | B24 Cc9
Al102 | B27 Cl1
Al21 | B28 Cl14
Al23 | B30 Ci15
Al124 | B35 C17
A125 | B38
Al28 | B39
Conocer e identificar los riesgos y complicaciones derivadas de la anestesia, segin el tipo de cirugia y caracteristicas del A75 C9
paciente.
Conocer los principios de la reanimacion y de la unidad de recuperacién postanéstesia. A75 B24 C9
Al102 | B27 C15
Al21 | B28
A123 | B30
Al24 | B35
A125 | B38
A128 | B39
Adquirir la capacidad para el manejo de vias, monitorizacién y administracion de farmacos. A121 | B38 C9
Al23 | B39 Cl1
Al24 Cl4
Al25 C15
Al128 C17
Identificar, conocer y aplicar la sisteméatica del manejo del dolor agudo postoperatorio y crénico. A75 | B30
A102 | B35
A121 | B38
Al23 | B39
Al124
A125
A128
Adquirir conocimientos sobre la influencia de cada una de las actuaciones especificas de la anestesiologia en la homeostasis | A102 | B24 C9
del paciente quirdrgico. A121 | B27 @ C11
Al123 | B28 C17
Al24 | B30
A125 | B35
A128 | B38
B39
Contenidos
Tema Subtema
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UNIDAD TEMATICA 1.
Concepto y evolucién historica de la Anestesiologia y

Reanimacion.

UNIDAD TEMATICA 2.
Anestésicos. Procedimientos.
Concepto del Dolor.

UNIDAD TEMATICA 3.

Monitorizacién y constantes.

UNIDAD TEMATICA 4

Seguridad del paciente.

Entrevista y exploracion preanestésica.

Cribaje prequirargico.

Riesgo anestésico.

Premedicacion.

Aspectos legales de la anestesiologia y reanimacién. Consentimiento Informado.
Categorias y niveles de anestesia.

General, regional, local.: Sedacion., Bloqueos periféricos,Vias de administracion.

ANESTESIA GENERAL.

Conceptos basicos. Equipamiento y aparataje en anestesiologia.. Monitorizacion.
Dispositivos y estandares.

Gases medicinales.

ANESTESICOS LOCALES.

Tipos y clasificacion.

Farmacocinética y Farmacodinamia de los anestésicos locales.

Indicacioén y contraindicacién de anestésicos locales para procedimientos en
podologia.

Complicaciones derivadas del uso de anestésicos locales.

Toxicidad.

ANESTESIA LOCOREGIONAL DEL MIEMBRO INFERIOR.

Consideraciones previas, asepsia, material y abordaje de anestesia local.
Recuerdo anatémico.

Bloqueos anestésicos: popliteo, tobillo, pie y digitales.

Fisiopatologia y tratamiento del dolor agudo y crénico en cirugia de pie y tobillo.
TECNICAS DE CONTROL Y MANEJOS DEL DOLOR.

Farmacologia basica del dolor.

Concepto de dolor somético, visceral y neurogénico.

Monitorizacion.

Constantes.

Via aérea.

Situaciones de emergencias en consulta.

Shock

Complicaciones respiratorias de las técnicas anestésicas.

Complicaciones habituales de las técnicas anestésicas.

Anestesia en pacientes con patologia asociada grave.

Anestesia en el paciente con patologia urgente de alta gravedad.
Administracién de medicacion.

Situaciones de emergencias en consulta.

Shock anafilactico.

Soporte vital avanzado: Parada Cardiorrespiratoria. Fisiopatologia. Diagndstico.
Tratamiento.

Reanimacion Cardiopulmonar bésica y Desfibrilacion precoz en nifios y adultos.

Reanimacion cardiopulmonar avanzada en nifios y adultos.
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Sesién magistral A75 A123 A128 B27 20 37 57
B28 B30 C9 C11 C17
Seminario B24 B35 B38 10 20 30
Lecturas A102 A121 A124 4 15 19
Practicas de laboratorio B25 B32 B33 B34 C2 12 19
C8 C14 C15
Prueba mixta A125 B39 C1 C7 1 20 21
Atencidn personalizada 4 0 4

(*)Los datos que aparecen en la tabla de planificacion sén de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de los alumnos

Metodologias

Metodologias

Descripcion

Sesion magistral

Exposicion oral realizada por el profesor y abierta a la participacion del alumno con introduccion de algunas preguntas
dirigidas a los estudiantes, con la finalidad de transmitir conocimientos y facilitar el aprendizaje. Sera complementada con la
utilizacion de los medios audiovisuales necesarios y bibliografia documental. Esta metodologia se desarrollaré en los horarios

establecidos.

Seminario Técnica de trabajo en grupo que tiene como finalidad el estudio intensivo de un tema. Se caracteriza por la discusion, la
participacion, la elaboracion de documentos y las conclusiones a las que tienen que llegar todos los componentes del
seminario.

Lecturas Son un conjunto de textos y documentacion escrita que se han recogido y editado como fuente de profundizacién en los

contenidos trabajados.

Préacticas de
laboratorio

Trabajo en grupo a través de la participacién activa del alumno, mediante la realizacién metodol6gica de técnicas,
procedimientos y discusion para el estudio de los diferentes aspectos relacionados con los contenidos de la materia.

Prueba mixta

Prueba que integra preguntas tipo de pruebas de ensayo y preguntas tipo de pruebas objetivas.

Atencion personalizada

Metodologias

Descripcion

Sesion magistral
Seminario
Prueba mixta
Practicas de
laboratorio

Lecturas

La atencién personalizada que se describe en relacién a estas metodologias se concibe
como momentos de trabajo presencial con el profesor que implican una participacion y refuerzo de la relacion profesor

alumno.

Evaluacion
Metodologias Competéncias Descripcion Calificacion

Seminario B24 B35 B38 Técnica de trabajo en grupo que tiene como finalidad el estudio intensivo de un tema. 10

Se caracteriza por la discusion, la participacién, la elaboraciéon de documentos y las

conclusiones a las que tienen que llegar todos los componentes del seminario.
Prueba mixta A125 B39 C1 C7 Tipo test 80
Préacticas de B25 B32 B33 B34 C2  Se realizaran practicas de aquellos contenidos que asi lo requieran, como se 10
laboratorio C8C14C15 especifica en el programa de la materia.

Se trabajara de forma individualizada, en pareja y grupos las diversas pruebas

exploratorias propias de los contenidos de la materia.

Observaciones evaluacion
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Para aprobar la materia es necesario: superar el examen con calificacién de aprobado y cursar la totalidad de las practicas y superar la prueba
practica. En caso de no aprobar el examen, la calificacion de la asignatura sera la nota obtenida en el examen y no se podra promediar con el resto
de apartados de evaluacion.

La nota final del alumno se fijara numéricamente entre 0 y 10, siendo 5 la nota minima para aprobar.

Agquellos estudiantes que obtengan una nota superior a 9 podran optar a la matricula de honor, que se realizara a propuesta de los profesores de la
materia en funcién de las calificaciones obtenidas y la participacién en el aula.

La calificacion de no presentado: se otorgara a aquellos alumnos que no hayan realizado la totalidad de las practicas independientemente de su
participacion en el resto de actividades, incluida la prueba mixta.

22 Oportunidad: los criterios de evaluacion seran los mismos que en la primera oportunidad.

Los estudiantes con Exencién Académica podran solicitar elegir el dia de practicas en el grupo segun el profesor. Los trabajos se realizaran de forma
individual, realizandose trabajos adicionales que sustituyan la asistencia a las clases magistrales.

Para la oportunidad extraordinaria* de diciembre el alumno podra solicitar elegir el dia de préacticas en con el grupo #de acuerdo con el docente. Los
trabajos se realizaran de forma individual, realizandose trabajos adicionales que sustituyan la asistencia a las clases magistrales.

FRAUDE Y RESPONSABILIDADES DISCIPLINARIAS:

Segun lo establecido en la normativa de la UDC:

1.- Si durante la realizacion de una prueba de evaluacion los profesores responsables tienen conocimiento de la quiebra de los principios de decoro,
legalidad o mérito individual tales como el uso de documentos o instrumentos no permitidos, la copia o intento de copia de los resultados obtenidos
por compafieros, la comunicacién entre estudiantes o un comportamiento impropio, se procedera a la expulsién inmediata del estudiante de la prueba
de evaluacion y se redactara un acta con los motivos, que se enviara al decano o director junto con las verificaciones documentales que estime
oportunas para su valoracion. Todo, sin perjuicio de las responsabilidades disciplinarias a las que pudiera proceder de acuerdo con la calificacion de
la falta cometida por el alumno infractor.

2.- Queda prohibido el acceso a la realizacion de las pruebas de evaluacién con instrumentos electronicos o dispositivos méviles encendidos, no
expresamente autorizados por el profesorado responsable, lo cual sera causa suficiente de expulsion de la prueba, después de redactar el acta
correspondiente que se enviara al centro.

3.- La expulsion de una prueba de evaluacién implicara la calificacion de suspenso (nota numérica de 0) en la convocatoria de la materia.

4.- En la realizacion de trabajos, el plagio y la utilizaciéon de material no original, incluido aquel obtenido a través de internet, sin indicacion expresa de
su origen y, si es el caso, el permiso de su autor/la, podra ser considerada causa de calificacién de suspenso en la actividad. Todo eso sin perjuicio
de las responsabilidades disciplinarias a las que pudiera haber lugar tras lo correspondiente procedimiento.

5.-Cualificacion de suspenso en la convocatoria en que se cometa la falta y respeto de la materia en que se cometiera: lo/a estudiante sera calificado
con ?suspenso? (nota numérica 0) en la convocatoria correspondiente del curso académico, tanto se la comision de la falta se produce en la primera
oportunidad como en la segunda. Para esto, se procedera a modificar su cualificacion en el acta de primera oportunidad, si fuera necesario.

6.-La realizacion fraudulenta de las pruebas o actividades de evaluacion, una vez comprobada, implicara directamente la cualificacion de suspenso
en la convocatoria en que se cometa: lo/a estudiante sera calificado con ?suspenso? (nota numérica 0) en la convocatoria correspondiente del curso
académico, tanto se la comisién de la falta se produce en la primera oportunidad como en la segunda. Para esto, se procedera a modificar su

cualificacion en el acta de primera oportunidad, si fuera necesario".

- De la Quintana F., Lépez E. (2007). Compendio de Anestesiologia para enfermeria. . Elsevier. 2a Edicién

- Cousins MJ, Brindenbaug PO. (1991). Bloqueos nerviosos en anestesia y tratamiento del dolor.. Barcelona. Doyma.
- Miller, Lars I. Eriksson, Lee A Fleisher. (2015). Miller Anestesia. 82 Ed.. Elsevier

- JM Rabanal y MC Gasco. (2008). Reanimacion Basica y Avanzada en Anestesiologia y Reanimacién.. ERGON

- Carlos Tornero, Vicente Roques, Jorge Hernando Saez. (2017). undmentos de la anestesia regional.. Editorial
Panamericana.

- J Vidal (2016). Manual de Medicina del Dolor. Panamericana Madrid Mosby

- Carlos Tornero, Marta Carri6. (2022). Técnicas intervencionistas del dolor. . Editorial Panamericana.
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Recomendaciones

Asignaturas que se recomienda haber cursado previamente

Farmacoloxia/750G02109
Terapéutica Farmacol6gica/750G02122
Cirurxia Podol6xica 1/750G02128

Asignaturas que se recomienda cursar simultaneamente

Cirurxia Podoldxica 2/750G02129

Asignaturas que contintdan el temario

Otros comentarios

Se recomienda la asistencia continuada a las clases tedricas, asi como el repaso continuado de los contenidos teéricos para diera modo facilitar la
evolucién en las practicas, dotandolas de un mayor dinamismo y fluidez.&nbsp;&nbsp;Documentos Green Campus UDC:&nbsp;Green Campus
documento base UDC.&nbsp;GreenCampusEcoauditoria Interna Green Campus para centros UDC (cuestionario)

Reglamento y Acta Comité Ambiental UDC (modelo)

Plan de Accion Green Campus UDC (modelo)

medio_ambiente

(*) La Guia Docente es el documento donde se visualiza la propuesta académica de la UDC. Este documento es publico y no se puede
modificar, salvo cosas excepcionales bajo la revision del 6rgano competente de acuerdo a la normativa vigente que establece el proceso
de elaboracion de guias
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