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Con esta materia preténdese abordar a estreita relacion entre a satde e o cofiecemento cientifico.

Tratase de cofiecer os contidos basicos de caracter cientifico sobre o corpo humano e a sadde, identificando os factores
que inflden na stia mellora ou deterioro. Ademais, os cofiecementos cientificos achegaran argumentos para cofiecer a
responsabilidade individual e colectiva na adopcién de habitos de vida saudabeis, e para mellorar a toma de decisions
sobre temas relativos ao noso corpo e ao medio no que nos desenvolvemos.

Tamén abordaremos o papel que debe xogar a escola no desenvolvemento deses habitos saudabeis e na xeracion de
actitudes positivas cara a sUa inclusién na Educacion Infantil, valorando a importancia deste tema na formacién integral
dos escolares.

Finalmente pularase pola reflexién e o debate sobre as ideas, crenzas, habitos e conductas relativas & sadde, tanto a nivel
persoal como comunitario, para asi consolidar e comprender a base cientifica das mais saudabeis e rexeitar as que inflien
negativamente na salde. Desenvolveremos actividades basadas no traballo autbnomo e en equipo, co obxectivo de

potenciar os procesos de metacognicion, a aprendizaxe entre iguais e o traballo cooperativo.

Coriecer os principios basicos dun desenvolvemento e comportamento saudables.

Detectar carencias afectivas, alimenticias e de benestar que perturben o desenvolvemento fisico e psiquico adecuado dos estudantes.

Valorar a relacion persoal con cada estudante e a stia familia como factor de calidade da educacion.

Coriecer os fundamentos cientificos, matematicos e tecnoldxicos do curriculo desta etapa asi como as teorias sobre a adquisicién e

desenvolvemento das aprendizaxes correspondentes.

Cofiecer a metodoloxia cientifica e promover o pensamento cientifico e a experimentacion.

Corfiecer os momentos mais sobresaintes da historia das ciencias e as técnicas e a sUa trascendencia.

Elaborar propostas didacticas en relacién coa interaccién ciencia, técnica, sociedade e desenvolvemento sustentable.

Promover o interese e o respecto polo medio natural, social e cultural a través de proxectos didacticos adecuados.

Fomentar experiencias de iniciacion as tecnoloxias da informacién e a comunicacion.

Aprender a aprender.

Resolver problemas e tomar decisions de forma efectiva.

Aplicar un pensamento critico, autocritico, I6xico e creativo.

Traballar de forma colaborativa.

Comportarse con ética e responsabilidade social como cidadan e como profesional.

Capacidade de analise e sintese.

Capacidade de busca e manexo de informacion.

Capacidade de organizacion e planificacion.
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B13 Capacidade para actuar de maneira sustentable na defensa do medio ambiente.

B16 Capacidade para integrarse e comunicarse con expertos noutras areas e en contextos diferentes.
B17 Capacidade para presentar, defender e debater ideas utilizando argumentos sélidos.

B18 Capacidade para relacionarse positivamente con outras persoas.

B25 Utilizacién das TIC no &mbito de estudo e do contexto profesional.

C1 Expresarse correctamente, tanto de forma oral coma escrita, nas linguas oficiais da comunidade auténoma.

C3 Utilizar as ferramentas basicas das tecnoloxias da informacion e as comunicaciéns (TIC) necesarias para o exercicio da sua profesion e

para a aprendizaxe ao longo da suUa vida.

C4 Desenvolverse para o exercicio dunha cidadania aberta, culta, critica, comprometida, democratica e solidaria, capaz de analizar a

realidade, diagnosticar problemas, formular e implantar soluciéons baseadas no cofiecemento e orientadas ao ben comun.

C6 Valorar criticamente o cofiecemento, a tecnoloxia e a informacion dispofiible para resolver os problemas cos que deben enfrontarse.
c8 Valorar a importancia que ten a investigacion, a innovacion e o desenvolvemento tecnoléxico no avance socioeconémico e cultural da
sociedade.

Coriecer e valorar a evolucion cientifica e tecnol6xica no cofiecemento do funcionamento do corpo humano e o estudo da Al15 B1 C1
saude A33 B2 C3
A36 B5 C4
A38 B12
B16
B18
Ser capaz de cofiecer as bases cientificas que explican os comportamentos saudabeis, potenciando nos estudantes unha A15 B2 Cc1
actitude critica e responsébel fronte a habitos non saudabeis. A18 B3 C4
A32 B5
A40 B6
B13
B18
Cofiecer e valorar os factores persoais e socio-ambientais que inflien na sadde do ser humano, comprendendo a relacion Al5 B2 C3
entre a nosa especie e o medio no que habita, e a importancia das decisidns tomadas sobre nés mesmos e 0 noso ambiente. | Al8 B5 C4
A32 | B12 c8
A39 | B18
A40
Elaborar propostas didacticas que promovan o cofiecemento sobre a saude e o desenvolvemento de habitos saudabeis, A15 B2 C1
empregando unha metodoloxia cientifica. A18 | B10 C3
A36 B11l C4
A39 B12 C6
A4l B17
B25
-O corpo humano: unha perspectiva sistémica - Niveis de organizacion.
- Estrutura e funcionamento de forma integrada do corpo humano.
- O ser humano e a saude. factores persoais, ambientais e - Concepto de saude.
sociais que inflien na saude - Determinantes da salde: Bioloxia humana, Medio socioambiental, Estilos de vida e

Sistema sanitario
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- Educacioén para a saude

- Estilos de vida saudabeis e non saudabeis. Hixiene e saude. Alimentacién e saude.

Medio ambiente e salde. O consumo sostible e a saude.

- Desefio de estratexias e actividades para promover a satde

na aula

- A Educacion para a Saude no curriculo
- Modelos, estratexias, tipos de actividades, recursos e avaliaciéon na Educacion para

a Saude

- Exemplos de analises cientificos e didacticos de nlcleos tematicos

Planning
Methodologies / tests Competencies Ordinary class Student?s personal Total hours
hours work hours
Oral presentation A33 A36 B17 C1 3 10 13
Workbook Al8 2
Collaborative learning B1 B3 B5 B6 B18 C4 3
Supervised projects A18 A32 A39 A40 5 30 35
A41 B2 B5 B10 B11
B12 B13 B16 B18
B25 C3 C4 C6
Mixed objective/subjective test A15 2 30 32
Guest lecture / keynote speech A15 A32 A33 A36 16 0 16
A38 C8
Personalized attention 15 0 15

(*)The information in the planning table is for guidance only and does not take into account the heterogeneity of the students.

Methodologies

Methodologies

Description

Oral presentation

Exposicién oral da proposta didactica e/ou dos traballos tutelados realizados individualmente o/en grupo.

Workbook

Lecturas obrigadas e/ou voluntarias de libros e artigos

Collaborative learning

Conxunto de procedementos de ensino-aprendizaxe orientados de forma presencial con soporte de tecnoloxias da
informacion e da comunicacion, baseados na organizacién da clase en pequenos grupos nos que o alumnado traballa
conxuntamente na resolucion de tarefas asignadas polo profesorado para optimizar a sia propia aprendizaxe colaborar na do

resto de membros do grupo.

Supervised projects

Metodoloxia que pretende promover a aprendizaxe auténoma dos estudiantes a nivel individual, e tamén de forma grupal

baixo a tutela do profesor, en escenarios variados.

Mixed
objective/subjective

test

Proba escrita que integra preguntas sobre os contidos da materia

Guest lecture /

keynote speech

Exposicion oral con apoio de material audiovisual e enunciando cuestiéns que promovan a participacién do alumnado e

faciliten a aprendizaxe

Personalized attention

Methodologies

Description

Oral presentation
Supervised projects

Asistencia a titorias para explicar o traballo a realizar, orientar sobre a documentacién e bibliografia e cofiecer as pautas para

a sUa exposicion oral.

Asistencia a titorias para guiar os traballos tutelados e realizar as correcciéns pertinentes.

Assessment

Methodologies

Competencies Description Qualification
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Collaborative learning

Oral presentation

Mixed
objective/subjective
test

Supervised projects

Others
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B1 B3 B5 B6 B18 C4 | Valorarase a participacién nas tarefas realizadas na aula e a elaboracién de material

A33 A36 B17 C1

A15

A18 A32 A39 A40
A41 B2 B5 B10 B11
B12 B13 B16 B18
B25 C3 C4 C6

que trate a analise e interpretacion das situacions obxecto de estudo. Ademais tamén
se valorara a asistencia, o interese, o0 razoamento, a actitude positiva... A sta
realizacién é obrigatoria e para superala cémpre chegar ao 50% da calificacion
indicada.

Valorarase a exposicién oral realizada con axuda das TIC da proposta didactica e/ou
traballos titelados elaborados. Ademais, tamén se valorara a claridade na exposicion,
linguaxe correcta, dominio da materia? A sUa realizacion é obrigatoria e para superala
cémpre acadar o 50% da calificacién indicada.

Valoraranse os resultados obtidos nunha proba escrita sobre 0 marco teérico da
asignatura. A sUa realizacién é obrigatoria e para superala compre acadar o 40%% da
calificacion indicada. A profesora, en funcion da ratio, perfil do alumnado e outras
circunstancias que considere, podera decidir a posibilidade de non realizar a proba
escrita

Valorarase a adquisicion de habilidades e destrezas asociadas a este tipo de
metodoloxia que pretende promover a aprendizaxe auténoma dos estudantes a nivel
individual. A sta realizacion € obrigatoria e para superala compre acadar o 50% da

calificacion indicada.

10

10

40

40
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ALUMNADO PRESENCIAL (acude ao 80% das sesions)

A cualificacién final sera a consecuencia dos resultados obtidos nos seguintes apartados:

-Presentacion oral dun proxecto de investigacion realizado en pequenos grupo. Sup6n o 50% da cualificacién final.

-Proba individual de avaliacién do proxecto de investigacion. Supén o 50% da cualificacion final.

A sUa nota final ser4 a media das cualificaciones obtidas,

solicitindose en cada unha delas unha nota igual ou superior a 5 sobre

10 para aprobar a materia.

Segundo o establecido no artigo 12° da ?Normas de avaliacion,

revision e reclamacion das cualificacions duas estudos de grao e mestrado

universitario? na UDC (29/06/2017), referente & solicitude de realizacion de

probas de avaliacion en datas distintas da ordinaria, cabe destacar que s6

refirese &s probas que se realicen no periodo de avaliacion establecido polo

calendario académico, polo que quedan expresamente excluidas as probas de

avaliacion continua que serealicen fora do devandito periodo. Por este motivo,

non se aceptarandocumentos de ningun tipo para xustificar a non asistencia as

sesionsinteractivas e/ou as sesions de seguimento / presentacion dos traballos

tutelado.

ALUMNADO NON PRESENCIAL

O alumnado que non cumpla os requisitos de asistencia anteriormente

citados ben por diversas circunstancias non poida asistir regularmente

as sesions da materia ou sexa"alumnado con recofiecemento de dedicacion a

tempo parcial e dispensa académica que lles exime da asistencia & clase"( segundo o establecido na Norma que regula o réxime de dedicacion ao
estudo e a permanencia ea progresion dos estudantes de Grao e Master universitario na Universidade da Corufia Aprobada polo Consello Social
4/05/2017).

1. Deberéan pofielo en cofiecemento do docente na primeira semana de clase.

2. Seran avaliados a través dun proxecto de investigacion individual e dunha proba individual que se realizara na data oficial.
A suUa nota final serd a media das cualificaciones obtidas, solicitAndose en cada unha delas unha nota igual ou superior a 5 sobre 10 para aprobar a
materia.

A realizacion fraudulenta das probas ou actividades de avaliacion, unha

vez comprobada, implicara directamente a cualificacion de suspenso na

convocatoria en que se cometa: o/a estudante sera cualificado con ?suspenso?

(nota numérica 0) na convocatoria correspondente do curso académico, tanto se a

comision da falta se produce na primeira oportunidade como na segunda. Para

isto, procederase a modificar a sua cualificacion na acta de primeira

oportunidade, se fose necesario
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Recursos web:www. adeps.org/ (Asociacion de Educacion para la salud) www. aeped.es/ (Asociacion espafiola de
pediatria)www.who.int/es/ (Organizacion mundial de la salud)educacionparalasalud.com/

Recoméndase os envios dos traballos telematicamente e se é posible,&nbsp;non utilizar plasticos, escoller a&nbsp; impresion a doble cara,

empregar papel reciclado e evitar imprimir borradores.



