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Dentro del perfil formativo del Grado en Educacion Primaria se contempla esta asignatura (Juegos Motores) que completa
la formacion del futuro docente hacia un trabajo en el ambito del juego que permita dar respuesta a las demandas sociales

existentes.

Consideramos esta materia de gran interés dentro de la formacién de la futura Graduada o Graduado en Educacion
Primaria ya que la aportacion principal de la misma le permitira descubrir por un lado que el juego es un contenido con
grandes potencialidades didacticas y por otro supone un medio didactico de gran relevancia en su formacién, que le

permitira emplearlo en el futuro para el trabajo del resto de blogues de contenidos.

Los conocimientos aportados por Juegos Motores pretenden estudiar, explorar, descubrir y vivenciar todas aquellas
manifestaciones ludicas dentro de un planteamiento global, para dotar al futuro Graduado o Graduada en Educacion

Primaria no sélo de vivencias sino también de estrategias y formas de ensefiar tedrico-practicas.

Juegos Motores se encuentra dentro del plan de estudios de Grado en Educacion Primaria en el grupo de materias
optativas, con una duracion de 4,5 créditos. La descripcidon de su contenido, reflejado en el Plan de Estudios, indica los
siguientes descriptores: marco conceptual del juego; fundamentos tedricos del juego motor; la evolucion del juego en la
etapa de Educacién Primaria; el juego como contenido y como recurso metodoldgico; disefio de propuestas de aprendizaje

a través del juego motor; materiales didacticos para el juego y propuestas practicas para la educacion a través del juego.

Comprender los procesos de aprendizaje relativos al periodo de 6-12, en el contexto familiar, social y escolar.

Analizar y comprender los procesos educativos en el aula y fuera de ella relativos al periodo 6-12.

Comprender los principios que contribuyen a la formacion cultural, personal y social desde la educacion fisica.

Conocer el curriculo escolar de la educacion fisica.

Adquirir recursos para fomentar la participacion a lo largo de la vida en actividades deportivas dentro y fuera de la escuela.
Desarrollar y evaluar contenidos del curriculo mediante recursos didacticos apropiados y promover las competencias correspondientes en
los estudiantes.

Aprender a aprender.

Resolver problemas de forma efectiva.

Aplicar un pensamiento critico, l6gico y creativo.

Trabajar de forma autonoma con iniciativa.

Trabajar de forma colaborativa.

Comportarse con ética y responsabilidad social como ciudadano y como profesional.

Capacidad para exponer las ideas elaboradas, de forma oral y en la escrita.

Capacidad de comprensién de los distintos cédigos audiovisuales y multimedia y manejo de las herramientas informaticas.
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B14 Capacidad para trabajar en equipo de forma cooperativa, para organizar y planificar el trabajo, tomando decisiones y resolviendo
problemas, tanto de forma conjunta como individual.

B15 Capacidad para utilizar diversas fuentes de informacion, seleccionar, analizar, sintetizar y extraer ideas importantes y gestionar la
informacion.

B16 Capacidad critica y creativa en el analisis, planificacion y realizacion de tareas, como fruto de un pensamiento flexible y divergente.

B21 CB1 - Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que parte de la base de la
educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también
algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio

B22 CB2 - Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una forma profesional y posean las competencias
que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de argumentos y la resolucién de problemas dentro de su area de estudio

B23 CB3 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area de estudio) para
emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética

B24 CB4 - Que los estudiantes puedan transmitir informacién, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializado como no
especializado

B25 CBS5 - Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores con
un alto grado de autonomia

C1 Expresarse correctamente, tanto de forma oral como escrita, en las lenguas oficiales de la comunidad auténoma.

C3 Utilizar las herramientas basicas de las tecnologias de la informacion y las comunicaciones (TIC) necesarias para el ejercicio de su
profesion y para el aprendizaje a lo largo de su vida.

C6 Valorar criticamente el conocimiento, la tecnologia y la informacién disponible para resolver los problemas con los que deben enfrentarse.

Cc7 Asumir como profesional y ciudadano la importancia del aprendizaje a lo largo de la vida.

Cc8 Valorar la importancia que tiene la investigacion, la innovacion y el desarrollo tecnolégico en el avance socioeconémico y cultural de la
sociedad.

Situar el papel del juego motor, su importancia y repercusiones en el contexto de la Educacion Primaria. Al B15 c8
A7
A58
A59
AB0
Saber emplear el juego de forma global como medio para trabajar todas las areas del curriculum y como contenido de Al B1 C1
ensefianza - aprendizaje en si mismo. A7 B2 c7
A58 B3
A59 B5
AB0 B6
B14
B15
B21
B22
B24
Experimentar intervenciones practicas a través del juego motor aplicadas a la Educacion Primaria analizandolas criticamente. Al Bl Ci
A7 B3
A57 B6
A58
A59
A60
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Valorar criticamente la presencia del juego en la Educacion Primaria, asi como sus repercusiones en el desarrollo integral de = Al B1 C1
la infancia. A7 B3 Cc7
A57 B6
A58 B23
A59 | B24
B25
Capacidad para realizar un anlisis estructural y funcional critico en el disefio y realizacién del juego motor. Al B1 C1
A7 B2
A57 B3
A58 B5
A59 | B21
A60 | B22
B23
B24
Capacidad para ofrecer al alumnado de Educacion Primaria recursos ludico-motores para que los puedan emplear en sus Al B1 Cc7
actividades de ocio. A7 B2 Cc8
A57 B3
A58 B5
A59 B15
A60 | B16
B21
Ser capaz de analizar el juego de la infancia y obtener informacién de utilidad para futuras intervenciones didacticas. Al B2 C6
A7 B3 Cc7
A57 B15
A58 | B16
A59
A60
Capacidad para disefiar, justificar, aplicar y evaluar propuestas de intervencion para trabajar a través del juego motor en la Al B1 C1
Educacion Primaria. A7 B2 C3
A57 B3 Cc7
A58 B4 C8
A59 B5
A60 B6
B9
B11l
B14
B15
B16
B21
B22
B24
Contenidos
Tema Subtema
BLOQUE 1: FUNDAMENTOS TEORICOS DEL JUEGO Este blogue esta formado por temas que abordan la parte tedrica de la asignatura.
Tema 1. Marco conceptual del juego motor - Concepto de juego.

- Caracteristicas y funciones del juego.

Tema 2. Fundamentos tedricos del juego

- Fundamentacion, justificacion y andlisis de la presencia del juego en la infancia.

Tema 3. El juego infantil y la evolucion de sus formas - La evolucién del juego en la infancia y su relacién con la motricidad.
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Tema 4. El juego motor y el curriculum del area de Educacion

Fisica

Tema 5. El juego motor y su didactica

BLOQUE 2: PROPUESTAS DE INTERVENCION PARA EL
DESARROLLO DE ACTIVIDADES FiSICAS A TRAVES DEL
JUEGO

Tema 6. Propuestas practicas de intervencion a través del

- Andlisis del curriculum de educacioén fisica de la Educacién Primaria y su relacién
con el empleo del juego.

- El empleo del juego motor para el desarrollo de los bloques de contenidos en la
Educacién Primaria.

- Didéactica y metodologia del juego.

- Perfil del docente en el juego.

- El'juego y la programacion.

- La sesion de juegos.

En este bloque se abordaran las diferentes teméaticas a través de dos formas:

- por medio de sesiones tedrico- practicas dirigidas por la profesora;

- por medio de practicas dirigidas por un grupo el alumnado a sus
compafieras-compafieros y observadas por la profesora.

Se abordaran diversas propuestas de caracter practico. Sirvan de ejemplo el empleo

juego motor de:
- Dinamicas de presentacion a través del juego.
- Propuestas ludicas para la desinhibicion.
- Juegos para el desarrollo de la creatividad.
- Propuestas ludicas para el trabajo sensorial.
- Juegos basados en estrategias cooperativas.
- Educacion de la competicién a través del juego.
- Juegos de expresioén corporal.
- Juegos de iniciacién a los deportes.
- Juegos con material alternativo.
- Juego dramatico, entre otras propuestas que pueden ir variando.
Trabajos tutelados Al A7 A57 A58 A59 2 16 18
A60 B1 B2 B3 B4 B5
B6 B9 B14 B15 B16
B21 B22 B23 B24 C1
c3cCs8
Sesién magistral Al A7 A57 A58 A59 8 12 20
B6 B25 C6 C7 C8
Aprendizaje colaborativo Al A7 A58 A59 B1 B2 4 10 14
B3 B5 B6 B11 B14
B15 B16 B21 B22
B23 B24 B25 C1 C3
C6
Simulacién Al A7 A58 A59 A60 15 3 45
B1 B2 B3 B4 B5 B6
B9 B11 C1
Actividades iniciales B1 B2 B6 B9 B15 B21 1 2 3
Cl1C6C7C8
Prueba de respuesta breve Al A7 A58 A59 B1 B2 2 4 6

B3 B4 B15 B16 C7

C8
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Presentacion oral

Préactica de actividad fisica

Atencién personalizada

Trabajos tutelados

Sesién magistral

Aprendizaje

colaborativo

Simulacion

Actividades iniciales

Prueba de respuesta

breve

Presentacion oral

Practica de actividad
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A1 A7B1B3B5C1 2.5 5 7.5
Cc3cCc7
Al A7 A57 A58 A59 11 27.5 38.5

A60 B1 B2 B3 B4 B5
B6 B9 B11 B14 B22
B24 C1C7

Se realizara un trabajo tedrico - practico. Consiste en el disefio y puesta en practica de una sesion de juegos motores con una
tematica asignada por la profesora, para aplicar a un curso concreto de Educacién Primaria.

Los temas correspondientes al bloque 1 de la asignatura seran expuestos en el aula a través de diferentes medios:
explicacién oral, apoyo con presentaciones informaticas, visualizacion de materiales didacticos en soporte digital.

Se realizaran uno o mas trabajos en grupos pequefios o grandes guiados por las docentes en varias sesiones con el
proposito de promover el trabajo autbnomo de los estudiantes. Este trabajo puede involucrar a otras materias de la mencién
en Educacion Fisica.

Consiste en la representacion a través del juego dramatico de situaciones procedentes de la realidad.

El alumnado se podra bajo condiciones hipotéticas a partir de un tema o situacién problema elegido por ellos de antemano,
ante la cual se pone a prueba su expresion corporal, capacidad comunicativa, de resolucién de problemas y creatividad.

Al comenzar el curso se llevan a cabo actividades iniciales tanto en la teoria como en la préactica para conocer las
competencias, intereses y motivaciones del alumnado para el logro de los objetivos a alcanzar.

Asi podremos conocer informacién de interés (punto de partida) para articular mejor la docencia y optimizar los procesos de
ensefianza-aprendizaje.

A lo largo del curso, a los estudiantes se les presentaran varias pruebas o tareas breves para verificar el seguimiento de los
contenidos de la asignatura, ya sea en el aula, a través de moodle u otras aplicaciones en linea. Algunas de las pruebas se
realizaran individualmente y otras en grupos pequefos.

Intervencién inherente a los procesos de ensefianza-aprendizaje basados ??en la exposicion verbal a través de la cual los
estudiantes y docentes interactian de manera ordenada, proponiendo preguntas, aclarando y exponiendo temas, trabajos,
conceptos, hechos o principios de manera dinamica.

A través de esta metodologia se realizaran practicas en diversas instalaciones a través de los contenidos de la materia y

aplicados a los diferentes cursos de la Educacion Primaria.



Trabajos tutelados
Aprendizaje
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Prueba de respuesta

breve

Trabajos tutelados

Aprendizaje

colaborativo
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breve

Otros
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Trabajos tutelados:
- se dedicara un tiempo para todo el grupo en el que se explicara en qué consiste el trabajo;
- previo a la puesta en préactica se reunird cada grupo con la profesora. Asi se establecera la validez del disefio y contenidos

de trabajo para su puesta en practica, estableciéndose las correcciones oportunas de cara a la exposicion.

Pruebas de respuesta breve:

Se atenderan todas las dudas para aquellas pruebas individuales o grupales que se realizaran en la materia.

Aprendizaje colaborativo:
- durante la realizacién de estos trabajos el profesorado se atenderan a todas las dudas que puedan surgir a través de los
canales habilitados para este efecto, potenciando en la medida del posible, el trabajo autbnomo del alumnado.

La atencién personalizada se realizara a través de los siguientes canales, en funcion de las posibilidades y necesidades de
cada momento: tutorias en persona en el despacho del profesorado, tutorias en directo a través del area de trabajo ?Teams?
de la UDC, mediante videoconferencia, conexion de audio o chat; a través del correo electronico institucional; a través de los

chats y foros #disponible en Teams y Moodle.

En esta materia no se admite dispensa académica de exencién de asistencia salvo en el caso del alumnado con
reconocimiento de dedicacion a tiempo parcial segundo establece la "NORMA QUE REGULA EI REGIMEN DE DEDICACION
Al ESTUDIO DE Los ESTUDIANTES DE GRADO EN La UDC" - Aprobada por el Consejo Social del 04/05/2017-. Para
aquellas actividades que no pueda realizar por no asistir la clase, debera acudir a las revisiones de las mismas con el

profesorado para poder desarrollarlas.

Calificacion

Al A7 A57 A58 A59 | Se realizara un trabajo de aplicacion de los contenidos desarrollados en clase. La 40
A60 B1 B2 B3 B4 B5 | profesora especificara los requisitos formales de presentacion de los trabajos, tanto

B6 B9 B14 B15 B16 | su parte escrita como la oral. EI cumplimiento de dichos requisitos es imprescindible

B21 B22 B23 B24 C1 para que los trabajos sean aceptados.

C3C8

Al A7 A58 A59 B1 B2  El alumnado cada vez que se aplique esta metodologia grupal debera entregar en el 30

B3 B5 B6 B11 B14 | formato indicado, los trabajos realizados por el grupo.

B15 B16 B21 B22 | Se valorara su adecuacioén a los objetivos previstos para cada trabajo en concreto.

B23 B24 B25 C1 C3

C6

Al A7 A58 A59 B1 B2 | A lo largo del curso, a los estudiantes se les presentaran varias pruebas o tareas 30

B3 B4 B15 B16 C7
Cc8

breves para verificar el seguimiento de los contenidos de la asignatura, ya sea en el
aula, a través de moodle u otras aplicaciones en linea. Algunas de las pruebas se

realizaran individualmente y otras en grupos pequefios.
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Primera oportunidad: para acceder a la evaluacién descrita anteriormente, sera obligatoria la asistencia al 80% de las clases de la materia. No solo
bastara la asistencia sino que se computara también la participacion activa del alumnado. Es necesario superar una puntuacién minima en los
distintos apartados de la evaluacién para que hagan media entre ellos.

Segunda oportunidad: al alumnado que haya asistido a mas de un 80% de las sesiones en la primera oportunidad, se le conservaran las
calificaciones que hayan alcanzado la puntuacién minima indicada por las profesoras. Tendra que repetir las partes de la evaluaciéon que no hayan
alcanzado ese minimo.

El estudiantado que no asiste al 80% de las clases en la primera oportunidad, tiene a su disposicion un modelo alternativo de evaluacion, que sera el
mismo para ambas oportunidades: prueba mixta (100%), realizada en la fecha marcada oficialmente por la Universidade da Corufia 'y en la que se
debe demostrar el dominio de los contenidos tedrico-practicos de la materia. Para hacer media entre los contenidos tedricos y practicos habra que
aprobar cada parte.

La realizacion fraudulenta de las pruebas o actividades de evaluacion, una vez comprobada, implicara directamente la cualificacion de suspenso en la
convocatoria en que se cometa: el estudiantado sera calificado con ?suspenso? (nota numérica 0) en la convocatoria correspondiente del curso
académico, tanto se la comision de la falta se produce en la primera oportunidad como en la segunda. Para esto, se procedera a modificar su
cualificacion en el acta de primera oportunidad, si fuera necesario. En ambas oportunidades a realizacion fraudulenta de las pruebas o actividades de
evaluacion implicara directamente la cualificacion de suspenso '0' en la materia en la convocatoria correspondiente, invalidando asi cualquier
cualificacion obtenida en todas las actividades de evaluacion de cara a convocatoria extraordinaria.

En esta materia no se admite dispensa académica de exencién de asistencia.

Los trabajos de esta materia se entregan todos de forma electrénica, procurando el uso sostenible de los recursos y la prevencién de impactos
negativos sobre el medio natural. También se pretendera el mismo objetivo con las salidas de campo, tratando en todo momento de ser responsables
con el medio ambiente.

En la asignatura se facilitara la plena integracion del alumnado que por razén fisicas, sensoriales, psiquicas o socioculturales, experimenten
dificultades a un acceso idéneo, igualitario y provechoso a la vida universitaria. Al mismo tiempo se debera incorporar la perspectiva de género en los
trabajos y exposiciones en esta materia. Se trabajara para identificar y modificar perjuicios y actitud sexistas y se influird en el entorno para
modificarlos y fomentar valores de respeto e igualdad.

Se deberan detectar situaciones de discriminacion por razén de género y se propondran acciones y medidas para corregirlas.

Es primordial y necesaria la correccién ortogréafica (ortografia, acentuacion y puntuacion), gramatical y Iéxica en los trabajos realizados como
condicién imprescindible para superar la materia.

NOTA: las metodologias de ?Practica de actividad fisica? , ?Salidas de campo? y "Simulacion" estan sujetas a la posibilidad de garantizar las
medidas de seguridad de los participantes. Si no se dan las condiciones de seguridad adecuadas, estas metodologias podran sustituirse por sesiones
de aula o mismo virtuales (el desarrollo de las competencias ligadas la estas metodologias se incorporarian a las metodologias ?Aprendizaje

colaborativo?, ?Sesion magistral?, "Presentacion Oral", ?Trabajos tutelados? y ?Pruebas de respuesta breve?).
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Ruiz, J. (2001). Explorar, jugar y cooperar. Barcelona:Paidotribo. -ORDE do 26 de maio de 2023 pola que se
desenvolve o Decreto 155/2022, do 15 de setembro, polo que se establecen a ordenacion e o curriculo da
educacionprimaria na Comunidade Auténoma de Galicia e se regula a avaliacién nesaetapa educativa. DOG nim.
111, de 13 de xufio de 2023.
https://www.xunta.gal/dog/Publicados/2023/20230613/AnuncioG0655-290523-0002_es.html-Orlick,J. (1990). Libres
para cooperar, libres para crear. Barcelona: Paidotribo.-Palacios,J. (1998). Jugar es un derecho. Xanifio: A
Corufia.-Palacios,J; Fraguela, R. y Varela, L. (1996). Xogos competitivos: educar na competicionno ambito da

educacion fisica. Santiago:Lea.-Palacios,J; Fraguela, R y Varela, L. (1996). Xogos cooperativos e actividades
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infantis.Educar na cooperacién no ambito escolar. Lea: Santiago.-Paredes,J. (2003): Juego, luego soy. Wanceulen:
Sevilla.-Pérezy Verdes, R. y Tabernero Balsa, X. A. (1997). Xogos Populares en Galicia.Santiago de Compostela:
Lea.-RuizPérez, LM; Gutiérrez Sanmartin, M; Graupera, J.L.; Linaza, J.L. y Navarro, F.(2001). Desarrollo,
comportamiento motor y aprendizaje. Madrid: Sintesis.-RuizJuan, F. (2001). Educacién motriz a través del juego
Infantil: materiales noconvencionales. Madrid: Gymnos.-Sher,B. (1996). Juegos estupendos con juguetes
improvisados. Barcelona: Martinez Roca.-Sheridan,M.D. (2011). Play in early childhood. New York:Routledge.
-Stern,A. (2013). Yo nunca fui a la escuela. Albuixech: Litera.-Stern,A. (2017). Jugar. Albuixech: Litera.-Stern,A.
(2021). Entusiasmo. Albuixech: Litera.-Suari,C. (2005). Juegos tradicionales: del curriculum a la clase. Sevilla:
Wanceulen.-Tonucci,F. (2014). A cidade dos nenos: un xeito novo de pensar en cidade.
Pontevedra:Kalandraka.-Trigo,E. (1995). Juegos motores y creatividad. Barcelona: Paidotribo.-V.V.A.A.(2008). El
juego como estrategia didactica. Barcelona: Graé.-V.V.A.A.(2010). 101 juegos de imagen y percepcion corporal
(3-6afios). Sevilla:Wanceulen.-Velazquez,C. C. (2010). Aprendizaje cooperativo en Educacién Fisica. Barcelona:
INDE.-Vizuete,M. (2006). Juegos populares Rayanos. Badajoz: Diputacion provincial de Badajoz.NOTA: Esta

bibliografia é orientativa e podera ser ampliada poloprofesorado durante o desenvolvemento da materia.
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Complementaria ‘

Recomendaciones

Asignaturas que se recomienda haber cursado previamente

Disefio y desarrollo curricular de la educacion fisica/652G02014

Asignaturas que se recomienda cursar simultaneamente

Expresion corporal y adaptaciones curriculares/652G02026

Asignaturas que contintdan el temario

Fundamentos de la educacion fisica en la sociedad actual/652G02031
Iniciacion deportiva/652G02036
Educacion fisica para el 0cio/652G02035

Otros comentarios

NOTA: Las metodologias de "actividad fisica", "actividades iniciales" y "simulacion" estan sujetas a la posibilidad de garantizar las medidas de
seguridad de los participantes, incluso si el plan de contingencia no se aplica, si no se cumplen las condiciones. seguridad adecuada, estas
metodologias pueden reemplazarse por clases o incluso sesiones virtuales (el desarrollo de habilidades relacionadas con estas metodologias se
incorporaria a las metodologias "Aprendizaje colaborativo", "Sesion magistral”, "Presentacion oral", "Trabajo supervisado" y "Pruebas de respuesta

breve").

(*) La Guia Docente es el documento donde se visualiza la propuesta académica de la UDC. Este documento es publico y no se puede
modificar, salvo cosas excepcionales bajo la revision del 6rgano competente de acuerdo a la normativa vigente que establece el proceso

de elaboracion de guias
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