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Con esta materia preténdese abordar a estreita relacion entre a saide e o cofiecemento cientifico, asi como, desenvolver
as competencias profesionais dos futuros docentes de Educacion Primaria.

Tratase de cofiecer os contidos basicos de caracter cientifico sobre o corpo humano e sobre a saudde, identificando os
factores que inflien na sua mellora ou deterioro. Ademais, os cofiecementos cientificos achegaran argumentos para
cofiecer a responsabilidade individual e colectiva na adopcién de héabitos de vida saudabeis, e para mellorar a toma de
decisions sobre temas relativos ao noso corpo e ao medio no que nos desenvolvemos.

Tameén se traballara no papel que debe xogar a escola no desenvolvemento deses habitos saudabeis e na xeracién de
actitudes positivas cara a sua inclusién na Educacién Primaria, valorando a importancia deste tema na formacién integral
dos escolares.

Finalmente, pularase pola reflexién e o debate sobre as ideas, crenzas, habitos e conductas relativas a salde, tanto a
nivel persoal como comunitario para, asi, consolidar e comprender a base cientifica das mais saudabeis e rexeitar as que
inflien negativamente na salde. Desefiaranse e desenvolveranse actividades basadas no traballo autbnomo e en equipo,

co obxectivo de potenciar os procesos de metacognicion, a aprendizaxe entre iguais e o traballo cooperativo.

Comprender os procesos de aprendizaxe relativos ao periodo de 6-12, no contexto familiar, social e escolar.

Coriecer as caracteristicas destes estudantes, asi como as caracteristicas dos seus contextos motivacionais e sociais.

Identificar dificultades de aprendizaxe, informalas e colaborar no seu tratamento.

Cofiecer as propostas e desenvolvementos actuais baseado na aprendizaxe de competencias.

Identificar e planificar a resolucion de situaciéns educativas que afectan a estudantes con diferentes capacidades e distintos ritmos de
aprendizaxe.

Analizar e comprender os procesos educativos na aula e féra de ela relativos ao periodo 6-12.

Promover acciéns de educacion en valores orientadas & preparaciéon dunha cidadania activa e democratica.

Deseniar, planificar e avaliar a actividade docente e a aprendizaxe na aula.

Coriecer e aplicar experiencias innovadoras en educacion primaria.

Relacionar a educacion co medio, e cooperar coas familias e a comunidade.

Analizar e incorporar de forma critica as cuestions mais relevantes da sociedade actual que afectan & educacion familiar e escolar:
impacto social e educativo das linguaxes audiovisuais e das pantallas; cambios nas relacions de xénero e interxeracionais;
multiculturalidade e interculturalidade; discriminacion e inclusion social e desenvolvemento sustentable.

Comprender os principios basicos e as leis fundamentais das ciencias experimentais (Fisica, Quimica, Bioloxia e Xeoloxia).
Cofiecer o curriculo escolar destas ciencias.

Formular e resolver problemas asociados coas ciencias & vida cotia.
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Valorar as ciencias como un feito cultural.

Recofiecer a mutua influencia entre ciencia, sociedade e desenvolvemento tecnoléxico, asi como as condutas cidadas pertinentes, para
procurar un futuro sustentable.

Desenvolver e avaliar contidos do curriculo mediante recursos didacticos apropiados e promover a adquisicion de competencias bésicas
nos estudantes.

Aprender a aprender.

Resolver problemas de forma efectiva.

Aplicar un pensamento critico, I6xico e creativo.

Traballar de forma auténoma con iniciativa.

Traballar de forma colaborativa.

Comportarse con ética e responsabilidade social como cidadan e como profesional.

Comunicarse de maneira efectiva nun contorno de traballo.

Capacidade para elaborar discursos coherentes e organizados loxicamente.

Capacidade para exporier as ideas elaboradas, de forma oral e na escrita.

Capacidade de seleccion, de andlise, de avaliacion e de utilizacion de distintos recursos na rede e multimedia.

Capacidade para traballar en equipo de forma cooperativa, para organizar e planificar o traballo, tomando decisiéns e resolvendo
problemas, tanto de forma conxunta como individual.

Capacidade para utilizar diversas fontes de informacion, seleccionar, analizar, sintetizar e extraer ideas importantes e xestionar a
informacion.

Capacidade critica e creativa na analise, planificacion e realizacion de tarefas, como froito dun pensamento flexible e diverxente.
Capacidade de analise e de autoavaliacion tanto do propio traballo como do traballo en grupo.

Compromiso ético para o exercicio das tarefas docentes.

Capacidade de adaptarse a novas situaciéns nunha sociedade cambiante e plural.

CB1 - Que os estudantes demostrasen posuir e comprender cofiecementos nunha area de estudo que parte da base da educacién
secundaria xeneral, e se adoita encontrar a un nivel que, se ben se apoia en libros de texto avanzados, inclie tamén algins aspectos que
implican cofiecementos procedentes da vangarda do seu campo de estudo

CB2 - Que os estudantes saiban aplicar os seus cofiecementos ao seu traballo ou vocacion dunha forma profesional e postan as
competencias que adoitan demostrarse por medio da elaboracion e defensa de argumentos e a resolucion de problemas dentro da sta
area de estudo

CB3 - Que os estudantes tefian a capacidade de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro da sua area de estudo) para
emitir xuizos que incldan unha reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica ou ética

CB4 - Que os estudantes poidan transmitir informacién, ideas, problemas e solucions a un publico tanto especializado como non
especializado

CBS5 - Que os estudantes desenvolvesen aquelas habilidades de aprendizaxe necesarias para emprender estudos posteriores cun alto
grao de autonomia

Expresarse correctamente, tanto de forma oral coma escrita, nas linguas oficiais da comunidade auténoma.

Utilizar as ferramentas basicas das tecnoloxias da informacion e as comunicaciéns (TIC) necesarias para o exercicio da sua profesién e
para a aprendizaxe ao longo da suUa vida.

Desenvolverse para o exercicio dunha cidadania aberta, culta, critica, comprometida, democratica e solidaria, capaz de analizar a
realidade, diagnosticar problemas, formular e implantar soluciéns baseadas no cofiecemento e orientadas ao ben comun.

Valorar criticamente o cofiecemento, a tecnoloxia e a informacién dispofiible para resolver os problemas cos que deben enfrontarse.
Asumir como profesional e cidadan a importancia da aprendizaxe ao longo da vida.

Valorar a importancia que ten a investigacion, a innovacion e o desenvolvemento tecnoldxico no avance socioeconémico e cultural da

sociedade.
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Coriecer e valorar a evolucion cientifica e tecnol6xica no cofiecemento do funcionamento do corpo humano e o estudo da

saude

Ser capaz de cofiecer as bases cientificas que explican os comportamentos saudabeis, potenciando nos estudantes unha

actitude critica e responséabel fronte a habitos non saudabeis.

Cofiecer e valorar os factores persoais e socio-ambientais que inflien na sadde do ser humano, comprendendo a relacion

entre a nosa especie e o medio no que habita, e a importancia das decisions tomadas sobre nés mesmos e 0 noso ambiente.

Elaborar propostas didacticas gue promovan o cofiecemento sobre a saude e o desenvolvemento de habitos saudabeis,

empregando unha metodoloxia cientifica.

1. O corpo humano: Determinacién do contido escolar dende | - A perspectiva sistémica: estrutura e funcionamento de forma integrada do corpo

a perspectiva sistémica. humano.

- Os cofiecementos bioléxicos fundamentais para o ensino de corpo humano e o

mantemento da saude na educacion primaria.

2. O ser humano e a saude. - Concepto de saude.

- Factores individuais determinantes da salde: Bioloxia humana (Inmunidade)

3. Desenvolvemento de habitos saudébeis. Prevencion. - A prevencion. Vacinas e habitos saudabeis.
- Doenzas viricas e bacterianas. Cartilla de vacinacion.

- Bases cientificas da cualificacion de habito saudabel.
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- Estilos de vida saudabeis e non saudabeis. Hixiene e saude. Alimentacién e saude.

Habitos posturais.
4. Factores ambientais e sociais que inflien na saude. - A salide e o medio ambiente.

- Factores macrosociais que inflien na salde. Perspectiva de xénero.
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5. Desefio de estratexias e actividades para promover a

salde na aula

Educacion para a Saude

- Modelos, estratexias, secuencias, tipos de actividades, recursos e avaliacion na

- Exemplos de analises cientificas e didacticas de nlcleos tematicos.

Planificacion

Metodoloxias / probas

Competencias

Horas presenciais

Horas non
presenciais /

traballo auténomo

Horas totais

Presentacion oral

Al16 A17 B1 B3 B4 B8
B9 B16 B24 C1

12

15

Lecturas

Al A2 A5 A7 Al4 A23
A25 A26 A29 B15 C6

Aprendizaxe colaborativa

AL A7 A14 A27 A28
B5 B6 B7 B14 B17
B19 C4

11

18

Traballos tutelados

A2 A4 A5 A6 Al4 A16
Al7 A22 A23 A26
A29 A30 B2 B4 B9
B12 B15 B17 B18
B22 B25 C1 C3C7

Cc8

30

33

Proba mixta

Al A2 A5 A6 A7 Al7
A25 A26 A27 B3 B9
B21B23C1

20

22

Sesién maxistral

Al A2 A4 A5 A7 A17
A22 A23 A25 A26

16

16

Atencién personalizada

15

0

15

*Os datos que aparecen na taboa de planificacion son de caracter orientativo, considerando a heteroxeneidade do alumnado

Metodoloxias

Metodoloxias

Descricion

Presentacion oral

Exposicion oral dos traballos realizados colectiva e individualmente.

Lecturas

Lecturas obrigadas e/ou voluntarias de libros e artigos

Aprendizaxe

colaborativa

Conxunto de procedementos de ensino-aprendizaxe orientados de forma presencial, ou virtualmente, con soporte de

tecnoloxias da informacién e da comunicacién, baseados na organizacion da clase en pequenos grupos nos que o alumnado

traballa conxuntamente na resolucién de tarefas asignadas polo profesorado, para asi optimizar a sta propia aprendizaxe e

colaborar na do resto de membros do grupo.

Traballos tutelados

Metodoloxia que pretende promover a aprendizaxe auténoma dos estudiantes a nivel individual, baixo a tutela do docente, en

escenarios variados.

Proba mixta

Proba escrita que integra preguntas abertas de semidesenvolvemento sobre os contidos da materia.

Sesién maxistral

Exposicién oral na aula a través de presentaciéns con apoio visual (power point), que seran subidas ao Campus Virtual.

Atencion personalizada

Metodoloxias

Descricion

417
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Traballos tutelados Asistencia a titorias, presenciais o telematicas, para explicar o traballo a realizar, orientar sobre a documentacion e
Presentacion oral bibliografia e cofiecer as pautas para a sta exposicion oral.
O alumnado con dispensa académica realizara os traballos e tarefas de forma individual, con entregas nas datas marcadas
polo docente, e terd atencion personalizada no horario de titorias, para aclarar dubidas sobre os traballos e tamén sobre o

marco tedrico e practico da materia.

Cualificacion
Proba mixta Al A2 A5 A6 A7 A17 |Valoraranse os resultados obtidos nunha proba escrita que integrara preguntas 40
A25 A26 A27 B3 B9 | abertas de semidesenvolvemento. A sla realizacion é obrigatoria s6 para os
B21 B23 C1 estudantes non presenciais, asi como para aqueles estudantes que non asistan a
mais do 80% das sesions.
Para superala compre acadar unha cualificacion de 5 ou superior.
Traballos tutelados A2 A4 A5 A6 Al14 Al6 Valorarase a adquisicion de habilidades e destrezas asociadas a este tipo de 20
Al17 A22 A23 A26  metodoloxia, que pretende promover a aprendizaxe auténoma dos estudantes a nivel
A29 A30 B2 B4 B9 | individual. A sta realizacion é obrigatoria e para superala compre acadar o 50% da
B12 B15 B17 B18 | cualificacion indicada.
B22 B25 C1 C3 C7

C8
Presentacion oral A16 A17 B1 B3 B4 B8 | Valorarase a exposicion oral, realizada con axuda das TIC, dos traballos realizados 10
B9 B16 B24 C1 en aula. A sla realizacién é obrigatoria e para superala compre acadar o 50% da
cualificacién indicada.
Aprendizaxe Al A7 A14 A27 A28 | Valorarase a participacion nas tarefas realizadas na aula e a elaboracién de material 30
colaborativa B5 B6 B7 B14 B17 | que trate a analise e interpretacion das situacions obxecto de estudo. A sta
B19 C4 realizacién é obrigatoria e para superala compre chegar ao 50% da cualificacién

indicada e entregar as tarefas nas datas indicadas.
Qutros

NOTA.
No caso dos estudantes que asistan a mais do 80% das sesions o valor de cualificacion da proba mixta estara incluido na avaliacion dos traballos
tutelados, aos que lles correspondera o 60% da cualificacion.Os erros ortogréaficos nos traballos e materiais presentados reduciran a puntuacion

final. O plaxio detectado nos traballos entregados sera motivo de suspenso na materia.

Alumnado con recofiecemento de dedicacion a tempo parcial, segundo o establecido na "Norma

que regula o réxime de dedicacion ao estudo dos estudantes de Grao" na UDC (29/05/2012): 1.  Debera pofielo en cofiecemento do docente na
primeira semana de clase. 2.  Tera dereito preferente a elixir grupo cando haxa horarios diferentes nas sesions interactivas. 3. O resto da
avaliacion rexerase polo que establecen as "normas xerais de avaliacion" desta

guia docente. No caso de que non se asista ao 80% das sesidns, o alumno/a tera obrigatoriamente que realizar, ademais da proba mixta e dos
traballos tutelados, unha proba de andlise e interpretacion das situacién obxecto de estudo. Alumnado con recofiecemento de dispensa académica
que lles exime da asistencia & clase segundo o establecido na "Norma que regula o réxime de dedicacion ao estudo dos estudantes de Grao" na
UDC: 1. Deberéa pofielo en cofiecemento do docente na primeira semana de clase, ou na propia semana na que se produza o recofiecemento, a
través do preceptivo documento. 2. Tera dereito preferente a elixir grupo cando haxa horarios diferentes nas sesions interactivas. 3. O
alumno/a tera obrigatoriamente que realizar, ademais da proba mixta e dos traballos

tutelados nas datas sinaladas, unha proba de analise e interpretacion das situacion obxecto

de estudo.
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www.msssi.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/promocion/saludJovenes/saludEscuela.htm (Ministerio
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(Asociacién espafiola de pediatria) www.who.int/es/ (Organizacion mundial de la salud) educacionparalasalud.com/
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Recomendacions

Materias que se recomenda ter cursado previamente

Materias que se recomenda cursar simultaneamente

Materias que contintdan o temario

Observacions

1. A entrega dos traballos documentais que se realicen nesta materia realizarase a través de Campus Virtual, en formato dixital sen necesidade de
imprimilos.&nbsp;2. Débese facer un uso sustentable dos recursos e a prevencion de impactos negativos sobre o medio natural.&nbsp;3. Débese ter
en conta a importancia dos principios éticos relacionados cos valores da sustentabilidade nos comportamentos persoais e profesionais.&nbsp;4.
Segundo se recolle nas distintas normativas de aplicacion para a docencia universitaria, deberase incorporar a perspectiva de xénero nesta materia
(usarase linguaxe non sexista, utilizarase bibliografia de autores de ambos os sexos, propiciarase a intervencién en clase de alumnos e
alumnas?).&nbsp;5. Traballarase para identificar e modificar prexuizos e actitudes sexistas, e influirase na contorna para modificalos e fomentar
valores de respecto e igualdade&nbsp;6. No caso de detectar situacions de discriminacion por razén de xénero proporanse accions e medidas para
corrixilas.&nbsp;7. Facilitarase a plena integracion do alumnado que, por razéns fisicas, sensoriais, psiquicas ou socioculturais, experimenten

dificultades a un acceso axeitado, igualitario e proveitoso & vida universitaria.

(*)A Guia docente é o documento onde se visualiza a proposta académica da UDC. Este documento é publico e non se pode modificar,
salvo casos excepcionais baixo a revision do érgano competente dacordo coa normativa vixente que establece o proceso de elaboracion

de guias
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