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O uso, abuso e dependencia de substancias, asi como as adiciéns psicoloxicas, constitien unha problematica
socio-comunitaria de grande vixencia. A materia "Desenvolvemento e prevencion de condutas aditivas" pretende introducir
ao alumnado de Educacién Social no campo das adiciéns, co fin de dotarlle das ferramentas conceptuais e metodol6xicas
necesarias para a sta prevencion desde unha perspectiva socioeducativa. En concreto, ao longo do curso se analizaran
os principais factores intervintes no inicio e mantemento das condutas aditivas, estudandose as suas repercusions a nivel
persoal, laboral, social e comunitaria. Dacordo con isto, proporcionaranse diversas pautas e medidas dirixidas & sua

prevencién no contexto familiar, escolar e socio-comunitario.

Al Coriecer os campos da educacion social e recofiecer novos &mbitos emerxentes.

A4 Distinguir os estadios evolutivos das persoas, e interpretar as stas implicacions educativas.

A5 Identificar e analizar os factores contextuais que afectan os procesos de intervencion socioeducativa.

A7 Aplicar metodoloxias educativas e dinamizadoras da accion socioeducativa.

A8 Detectar factores de vulnerabilidade, de exclusién e de discriminacion social que dificulten a inclusion social, escolar e laboral de persoas
e colectivos.

Al12 Mediar en situaciéns de risco e conflito.

Al4 Identificar e emitir xuizos razoados sobre problemas socioeducativos para mellorar a practica profesional.

Al7 Formar axentes de intervencion socioeducativa e comunitaria.

A21 Desefiar e implementar procesos de avaliacion de programas e estratexias de intervencién socioeducativa en diversos contextos.

B1 Elaborar, analizar, sintetizar, valorar e transmitir criticamente a informacion.

B2 Redactar e presentar informes técnicos, memorias, regulamentos ou calquera outro documento basico que contriblia a regular a accién
socioeducativa.

B3 Xerar a cultura profesional colaborativa, fomentando o traballo en rede e integrandose en grupos interdisciplinares con iniciativa e
responsabilidade.

B4 Desefiar e impulsar espazos socioeducativos en contextos de diversidade atendendo & igualdade de xénero, & equidade e respecto aos

dereitos humanos, favorecendo o empoderamento das persoas e colectivos ubicados en situaciéns de desvantaxe social.

B5 Capacidade de mostrar actitudes coherentes coas concepcions éticas e deontol6xicas propias da profesion.

B6 Adquirir e dominar habilidades comunicativas que permitan transmitir informacion, ideas e propostas a diversas audiencias.

C1 Expresarse correctamente, tanto de forma oral coma escrita, nas linguas oficiais da comunidade auténoma.

C4 Desenvolverse para o exercicio dunha cidadania aberta, culta, critica, comprometida, democratica e solidaria, capaz de analizar a

realidade, diagnosticar problemas, formular e implantar soluciéons baseadas no cofiecemento e orientadas ao ben comun.

C6 Valorar criticamente o cofiecemento, a tecnoloxia e a informacion dispofiible para resolver os problemas cos que deben enfrontarse.

Cc7 Asumir como profesional e cidadan a importancia da aprendizaxe ao longo da vida.

Cc8 Valorar a importancia que ten a investigacion, a innovacién e o desenvolvemento tecnoléxico no avance socioeconémico e cultural da
sociedade.
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Learning outcomes

Learning outcomes

Study programme

competences

Recofiecer a problematica das adiciéns como unha responsabilidade socio-comunitaria.

Al B3 C4

Al4a C8
Al7

Discriminar os limites existentes entre a conduca normal e as conducas aditivas. Al4

Analizar os principais factores que intervefien, asi como as pautas e lifias de actuacion fundamentais, dirixidos & prevencién A8

das condutas aditivas. Al2

Analizar os principais factores predispofientes e precipitantes das condutas aditivas Ad B1
A5 B2

Valorar a importancia da prevencion das condutas aditivas no eido socio-comunitario.

A8 B5 c7

Desefiar e avaliar iniciativas e intervencions socioeducativas de caracter preventivo no campo das adicions.

A7 B4 C1
A21 B6 C6

Contents

Topic Sub-topic

MODULO I: Aproximacién conceptual as adicions. 1.1. Limites entre as condutas normais e as condutas aditivas.

1.2. Clasificacién das adicions.

1.4. Caracteristicas das condutas aditivas.

1.5. Factores de inicio e mantemento das adiciéns.

1.3. Semellanzas e diferenzas entre as adicions quimicas e as psicoloxicas.

1.6. Patoloxia dual: comorbilidade entre as adiciéns e outros trastornos mentais

MODULO lI: Adiciéns psicoldxicas. 2.1. Xogo patoléxico.

2.2. Adicién ao sexo.

2.3. Adicién &s compras.

2.4. Adicién & comida.

2.5. Adicién ao traballo.

2.6. Adicion ao exercicio fisico.

2.7. Adicion ao movil.

2.8. Adiccion a Internet.

2.9. Outros tipos de adicions psicoléxicas.

MODULO liI: Adiciéns quimicas. 3.1. Adicién ao alcohol.

3.2. Adicién & nicotina.

3.3. Adicion &s anfetaminas.
3.4. Adici6n ao cannabis.

3.5. Adicién aos alucinxenos.
3.6. Adicion aos inhalantes.
3.7. Adicion & cocaina.

3.8. Adicién aos opiaceos.

3.9. Adicién a outros tipos de drogas.

MODULO IV: Prevencion de condutas aditivas. 4.1. Tipos de prevencion.

4.3. Lifias de intervenciéon comuns a todas as adicions.

4.4. Prevencion de recaidas: estratexias de intervencion.

4.2. Obxectivos a conseguir no tratamento de cualquera dependencia.

4.5. Programas de prevencion: desefio, avaliacion e intervencion.

Planning

Methodologies / tests Competencies Ordinary class Student?s personal

hours work hours

Total hours
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Collaborative learning

Directed discussion

Case study

Student portfolio

Mixed objective/subjective test

Summary

Guest lecture / keynote speech

Problem solving

Simulation

Document analysis

Personalized attention

Collaborative learning

Directed discussion

Case study

Student portfolio

Mixed

objective/subjective

test

Summary

Guest lecture /
keynote speech

Problem solving

Simulation

Document analysis
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A4 A5 A7 A8 Al4 B1 2 6 8
C4
A1 A5 A8 A12 Al4 4 4 8
A21 B5B6 C1 C2
Al A5 A7 AB A12 Al4 5 5 10
B4 B5
A5 A7 A8 A14 A17 3 15 18
A21B1B3B5C4C8
Al A5 A8 A14 A21 B1 3 32 35
B5 C4
Al14 B1 B2 C4 4 6 10
Al A2 A5 A8 A16 A21 15 15 30
B4 C7
A5 A8 A12 A14 A21 2 2 4
B1 B4 C4
A7 A12 A21 C4
A5 A8 A14 B1 B5 C4 2 6
C6
15 0 15

Tanto nas sesiéns expositivas como interactivas proporanse actividades en pequeno grupo co obxectivo de favorecer a
aprendizaxe mutua (planificacion conxunta, comunicacion multidireccional, etc.).

O profesorado guiara o debate sobre diversas tematicas relativas as adicions co obxectivo de promover o debate grupal, o
intercambio de opinidns e experiencias, etc.

Ao longo das sesions interactivas formularanse algunhas casuisticas relacionadas coa adicion co obxecto de analizar en
profundidade as sUas causas, factores mantedores e consecuencias.

Cada estudante debera recompilar todas as actividades propostas nas sesions interactivas nun dosier que entregara ao final
do cuadrimestre, nunha data a sinalar polo profesorado. A entrega deste dosier é individual.

Para a avaliacion dos contidos abordados nas sesions expositivas 0 alumnado debera efectuar unha proba mixta que incluira
preguntas tipo test e outras de resposta curta (preguntas a respostar cunha palabra ou en poucas lifias, de completar, de
pofier un exemplo, unha definicion dalgun termo relevante, etc.).

Consiste nunha sintese dos principais contidos traballados. E un recurso 6ptimo para facilitar a comprension do texto e a
concentracion persoal sobre o material obxecto de estudo. E tamén unha axuda importante para o repaso e a preparacion de
exames.

As sesions expositivas seran desenvolvidas polo profesorado mediante presentacions en power point dos principais contidos
de temario.

Entre as actividades propostas ao longo do curso, desenvolveranse algunhas nas que o alumando debera aportar soluciéns a
problemas formulados en relacién as adiciéns.

Técnica de dindmica de grupos que ten como obxectivo axudar a desenvolver a perspectiva social e a empatia mediante a
representacion de diferentes papeis dentro de situacions conflitivas onde intervefien diferentes posturas que tefien que ser
combinadas. Utilizase para traballar as relacions interpersoais, o comportamento, os valores e as actitudes.

Durante o desenvolvemento das sesions expositivas e interactivas proporcionaranse diversas fontes audiovisuais e escritas
relacionadas cos contidos do temario co obxectivo de que o alumnado analice e comprenda os aspectos psicoloxicos e

sociais implicados nas adicions.
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Student portfolio
Mixed
objective/subjective

test

Tanto a preparacion do exame como a realizacion das actividades que se incluirdan no portafolio seran obxecto de atencién

individualizada ao longo do curso durante as horas de titorias. Estas titorias faranse preferentemente de forma presencial

(titorias individuais), previa cita por correo electrénico. Porén, poderan desenvolverse titorias de forma virtual (correo

electrénico, Campus virtual, Teams).

Assessment
Methodologies Competencies Description Qualification
Student portfolio A5 A7 A8 A14 A17 | En relacién co portafolio valorarase: 50
A21 B1 B3 B5C4 C8 | - A adecuaciéon metodoloxica das propostas de traballo.

- A profundidade do contido.

- O dominio das aplicaciéns empregadas na elaboracion das propostas educativas.

- A utilizacién de fontes documentais complementarias e actuais.

- A presentacion e a claridade na exposicion.
Mixed Al A5 A8 A14 A21 B1 | - Nas preguntas tipo test, definiranse diversas alternativas de resposta onde s6 unha 50

objective/subjective

test

B5 C4

sera a correcta. Penalizaranse os erros nas respostas.

- Nas preguntas de resposta aberta, valorarase a precision e claridade nas respostas,
de tal xeito que o estudante amose un axeitado dominio e comprension dos contidos

avaliados.

Assessment comments
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OPCION A

Alumnado con dedicacién completa: asistencia/participacion nas actividades de clase igual ou superior ao 85%:

a) Elaboracion e presentacion do portafolio/dosier de préacticas (50%).

b) Exame escrito (tipo proba mixta) sobre os contidos da materia (50%).

OPCION B

Alumnado cunha asistencia/participacién nas actividades de clase inferior ao 85% e alumnado con dispensa académica de exencion de asistencia,
recofiecida por parte da Facultade de Ciencias da Educacion da UDC:

Exame escrito sobre os contidos tedrico-practicos da materia (100%).

OBSERVACIONS ADICIONAIS:

Para o alumnado asistente (opcion A):

1. Para superar a materia € necesario obter unha puntuacion do 50% do peso de cada unha das partes obxecto de avaliacion (dosier e proba mixta).
2. O dosier presentarase antes da data do exame oficial (para presentarse ao exame é condicion indispensable ter presentado o dosier).

Para todo o alumnado (opcions A e B):

1. A convocatoria de xullo (22 oportunidade) estara sometida aos mesmos criterios que a convocatoria de maio/xufio (12 oportunidade).

2. Segundo establecen as "Normas de avaliacion, revision e reclamacion das cualificacions dos estudos de grao e mestrado universitario (aprobada o
19/12/2013 e modificada o 30/04/2014) no Art. 21.2: Considerarase como ?Non presentado? (NP) a aquel estudante que, estando matriculado na
materia, non concorra as distintas actividades de avaliacion que se establecen para o curso académico.

Asi, seré cualificado como ?Non presentado? cando:

a) Non complete o proceso de avaliacién continua, nas condicions que figure na guia docentes, ou

b) Non se presente & proba do periodo oficial de avaliacion.

3. Segundo

o artigo 11, apartado 4 b), do Regulamento disciplinar do estudantado da UDC:

?A realizacion fraudulenta das probas ou actividades de avaliacién, unha vez

comprobada, implicara directamente a cualificacién de suspenso na convocatoria

en gue se cometa: o/a estudante sera cualificado con ?suspenso? (nota numérica

0) na convocatoria correspondente do curso académico, tanto se a comision da

falta se produce na primeira oportunidade como na segunda. Para isto,

procederase a modificar a sa cualificacién na acta de primeira oportunidade,

se fose necesario?.
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Subjects that continue the syllabus

Other comments

Para axudar a conseguir unha contorna inmediata sustentable,

recoméndase enérxicamente ao alumnado que os traballos documentais que se

realicen nesta materia sexan desenvolvidos en formato dixital. De realizarense

en papel, seguiranse na medida do posible as seguintes recomendacions xerais:- Non se empregaran plasticos.- Realizaranse impresiéns a dobre
cara.- Empregarase papel reciclado.- Evitarase a realizacion de borradores.

Asi mesmo, esta materia abogara pola utilizaciéon dunha

linguaxe inclusiva, tanto nas intervenciéns nas aulas como nos contidos
traballados e actividades desenvolvidas. En coherencia con esta perspectiva,
fomentarase a perspectiva de igualdade de xénero, tanto nas interacciéns co

alumnado como nos contidos desenvolvidos na materia.

(*)The teaching guide is the document in which the URV publishes the information about all its courses. It is a public document and cannot

be modified. Only in exceptional cases can it be revised by the competent agent or duly revised so that it is in line with current legislation.
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