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Datos Identificativos 2024125
Asignatura (*) Hipnosis: técnicas, bases fisiolégicas y aplicaciones clinicas Cédigo 652438012
Titulacién Mestrado Universitario en Psicoloxia Aplicada
Descriptores
Ciclo Periodo Curso Tipo Créditos
Master Oficial 1° cuatrimestre Primero Obligatoria 3
Idioma Castellano

Modalidad docente Presencial

Prerrequisitos

Departamento Psicoloxia
Coordinador/a Lamas Gonzalez, Juan Ramon Correo electronico | juan.lamas@udc.es
Profesorado Lamas Gonzalez, Juan Ramon Correo electronico | juan.lamas@udc.es
Web

Descripcion general

Competencias / Resultados del titulo

Codigo Competencias / Resultados del titulo
A3 Ser capaz de elaborar un informe cientifico que implique definir un problema de investigacion, las hipétesis y variables asociadas, asi
como definir el disefio, la muestra y su modo de seleccién, las herramientas de recogida de datos y su consecuente analisis y discusion.
A5 Ser capaz de realizar una evaluacién psicolégica en el contexto de una investigacion cientifica.
A13 Conocer y ser capaz de utilizar los diferentes modelos, teorias, métodos y técnicas de evaluacion e intervencién que son especificos de
los distintos Ambitos de la investigacién en Psicologia Aplicada y desarrollar una actitud critica propia del espiritu cientifico.
A15 Ser capaz de analizar criticamente las publicaciones cientificas.
Al7 Ser capaz de comunicar los resultados de una investigacion.
B1 Capacidad de andlisis y sintesis.
B2 Capacidad de organizacion y planificacion.
B3 Trabajo en equipo.
B6 Razonamiento critico.
B8 Aprendizaje autbnomo.
B10 Motivacién por la calidad.
C1 Expresarse correctamente, tanto de forma oral como escrita, en las lenguas oficiales de la comunidad auténoma.
C3 Utilizar las herramientas basicas de las tecnologias de la informacion y las comunicaciones (TIC) necesarias para el ejercicio de su
profesion y para el aprendizaje a lo largo de su vida.
C4 Desarrollarse para el ejercicio de una ciudadania abierta, culta, critica, comprometida, democratica y solidaria, capaz de analizar la
realidad, diagnosticar problemas, formular e implantar soluciones basadas en el conocimiento y orientadas al bien coman.
C6 Valorar criticamente el conocimiento, la tecnologia y la informacién disponible para resolver los problemas con los que deben enfrentarse.
Cc7 Asumir como profesional y ciudadano la importancia del aprendizaje a lo largo de la vida.
Cc8 Valorar la importancia que tiene la investigacion, la innovacion y el desarrollo tecnolégico en el avance socioeconémico y cultural de la

sociedad.

Resultados de aprendizaje

Resultados de aprendizaje Competencias /

Resultados del titulo
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Al3 BlI1 | CM1
AIS BI2 | CM3
All3 | BI3 | CM4
All5 | BI6 | CM6
All7 | BI8 | CM7
BI10 | CM8

Contenidos

Tema

Subtema

1.- Historia de la hipnosis

Mesmer y el magnetismo animal
Hipnosis y sugestion

Hipnosis y metodologia experimental
Las escalas de hipnotizabilidad
Panorama de la investigacion actual

2.- Teorias contemporaneas de la hipnosis

El debate sobre el estado de conciencia

Teorias sociocognitivas

Teorias de la hipnosis como estado especial

3.- Diferencias individuales en hipnotizabilidad y su

evaluacion

Escalas de aplicacion individual

Escalas de aplicacion colectiva

Relacion entre hipnotizabilidad y otras variables psicol6gicas

4.-Mecanismos fisiologicos de la hipnosis

Medidas de activacién autonémica

-EEG y potenciales evocados
-Técnicas de neuroimagen

Teorias fisiologicas de la hipnosis

Actividad en el SNC durante la hipnosis:

5.- Aplicaciones clinicas de la hipnosis

Dolor
Cirugia
Adicciones

Otros trastornos psicologicos

Planificacion

Metodologias / pruebas Competencias / Horas lectivas Horas trabajo Horas totales
Resultados (presenciales y auténomo
virtuales)
Sesion magistral A3 A13 A15 A17 B1 16 20 36
B2
Presentacion oral Al5 B1B6 20 23
Lecturas A5 B3 B6 B8 B10 C1 9 12
C3C4C6C7C8
Atencién personalizada 4 0 4

(*)Los datos que aparecen en la tabla de planificacion s6n de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de los alumnos

Metodologias

Metodologias

Descripcion

Sesién magistral

Presentacion de los contenidos principales del temario con apoyo de medios audiovisuales

Presentacion oral

del mismo y expondra en publico los resultados de su trabajo

Cada alumno escogera un articulo que presente una investigacion experimental sobre la hipnosis, realizara un andlisis critico

Lecturas

Los alumnos deberan leer y comentar articulos importantes en la historia de la hipnosis

Atencion personalizada
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Metodologias

Descripcion

Sesién magistral

Presentacion oral

O alumnado, supervisado polo profesor, practicara o uso de escalas de avaliacién da hipnotizabilidade, asi como algiins dos

métodos estandar de inducion hipnética

O alumnado con dispensa de asistencia debera pofierse en contacto co profesor. Dispofiera en todo momento dos materiais

utilizados nas clases. Programaranse titorias periédicas para axudar coa asimilacién dos contidos mais complexos. A

avaliacién serd a mesma que para os demais alumnos. En caso do poder defender presencialmente a presentacion,

entregariase gravada

Evaluacion
Metodologias Competencias / Descripcion Calificacion
Resultados
Presentacion oral Al5B1B6 Se valorara: 100

Nivel de comprension del articulo estudiado
Organizacion y claridad en la informacion presentada en publico

Claridad y precision en el debate y en la respuesta a las preguntas de la audiencia

La deteccién de plagio acarreara el suspenso en la asignatura

Observaciones evaluacion

Fuentes de informacion

Basica

- Capafons, A (2001). Hipnosis. Madrid: Sintesis
- Capafons, A., Lamas, J.R, y Lopes-Pires, C. (2008). Hipnosis. Madrid: Piramide
- Varios (1999). Psicologia e Hipnosis. Anales de Psicologia

Complementaria

Recomendaciones

Asignaturas que se recomienda haber cursado previamente

Asignaturas que se recomienda cursar simultaneamente

Asignaturas que contindan el temario

Otros comentarios

(*) La Guia Docente es el documento donde se visualiza la propuesta académica de la UDC. Este documento es publico y no se puede

modificar, salvo cosas excepcionales bajo la revision del 6rgano competente de acuerdo a la normativa vigente que establece el proceso

de elaboracion de guias
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