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Esta materia proporciona una perspectiva integral de las caracteristicas de la poblacién y su dindmica, y permite conocer
al alumnado los principales retos demogréficos - particularmente el envejecimiento poblacional- al que se enfrentan las
sociedades europeas actuales. Se abordara el analisis de la composicién de la poblacién por sexo y edad y su
representacion gréafica. El alumnado conocera cémo las diferentes variables demograficas (mortalidad, fecundidad,
migraciones) condicionan la estructura de la poblacion por sexo y edad, lo que le permitird comprender el proceso de
envejecimiento poblacional y los cambios en la estructura etaria en edades avanzadas. Se familiarizara al alumno/a con el
conocimiento de las técnicas estadisticas y matematicas basicas necesarias para el estudio de la poblacion. Finalmente,
se analizara la edad de jubilacion desde una perspectiva demogréafica y se presentara el sistema de pensiones en Espafia

y sus reformas.

Adquirir conocimientos que le permitan establecer el recurso Geronto-geriatrico adecuado de acuerdo a las caracteristicas de la persona
mayor

Desarrollar la autonomia suficiente para participar en proyectos de investigacion y colaboraciones cientificas o tecnolégicas dentro del
campo de la Gerontologia, en contextos interdisciplinares tanto publicos como privados y, en su caso, con un alto componente de
transferencia del conocimiento

Adquirir conocimientos avanzados y demostrando, en un contexto de investigacion cientifica y tecnoldgica o altamente especializado, una
comprension detallada y fundamentada de los aspectos tedricos y practicos y de la metodologia de trabajo en el campo de la
Gerontologia

Saber aplicar e integrar los conocimientos adquiridos, la comprensién de estos, su fundamentacion cientifica y sus capacidades de
resolucién de problemas en entornos sociales y sociosanitarios y definidos de forma imprecisa, incluyendo contextos de caracter
multidisciplinar tanto investigadores como profesionales del campo de la gerontologia

Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en el desarrollo y/o aplicacién de ideas, a
menudo en un contexto de investigacion

Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucion de problemas en entornos nuevos o poco
conocidos dentro de contextos mas amplios (o multidisciplinares) relacionados con la gerontologia y la geriatria

Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones? y los conocimientos y razones Ultimas gue las sustentan? a publicos
especializados y no especializados de un modo claro y sin ambigiedades

Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de un modo que habra de ser en gran
medida autodirigido o auténomo

Coriecer e aplicar o método cientifico na redaccion de proxectos

Saber difundir os resultados obtidos no desenvolvemento da sua actividade a través das fontes de informacion dispofiibles para a
comunidade cientifica

Cofiecer as posibilidades da investigacion no campo da xerontoloxia a fin de motivar aos estudantes para incorporarse & mesma,

posibilitando a realizacion de teses doutorais
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Resultados de aprendizaje

Resultados de aprendizaje

Competencias /

Resultados del titulo

Conocimiento y aplicacién de las principales fuentes de informacién estadistica sobre la poblacién. AP5 | BM1 | CM10
All BM2 CM11
Al2 BM4 | CM13
AM1 | BM5
Conocimiento y aplicacion de las principales técnicas e instrumentos para el andlisis demografico de la poblacion. AP5 | BM1 | CM10
All BM2 CM11
Al2 BM4 | CM13
AM1 | BM5
Conocimiento de los principales indicadores relacionados con el estudio de la poblacion. AP5 | BM1 | CM10
All BM2 | CM11
Al2 BM4 | CM13
AM1 | BMS
Conocimiento de la composicion de la poblacion por sexo y por edad. AP5 | BM1 | CM10
All BM2 | CM11
Al2 BM4 | CM13
AM1 | BMS
Conocimiento de las principales caracteristicas de la poblacién en relacién con la actividad econémica y sus impactos en los AP5 | BM1 | CM10
sistemas de bienestar. All BM2 CM11
Al2 BM4 | CM13
AM1 | BM5
Conocimiento de los principales fenémenos demogréaficos y su incidencia en el envejecimiento. AP5 | BM1 | CM10
All BM2 CM11
Al2 BM4 | CM13
AM1 | BM5
Conocimiento del envejecimiento de la poblacion en Galicia y en Espafia y situacion en el contexto de la Unién Europea. AP5 | BM1 | CM10
All BM2 CM11
Al2 BM4 | CM13
AM1 | BM5
Conocimiento de las principales diferencias en el proceso de envejecimiento: diferencias geogréficas, diferencias espaciales, | AP5 | BM1 A CM10
diferencias por sexo. All | BM2 CM11
Al2 BM4 | CM13
AM1 | BMS
Conocimiento del sistema de pensiones en Espafia: su evolucién reciente, sus reformas, su situacion actual y sus retos y AP5 | BM1 | CM10
alternativas de cara al futuro. All BM2 CM11
Al2 BM4 | CM13
AM1 | BM5
Contenidos
Tema Subtema
BLOQUE [: Estudio de la poblacién. Consideraciones TEMA 1. Descripcién y contenidos
generales TEMA 2. Disponibilidad de informacion

TEMA 3. Precisiones conceptuales

BLOQUE II: Composicion y caracteristicas de la poblaciéon TEMA 4. Composicion de la poblacion por sexo y edad

TEMA 5. Las piramides de poblacion

TEMA 6. Actividad econdmica e impacto en los sistemas de bienestar

BLOQUE Il Estudio de los principales fenémenos TEMA 7. Natalidad y fecundidad

demograficos e incidencia en el envejecimiento TEMA 8. Mortalidad
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BLOQUE IV: Envejecimiento de la poblacion y sistemas de

pensiones

TEMA 9. Envejecimiento de la poblacién en Galicia y Espafia

TEMA 10. El sistema de pensiones en Espafia y sus reformas

Planificacion

Metodologias / pruebas Competencias / Horas lectivas Horas trabajo Horas totales
Resultados (presenciales y auténomo
virtuales)
Précticas a través de TIC A5 A6 A7 A8 B2 B4 10 36 46
B5 C10 C11 C13
Prueba objetiva A5 A7 A8 B1 C13 2 0 2
Sesion magistral A5 A7 A8 B1 B5 C10 16 32 48
Atencién personalizada 4 0 4

(*)Los datos que aparecen en la tabla de planificaciéon sén de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de los alumnos

Metodologias

Metodologias

Descripcion

Practicas a través de
TIC

Clases interactivas de laboratorio: tendran lugar en el aula de informética o en el aula de clases empleando los ordenadores
personales de los/las estudiantes. En estas clases el alumnado debera resolver ejercicios practicos en los que emplearan las
herramientas y formulas descritas en las clases tedricas. Los/las estudiantes deberan, ademas, analizar y comentar aspectos

relacionados con la demografia y el envejecimiento.

Prueba objetiva

Examen de tipo test y respuesta multiple sobre los contenidos de la materia explicados en las clases expositivas.

Sesién magistral

Clases expositivas: explicacion de los contenidos tedricos de la materia. Estas clases se apoyaran en la utilizacién de
presentaciones en PowerPoint y se analizaran las paginas web institucionales en las que se puede encontrar informacién

estadistica para el andlisis de la poblacion.

Atencion personalizada

Metodologias

Descripcion

Practicas a través de
TIC

La atencién personalizada se hara, globalmente, mediante tutorias personalizadas individuales y grupales a lo largo de todo
el cuatrimestre y de acuerdo a los horarios establecidos. El/la alumno/a podra ponerse en contacto con la profesora a través
del correo electronico (laura.lorenzo.lopez@udc.es) o de manera presencial a fin de establecer tutorias, siempre de acuerdo a
la disponibilidad de ambos o a los horarios establecidos.

Al tratarse de una asignatura con una parte practica relevante, el trabajo personal del alumnado es parte fundamental de la
evaluacion del mismo, asumiendo un nimero de horas (minimo) similar a las horas presenciales en el aula. La atencion

personalizada al alumnado ayudara a completar de manera individualizada su formacién, principalmente en la busqueda de
informacion referida a datos demogréficos de la poblacion, la realizacion de las actividades practicas propuestas durante el

curso, asi como del examen de la materia.

Evaluacién
Metodologias Competencias / Descripcion Calificacion
Resultados
Sesion magistral A5 A7 A8 B1 B5 C10 | Por asistencia a la docencia presencial en el aula y/o laboratorio. 10
Prueba objetiva A5 A7 A8 B1 C13 Examen de tipo test y respuesta multiple sobre los contenidos de la materia 50
explicados en las clases expositivas
Préacticas através de | A5 A6 A7 A8 B2 B4 | Realizacion de tareas en las clases interactivas de laboratorio. 40
TIC B5 C10 C11 C13
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Para aprobar la asignatura es necesario haber superado la prueba objetiva.Todos los aspectos relacionados con ?dispensa académica?, ?dedicacién

al estudio?, ?permanencia? y ?fraude académico? se regiran de acuerdo con la normativa académica vigente de la UDC.
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Recomendaciones generales para el estudio de la asignatura:Asistencia regular a las clasesRealizacion de las préacticas de laboratorioEstudio diario
de los materiales impartidos y de la bibliografia basicaConsulta de la bibliografia complementaria recomendadaParticipacion y discusion activa en las
actividades que se organicenlnicio en el manejo de la hoja de calculo Excel de MicrosoftSegun las distintas normativas de aplicacion a la docencia
universitaria, en esta asignatura se debe incorporar la perspectiva de género:Se utilizara un lenguaje no sexista, se utilizara bibliografia de autores de
ambos sexos, se fomentara la participacion de alumnos y alumnas en clase?Se trabajara para identificar y modificar prejuicios y actitudes sexistas e
incidir en el entorno para modificarlos y promover valores de respeto e igualdad.Se deberan detectar las situaciones de discriminacién por razén de
género y se propondran actuaciones y medidas para corregirlas. GREEN CAMPUS: Para ayudar a conseguir un entorno inmediato sostenible y
cumplir con el objetivo estratégico 2 del "V Plan de Accion del Programa Green Campus FCS (2023-2025)", los trabajos documentales que se
realicen en esta asignatura:Mayoritariamente se solicitaran en formato virtual y soporte informético.De realizarse en papel:No se utilizaran plasticosSe

realizaran impresiones a doble caraSe utilizara papel recicladoSe evitara la realizacion de borradores



