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En esta materia se estudiaran las diferentes técnicas de intervencion no farmacolégicas en el ambito del deterioro

cognitivo.

Ser capaces de reconocer las principales patologias y sindromes geriatricos mediante la aplicacién de nuevas e innovadoras
metodologias de trabajo adaptadas al ambito de la gerontologia

Ser capaces de aplicar el método de valoracién geriatrica y gerontoldgica integral a fin de poder establecer las bases para implementar el
plan de atencién individualizado

Ser capaces de incorporar a los planes de intervencion individualizada la metodologia de intervencién Geronto-geriatrica

Ser capaces de asumir la responsabilidad de su propio desarrollo profesional y de su especializacion tanto en el &mbito sociosanitario
como sanitario de atencion a las personas mayores a fin de incorporarse a los equipos interdisciplinares de valoracion e intervencion
Geronto-geriatrica

Adquirir conocimientos que le permitan establecer el recurso Geronto-geriatrico adecuado de acuerdo a las caracteristicas de la persona
mayor

Desarrollar la autonomia suficiente para participar en proyectos de investigacion y colaboraciones cientificas o tecnolégicas dentro del
campo de la Gerontologia, en contextos interdisciplinares tanto publicos como privados y, en su caso, con un alto componente de
transferencia del conocimiento

Adquirir conocimientos avanzados y demostrando, en un contexto de investigacion cientifica y tecnologica o altamente especializado, una
comprension detallada y fundamentada de los aspectos tedricos y practicos y de la metodologia de trabajo en el campo de la
Gerontologia

Saber aplicar e integrar los conocimientos adquiridos, la comprensién de estos, su fundamentacion cientifica y sus capacidades de
resolucién de problemas en entornos sociales y sociosanitarios y definidos de forma imprecisa, incluyendo contextos de caracter
multidisciplinar tanto investigadores como profesionales del campo de la gerontologia

Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en el desarrollo y/o aplicacién de ideas, a
menudo en un contexto de investigacion

Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucién de problemas en entornos nuevos o poco
conocidos dentro de contextos mas amplios (o multidisciplinares) relacionados con la gerontologia y la geriatria

Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de formular juicios a partir de una informacion
que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la aplicacion de sus
conocimientos y juicios

Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones? y los conocimientos y razones Ultimas que las sustentan? a publicos
especializados y no especializados de un modo claro y sin ambigliedades

Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de un modo que habra de ser en gran
medida autodirigido o auténomo

Adquirir habilidades para la vida y habitos, rutinas y estilos de vida saludables
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Cc7 Desarrollar la capacidad de trabajar en equipos interdisciplinares o transdisciplinares, para ofrecer propuestas que contribuyan a un

UNIVERSIDADE DA CORUNA

desarrollo sostenible ambiental, econémico, politico y social

Estudiar aspectos sobre el deterioro cognitivo y las demencias degenerativas, como base para las terapias no farmacoldgicas

de intervencion propuestas.

Conocer y ser capaz de aplicar diferentes terapias no farmacoldgicas que pueden aplicarse en personas con demencia.

Profundizar en el abordaje no farmacolégico de los trastornos de conducta, desde una perspectiva de la prevencion.

Ser capaz de desarrollar y planificar programas de intervencién en los procesos cognitivos, conductuales y emocionales

dirigidos a personas con demencia.

Conseguir las habilidades necesarias para asesorar a los cuidadores informales y otros profesionales sobre la intervencién en

demencias.

TEMA 1. Deterioro cognitivo y demencia

TEMA 2. Clasificacion y caracteristicas neuropsicoldgicas y

clinicas de las demencias
TEMA 3. Sintomas conductuales y psicolégicos de la

demencia (SCPD)

TEMA 4. Intervencion en los sintomas conductuales y
psicolégicos

TEMA 5. Terapias no farmacolégicas en las demencias

TEMA 6. Atencion a los cuidadores informales

TEMA 7. Intervenciones terapéuticas dirigidas a cuidadores

informales

1.1.
1.2.
1.3.
1.4.
1.5.
2.1.
2.2.

Envejecimiento normal y funciones mentales.
Cambios cognitivos en el envejecimiento.
Pérdida de memoria asociada a la edad.
Deterioro cognitivo leve.

Demencia.

Demencias Clasificacion.

Diagnostico.

2.3 Diagndstico Diferencial.

3.1
3.2.
3.3.
3.4.
4.1.
4.2.
5.1.
5.2.
5.3.
5.4.
5.5.
5.6.
5.7.
5.8.
5.9.

Bases bioldgicas y fisiopatoldgicas.
Sintomas psicolégicos y conductuales.
Principales instrumentos de evaluacion.

Farmacos de uso frecuente.

Intervencion en los Sintomas psicolégicos y conductuales.

Terapia conductual

AP1

AP3
AM1
AP2

All
Al2
AP4
AP5

Bases neuropsicoldgicas de la estimulacion y actividad cognitiva.

Métodos y objetivos de intervencion cognitiva.
Orientacion a la realidad.

Reminiscencia.

Programas de estimulacion y actividad.
Terapia cognitiva especifica.

Técnicas de comunicacion y Terapia de validacion.

La Psicomotricidad como método de estimulaciéon cognitiva.

Musicoterapia en Geriatria y Demencias: Aspectos metodoldgicos.

BM1
BM4
BM3

BM2
BM5

5.10. Terapias de Estimulacion Multisensorial tipo &quot;Snoezelen&quot;

6.1.

Cuidadores informales de pacientes con demencia.

6.2 Sobrecarga en el cuidador informal.

7.1.
7.2.

Apoyo formal. Programas psicoeducativos.

Grupos de ayuda mutua.

7.3 Intervencion psicoterapéutica
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Planificacién

Metodologias / pruebas Competencias / Horas lectivas Horas trabajo Horas totales
Resultados (presenciales y autbnomo
virtuales)
Trabajos tutelados Al A2 A5 A4 A6 A7 1 20 21
A8 B1 B2 B3 B4 B5
c7
Prueba de respuesta mdltiple Al A2 A5 A4 A6 A7 1 8 9
B1 B2 B3 B4
Sesion magistral Al A2 A3 A5 A4 A6 16 16 32
A7 B1B2B3B4C6
Recension bibliografica Al A2 A5 A4 A6 A7 1 10 11
B1 B2 B3 B4 B5
Atencién personalizada 2 0 2

(*)Los datos que aparecen en la tabla de planificaciéon sén de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de los alumnos

Metodologias

Metodologias

Descripcion

Trabajos tutelados

De revision bibliogréafica

Prueba de respuesta

multiple

Examen tipo test compuesto por cuarenta preguntas con cuatro respuestas cada una de las cuales Unicamente una sera
correcta. Las preguntas mal contestadas restaran 0,33 puntos sobre las correctas, no restando las no contestadas. Para
superar el examen el alumno debera obtener una puntuacion final del 65% del total una vez restados los puntos de las

falladas. Ej; 30 bien, 4 mal y 6 no contestadas. La puntuacion final serd 30-4*0,33=28,68=6,5

Sesion magistral

Se valorara la asistencia y participacion en clase

Recension

bibliogréafica

Andlisis critico articulos cientificos

Atencion personalizada

Metodologias

Descripcion

Trabajos tutelados

Los estudiantes con reconocimiento de dedicacion a tiempo parcial y exencion académica deberan indicarlo al inicio del curso

para poder adoptar las medidas de atencion personalizada que sean oportunas en cada caso.

Evaluacion
Metodologias Competencias / Descripcion Calificacion
Resultados
Recension Al A2 A5 A4 A6 A7 | Andlisis critico articulos cientificos 20
bibliografica B1 B2 B3 B4 B5
Trabajos tutelados A1 A2 A5 A4 A6 A7 | De revision bibliografica 20
A8 B1 B2 B3 B4 B5S
Cc7
Prueba de respuesta Al A2 A5 A4 A6 A7 | Examen tipo test compuesto por cuarenta preguntas con cuatro respuestas cada una 55
multiple B1 B2 B3 B4 de las cuales Unicamente una sera correcta. Las preguntas mal contestadas restaran
0,33 puntos sobre las correctas, no restando las no contestadas. Para superar el
examen el alumno debera obtener una puntuacion final del 65% del total una vez
restados los puntos de las falladas. Ej; 30 bien, 4 mal y 6 no contestadas. La
puntuacion final sera 30-4*0,33=28,68=6,5
Sesién magistral Al A2 A3 A5 A4 A6 | Se valorard la asistencia y participacion en clase 5
A7 B1 B2 B3 B4 C6
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Observaciones evaluacion

Todos los aspectos relacionados con ?dispensa académica?, ?dedicacion al estudio?, ?permanencia? y ?fraude académico? se regiran de acuerdo

con la normativa académica vigente de la UDC.

Fuentes de informacion

Béasica - Millan Calenti JC (2011). Gerontologia y Geriatria. Valoracion e Intervencién . Ed. Médica Panamericana
- Millan Calenti JC (2006). Principios de Gerontologia y Geriatria Madrid.. Ed. Mc-Graw Hill Interamericana

- Millan Calenti JC (2011). Cuidar y acompafiar al enfermo con demencia. Madrid. Ed. Médica Panamericana

Complementaria

Recomendaciones

Asignaturas que se recomienda haber cursado previamente

Valoracion en Gerontologia/653540002
Intervencion en Gerontologia/653540003
Gerontologia Clinica 1/653540005

Asignaturas que se recomienda cursar simultaneamente

Asignaturas que contindan el temario

Otros comentarios

Recomendaciones para el estudio de la asignatura:Asistencia regular a las clases.Realizacion de las practicas de laboratorio.Estudio diario de los
materiales impartidos y de la bibliografia basica.Consulta de la bibliografia complementaria recomendada.Participacion y discusion activa en las
actividades que se organicen.Realizacion de las pruebas objetivas que se vayan realizando.Para ayudar a conseguir un entorno inmediato sostenible
y cumplir con el objetivo estratégico 2 del "V Plan de Accién del Programa Green Campus FCS (2023-2025)", los trabajos documentales que se
realicen en esta asignatura:a) La mayoria se solicitara en formato virtual y soporte informatico.b) Si esta realizado en papel:- No se utilizaran
plasticos.- Se realizaran impresiones a doble cara.- Se utilizara papel reciclado.- Se evitaran borradores.-Segln se recoge en las distintas normativas
de aplicacion

para la docencia universitaria deberéa incorporarse la perspectiva de género en

esta materia (se usara lenguaje no sexista, se utilizara bibliografia de

autores/as de ambos sexos, se propiciara la intervencién en clase de alumnos y

alumnas...)-Se trabajara para identificar y modificar perjuicios y

actitudes sexistas y se influira en el entorno para modificarlos y fomentar

valores de respeto e igualdad.-Deberan detectarse situaciones de discriminacién por razén

de género y se propondran acciones y medidas para corregirlas.

(*) La Guia Docente es el documento donde se visualiza la propuesta académica de la UDC. Este documento es publico y no se puede
modificar, salvo cosas excepcionales bajo la revision del 6rgano competente de acuerdo a la normativa vigente que establece el proceso

de elaboracion de guias
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