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Esta materia ten como obxectivo amosar o proceso xeral de desefio dun proxecto de investigacion cuantitativa no campo
das Ciencias da Saude, con especial énfase nos diferentes desefios epidemioléxicos dispofiibles, as medidas

epidemioldxicas de uso mais recurrente e a revision xeral dos principais métodos de andlise estatistica.

Adquirir la capacidad para elegir y aplicar las metodologias de investigacion mas adecuadas a la investigacion planteada

Desarrollar la capacidad para el disefio experimental y el completo desarrollo de proyectos de investigacion en el &mbito sanitario, desde
la formulacion de la hipétesis de investigacion hasta la comunicacion de los resultados

Ser capaz de aplicar el método cientifico en la planificacion y el desarrollo de la investigacion sanitaria

Tener fluidez y propiedad en la comunicacion cientifica oral y escrita

Adquirir el compromiso por la calidad del desarrollo de la actividad investigadora

Desarrollar la capacidad de analisis y de sintesis

Obtener la habilidad para manejar distintas fuentes de informacion

Ser capaz de trabajar de forma colaborativa en equipos multi e interdisciplinar

CB6 Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en el desarrollo y/o aplicacion de ideas, a
menudo en un contexto de investigacion

CB7 Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucion de problemas en entornos nuevos o
poco conocidos dentro de contextos mas amplios (o multidisciplinares) relacionados con su area de estudio

CB8 Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de formular juicios a partir de una
informacion que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la aplicacion
de sus conocimientos y juicios

CB9 Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los conocimientos y razones Ultimas que las sustentan a publicos
especializados y no especializados de un modo claro y sin ambigliedades

CB10 Que los estudiantes posean las habillidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de un modo que habra de ser en
gran medida autodirigido o auténomo

Expresarme correctamente, tanto de forma oral como escrita, en las lenguas oficiales de la comunidad autbnoma

Dominar la expresion y la comprensién de forma oral y escrita en un idioma extranjero

Utilizar las herramientas basicas de las tecnologias de la informacién y las comunicaciones (TIC) necesarias para el ejercicio de su
profesion y para el aprendizaje a lo largo de su vida

Desarrollar la capacidad de trabajar en equipos interdisciplinares o transdisciplinares, para ofrecer propuestas que contribuyan a un
desarrollo sostenible ambiental, econédmico, politico y social

Valorar la importancia que tiene la investigacion, la innovacién y el desarrollo tecnolégico en el avance socioeconémico y cultural de la

sociedad
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Cc9 Tener la capacidad de gestionar tiempos y recursos: desarrollar planes, priorizar actividades, identificar las criticas, establecer plazos y

cumplirlos

Learning outcomes

Learning outcomes

Study programme

competences /

results

Coriecer e desefiar a estrutura dun protocolo de investigacion en Ciencias da Saude

AR1
AR2

BR1 | CR1
BR2 | CR2
BR3 | CR3
BR4 | CR8
BR5 | CR9
BR8
BR9
BR12

Coriecer e aplicar os desefios de investigacion de uso mais habitual en Ciencias da Saude

AR1
AR2

BR1 CR1
BR3 @ CR2
BR4 CR3
BR5 CRS8
BR8 @ CR9
BR9
BR12

Ser capaz de decidir que tipo de estudo é o mais adecuado para responder a unha pregunta de investigacién

AR1
AR2

BR1

BR4

BR9
BR10

Saber calcular, interpretar e aplicar as principais medidas epidemioloxicas de frecuencia de enfermidade, asociacion e

impacto

AR1
AR2

BR1 CR3
BR4
BR5
BR9
BR12

Ser capaz de interpretar e aplicar adecuadamente os principais resultados dun estudo de investigacion en Ciencias da Saude

AR2

BR2 | CR7
BR4 | CR8
BR6
BR11

Contents

Topic

Sub-topic

1. Estrutura xeral dun proxecto de investigacion

2. Precision e validez. Limitaci6ns e sesgos na investigacion

clinica.

3. Poboacion e mostra. Técnicas de mostraxe e introducion

ao tamafio mostral.

4. Tipos de estudos clinicos epidemiol6xicos: desefios
cuantitativos experimentais, case-experimentais e

observacionales.

5. Recoleccion de datos en investigacion cuantitativa.

6. Significacion estatistica e relevancia clinica.

7. Medidas de frecuencia, asociacién e impacto.
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8. Estratexia de andlise estatistica. Interpretacion de

resultados en estudos clinico-epidemioléxicos.

CONTIDOS PRACTICOS

1. Apartados dunha proposta de investigacion para a sUa presentacion en comités e
axencias de avaliacion

2. Métodos de mostraxe en investigacion cuantitativa. ldentificacion de artigos con
diferentes métodos de seleccion muestral.

3. Tipos de estudos experimentais. Ensaio clinico. Ensaio de campo. Ensaio
comunitario de intervenciéon. Exemplos practicos.

4. Tipos de estudos observacionales. Estudos ecolédxicos. Estudos de prevalencia.
Estudos de casos e controis. Estudos de cohortes ou de seguimento. Exemplos
practicos.

5. Vantaxes e inconvenientes dos diferentes tipos de estudo

6. Concepto e medicion da relevancia clinica. Exemplos practicos.

7. Lectura critica e interpretacion de resultados en investigacion cuantitativa en

Ciencias da Saude.

Planning
Methodologies / tests Competencies / Teaching hours Student?s personal Total hours
Results (in-person & virtual) work hours
ICT practicals Al A2B1B2B3B4 0 15 15

B5 B6 B8 B9 B10 B11
B12C1C3C7C8C9

Objective test

Al A2 B1B2 B3 B4 0 1 1
B5 B6 B8 B9 B10 B11
B12C1C2C3C7C8

C9
Guest lecture / keynote speech Al A2 B1 B3 B4 B5 0 39 39
B8 B9 B10 B11 C3
c8C9
Supervised projects Al A2 B1 B8 B2B3 0 10 10

B4 B5 B6 B9 B10 B11
B12C1C2C7C3C8
C9

Workbook

Al A2 B1 B3 B4 B5 0 10 10
B8 B9 B10 B11 B12
Cc8

Personalized attention

0 0

(*)The information in the planning table is for guidance only and does not take into account the heterogeneity of the students.

Methodologies

Methodologies

Description

ICT practicals Exporanse actividades de caracter practico para aplicar os contidos tedricos da materia mediante a utilizacién das tecnoloxias

da informacién. Realizaranse practicas de uso de software para andlise bioestatistico e epidemioléxico.

Objective test Esta proba permitird avaliar o grao de adquisicion de cofiecementos

Guest lecture / Exposicion tedrica dos contidos para desenvolver na materia

keynote speech

Supervised projects | Traballo consistente na elaboracion dun borrador breve dun protocolo de investigacion sobre unha tematica elixida polo/a

estudante, desde a perspectiva da investigacion cuantitativa. Programaranse varias entregas gue seran revisadas polas
docentes, que tutelaran o alumnado na elaboracion do traballo final.
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Workbook Facilitarase aos estudantes textos como material de estudo e profundizacién nos contidos traballados

ICT practicals A atencion personalizada relacionada con estas metodoloxias ten como finalidade orientar aos estudantes no estudo da
Supervised projects materia e na realizacién dos traballos practicos propostos. A través de titorias a distancia o profesorado abordara a resolucién

de dubidas e orientara ao estudo.

As titorias faranse de forma individual ou en pequenos grupos, de maneira teleméatica, a través do correo electrénico, o
Campus Virtual ou Teams.

Qualification

Objective test Al A2 B1 B2 B3 B4 | Proba obxectiva con preguntas tipo test, sobre os contidos desenvolvidos na materia 50
B5 B6 B8 B9 B10 B11
B12C1C2C3C7C8
C9
Supervised projects Al A2 B1 B8 B2 B3 | Traballo consistente na elaboracién dun borrador breve dun protocolo de 50
B4 B5 B6 B9 B10 B11 | investigacién sobre unha tematica elixida polo/a estudante, desde a perspectiva da
B12 C1 C2 C7 C3 C8 | investigacion cuantitativa. Programaranse varias entregas que seran revisadas polas

C9 docentes, que tutelaran o alumnado na elaboracién do traballo final.

A avaliacién damateria constara de dous partes:

Unha parte de avaliacion continua (50%, 5 puntos sobre 10) consistente na elaboracién, de forma individual, do borrador dun protocolo de
investigacion clinico-epidemioléxica ou traslacional, de tematica libre, coas especificacions indicadas polas profesoras da materia. A entrega desta
actividade é obrigatoria para poder superar a materia. Unha proba obxectiva (50%, 5 puntos sobre 10), en relacion cos contidos desenvolvidos na
materia. Sera necesario obter unha calificacién minima de 3 puntos sobre 10 na proba obxectiva para facer media coa parte da avaliacion continua.
Non presentado
Obtera a cualificacion de NP (Non Presentado), o/a alumno/a que non se presente & proba obxectiva.

Segunda oportunidade

O sistema de avaliacion decrito sera de aplicacion tanto en primeira como en segunda oportunidade. Conservarase a nota do traballo tutelado obtida
en primeira oportunidade. Para aqueles/as estudantes que non o realizasen, ou para os gue queiran volver a ser avaliados, establecerase un novo
prazo de entrega do traballo antes da proba obxectiva da segunda oportunidade.

Segunda convocatoria e sucesivas

No caso do alumnado de segunda convocatoria e sucesivas, non se conservaran as cualificaciéns obtidas en cursos anteriores. O sistema de
avaliacién serd o0 mesmo que en primeira convocatoria.

Matricula de honra

Poderéan optar a Matricula de Honra os alumnos con unha media que supere o 9. As profesoras da materia poderan considerar criterios adicionais
nos resultados obtidos polos estudantes en calquera das acciéns formativas programadas na guia docente.
Todos os aspectos relacionados con ?dispensa
académica?, ?dedicacion ao estudo?, ?permanencia? e ?fraude académica?

rexeranse de acordo coa normativa académica vixente da UDC.
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A bibliografia necesaria sera ofrecida a través da plataforma Moodle, xunto coa imparticién de cada un dos temas
correspondentes. Como referencias xerais recoméndase a consulta dos seguintes textos:Argimén Pallas JM, Jiménez
Villa J. Métodos de investigacion clinica y epidemiolégica (52 ed.). Barcelona: Elsevier, 2019.Hulley SB, Cummings
SR, Browner WS, Grady D, Herast N, Newman TB. Designing clinical research (2nd ed.) Lippincott Williams&amp;
Wilkins.FletcherRH, Fletcher SW (2007). EpidemiologiaClinica (42 ed.). Lippincott Williams &amp;Wilkins.AltmanDG
(1991) Practical statistics for medical research . Monographs on Statistics and AppliedProbability (first ed.). Chapman
&amp; HallMetodologia de la Investigacion (Fisterra.com):
https://www.fisterra.com/formacion/metodologia-investigacionltinerario de Investigacion e Innovacion Biosanitaria

(http://www.sergas.es/MostrarContidos_N3_T01.aspx?ldPaxina=60481) (http://www.youtube.com/user/Itinerariofegas)

OBXECTIVOS DE DESENVOLVEMENTO SOSTIBLE: Para axudar a acadar un contorno inmediato sostible e

cumprir co V Plan de Accién do Programa Green Campus (2023-2025):

A entrega
dos traballos documentais que se leven a cabo nesta materia farase a
través de Moodle, en formato dixital sen necesidade de imprimilos, no caso
de facerse en papel: non se utilizaran plasticos, farase a impresion a
dobre cara, empregarase papel reciclado e evitarase a impresion de
borradores.

Débese
facer un uso sostible dos recursos e a prevencion de impactos negativos
sobre o medio natural, tendo en conta a importancia dos principios éticos
relacionados cos valores da sustentabilidade no comportamento persoal e
profesional.

IGUALDADE DE XENERO E NON DISCRIMINACION:

-Segundo

se recolle nas distintas normativas de aplicacién para a docencia universitaria

deberase incorporar a perspectiva de xénero nesta materia (usarase linguaxe non
sexista, utilizarase bibliografia de autores/as de ambos sexos, propiciarase a
intervencion en clase de alumnos e alumnas...)-Traballarase

para identificar e modificar prexuizos e actitudes sexistas e influirase na

contorna para modificalos e fomentar valores de respecto e igualdade.&nbsp;-Deberanse
detectar situacions de discriminacion por razén de xénero e proporanse accions

e medidas para corrixilas



