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Prerrequisitos

Departamento

Educacién Fisica e Deportiva

Coordinacién

Gonzalez Valeiro, Miguel Angel

Correo electrénico

miguel.gonzalez.valeiro@udc.es

Profesorado

Gonzalez Valeiro, Miguel Angel

Toja Reboredo, Maria Belen

Correo electrénico

miguel.gonzalez.valeiro@udc.es

belen.toja@udc.es

Web

Descricion xeral

Investigacion practica no ambito do grupo de investigacion Educacion, Saude e Actividad Fisica: Estudios de Xénero

Competencias / Resultados do titulo

Codigo

Competencias / Resultados do titulo

Resultados da aprendizaxe

Resultados de aprendizaxe

Competencias /

Resultados do titulo

Cofiecer e saber utilizar as técnicas de investigacién en educacion fisica, actividade fisica e deporte

Al2 BI1 Cl1
Al4 BI2 Cl2
Al5 BI6 CI3
Al7 BI7 Cl4

Al1l | BI9
All6
Saber realizar un desefio de investigacién nos ambitos da educacion fisica, a actividade fisica e o deporte Al9 BI2 Cl1

All7 | BI3 Cl2
AI20 | BI5 CI3

BI6 Cl4
BI7
Saber analizar os resultados e interpretalos Al4 BI3 Cl4
Al6 BIS
Al10
Al13

Contidos

Temas

Subtemas

O método cientifico na investigacion en educacion fisica,

actividade fisica e deporte

Desefios para a investigacion en educacion fisica, actividade

fisica e deporte

Implementacion dun desefio de investigacién en educacion
fisica, actividade fisica e deporte
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Recollida e procesamento de datos correspondentes a un

desefio de investigacién en educacion fisica, actividade fisica

e deporte

Comunicacion oral e escrita dun desefio de investigacion en

educacion fisica, actividade fisica e deporte

Planificacion

Metodoloxias / probas Competencias / Horas lectivas Horas traballo Horas totais
Resultados (presenciais e auténomo
virtuais)
Précticas de laboratorio A2 A4 A7 A9 A10 Al6 60 50 110
A17 A20 B6 B7 C1
C4

Seminario A2 A4 A5 A6 A13 B2 15 15 30

B5B9 C2C3
Actividades iniciais A6 A1l A20 B2 B3 B6 15 0 15

B9 C1
Traballos tutelados A2 A5 A6 A7 A9 A10 0 200 200
A1l A13 A16 Al7
A20 B1 B2 B3 B5 B6
B7B9C1C3C4
Presentacion oral A4 A5 A6 A7 A9 A10 2 15 17
Al1 A20 B2 B3 B5 B9
cica2c4

Anélise de fontes documentais A2 A5 A6 B1 B3 B5 0 120 120

B6 B9 C1 C4
Sesién maxistral A4 A7 A1l B1 B3 B7 8 0 8

c2C3

Atencion personalizada 0 0

*Os datos que aparecen na taboa de planificacion son de caracter orientativo, considerando a heteroxeneidade do alumnado

Metodoloxias

Metodoloxias

Descricion

Practicas de

Realizacion practica de procedementos experimentais (recollida e xestion de datos) e formacién no manexo de instrumentos

laboratorio de investigacion
Todas as horas lectivas son presenciais
Seminario Reunioéns e actividades de grupo de investigacion para abordar os diferentes proxectos e iniciativas en marcha: seguimentos

de experimentos, andlises de artigos, exposicion de de traballos (comunicaciéns en congresos, artigos en preparacion etc.).

Todas as horas lectivas son presenciais

Actividades iniciais

Resolucién de dubidas e seguimento de traballos

Todas as horas lectivas son presenciais
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Traballos tutelados

Presentacion oral

Andlise de fontes

documentais

Sesién maxistral
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Consistira na elaboracion dunha memoria das actividades presenciais e non presenciais levadas a cabo. Das primeiras o
alumno elaborara un diario pormenorizado e reflexivo das tarefas realizadas: sesiéns maxistrais, practicas de laboratorio,
reuniéns de grupo de investigacion e titorias en grupo reducido. Respecto das segundas, o alumno debera realizar unha
descricion detallada do traballo non presencial requirido: procura bibliogréafica levada a cabo, tratamento e xestiéon de datos,
elaboracién da memoria etc. O alumnos podera incorporar as evidencias de cada unha das actividades que considere

oportunas (documentos, diapositivas etc). A memoria contera polo menos os seguintes apartados:

- Descricion/Diario das actividades presenciais con xustificacion das horas de traballo cumprimentadas

- Descricion das actividades non presenciais desenvolvidas

- Resultados dunha revision bibliogréfica. Devandito procedemento seria encamifiado & preparacién do traballo fin de méster
e & elaboracion do desefio de investigacion que se incluira na presente memoria. O alumno neste apartado simplemente
presentara os resultados da procura: bases de datos consultadas, palabras craves empregadas, nimero de referencias
iniciais, criterios dee inclusion/exclusion e listaxe de referencias finalmente seleccionadas

- Desefio de investigacion. Debereise elaborar un proxecto de investigacion no campo de estudo da materia

Andlise do traballo tutelado, con especial énfase na exposicion de desefio de investigacion

Todas as horas lectivas son presenciais

Consistira na andlise de artigos referidos & investigacion en Educacion Fisica, actividade fisica e deportes . Pofierase
especial énfase no estudo de traballos en lingua inglesa de publicaciéns incluidas en JCR. Compromete un importante
traballo do alumno, quen analizara a documentacién achegada polo profesor ou localizada polo propio estudante, para
posteriormente proceder & sia discusion nas titoria e reuniéns de grupo. Asi mesmo incldense as tarefas de revisién
bibliogréafica requirida para a elaboracién do aparatado correspondente do traballo tutelado

Exposicién dos contidos da materia, con soporte audiovisual. A pesar das caracteristicas concretas desta metodoloxia,

buscarase a implicacién activa do alumno, asi como a significacion das aprendizaxes

Todas as horas lectivas son presenciais



Traballos tutelados
Actividades iniciais

Presentacion oral

Traballos tutelados

Practicas de

laboratorio

Seminario

Presentacion oral
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Calquera das metodoloxias expostas requirirdn no seu desenvolvemento de atencién personalizada. Con todo, o traballo

tutelado pola sua estrutura requirird o desenvolvemento sistematica de titoria individuais co seguinte contido:

- Explicacién da estrutura da memoria

- Seleccién da temaética da procura bibliografica e do desefio de investigacion

- Estruturacién da memoria nos seus apartados de actividades presenciais e non presenciais
- Supervision dos resultados da procura bibliografica

- Supervision do desefio de investigacion.

En canto a Presentacion Oral, levaran a cabo unha primeira titoria para establecer a estrutura da presentacion e unha

segunda sesion de orientacion para supervisar os aspectos formais da mesma

As actividades iniciais correspondes a titoria individuais ou en grupo reducido para aclarar e especificar aspectos ao comezo
do desenvolvemento das diferentes tarefas da materia: incorporacion ao grupo, tarefas nas practicas de laboratorio, funciéns

nos seminario ou reuniéns de grupo e orientaciéns respecto ao traballo autbonomo a desenvolver en cada caso

Las actividades iniciales correspondes a tutoria individuales o en grupo reducido para aclarar y especificar aspectos al
comienzo del desarrollo de las diferentes tareas de la asignatura: incorporacion al grupo, tareas en las practicas de

laboratorio, funciones en los seminario o reuniones de grupo y orientaciones respecto al trabajo auténomo a desarrollar en

cada caso
Cualificacién
A2 A5 A6 A7 A9 A10 Valoraranse: 70
A1l A13 A16 A17

A20 B1 B2 B3 B5 B6
B7 B9 C1C3C4

- Calidade da presentacion formal
- Rigor e precision no rexistro das actividades realizadas
- Procura bibligréafica sistematizada e axustada

- Calidade do desefio de investigacion: orixinalidade, viabilidade e nivel de concrecion

A2 A4 A7 A9 A10 A16 | O alumno debera acumular polo menos o 70% da carga presencial para contabilizar 5
Al7 A20 B6 B7 C1
C4
A2 A4 A5 A6 A13 B2

este apartado

O alumno debera acumular polo menos o 70% da carga presencial para contabilizar 5

B5B9C2C3
A4 A5 A6 A7 A9 A10
A1l A20 B2 B3 B5 B9
Cl1C2cC4

este apartado
Valoraranse: 20
- Calidade da comunicacién verbal

- Calidade no emprego de Tics
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Para superar a materia

sera imprescindible lograr o apto e no traballo tutelado.

Salvo que tivese

lugar un cambio no sistema de avaliacion, a cualificacion obtida nos diferentes
apartados conservarase en posteriores oportunidades.

En cada oportunidade, o

non concorrer a algin dos apartados da avaliacién pendentes de superacioén, e
que sexan requisito para poder obter o apto na materia (traballo tutelado)

implicaréa a cualificacién do alumno como non presentado.

Fontes de informacion

Bibliografia basica A bibliografia serd recomendada individualmente a cada alumno en funcién do proxecto para desenvolver dentro do

traballo tutelado

Bibliografia complementaria

Recomendacions

Materias que se recomenda ter cursado previamente

Materias que se recomenda cursar simultaneamente

Materias que contindan o temario

Observacions

La bibliografia sera
recomendada individualmente a cada alumno en funcién del proyecto a desarrollar
dentro del trabajo tutelado

(*)A Guia docente é o documento onde se visualiza a proposta académica da UDC. Este documento € publico e non se pode modificar,
salvo casos excepcionais baixo arevision do érgano competente dacordo coa normativa vixente que establece o proceso de elaboracion

de guias
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