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A materia de balonmano e a sta didactica, integrada no médulo de fundamentos do deporte, ten como obxectivo xeral que
o alumnado adquira as seguintes competencias especificas: Identificar e comprender os aspectos psicomotrices e
sociomotrices da modalidade deportiva de balonman; cofiecer os fundamentos e as habilidades técnico-tacticas individuais
e colectivas que estruturan o xogo; adquirir unha competencia basica na execucion de habilidades de xogo; desefiar,
desenvolver e avaliar os procesos basicos de ensino-aprendizaxe do balonman.

En relacién con estes obxectivos, os contidos da materia estan orientados, fundamentalmente, ao ensino dos fundamentos
didacticos para a programacién da educacion fisica escolar, e para as actividades de iniciacion deportiva e recreativa.

En relacién & didactica desta materia, na actualidade falase dunha didactica dos deportes colectivos en canto aos
elementos comuns que os definen e relacionan; pero, cada materia, pola singularidade dos seus contidos, precisa de
enfoques docentes propios e diferenciados. Por iso falase dunha ?didactica do balonméan? que, de acordo cos descritores
do plan de estudos, se desenvolve seguindo un programa axustado aos seus contidos especificos, plantexado de xeito
tedrico-practico, cunha metodoloxia docente de iniciacion global. e especifico do balonman, e desenvolvido de xeito
presencial.

Analizando as caracteristicas do balonman tanto polo tipo de habilidades motrices que o definen (habilidades técnicas de
execucion, coordinacion), baseadas na carreira, saltos, lanzamentos, como pola riqueza de factores perceptivos que se
experimentan na comunicacion motora do balonman. xogo (tactico ), e polas calidades fisicas que desenvolve (forza,
velocidade, resistencia) fai deste deporte colectivo de cooperacion-oposicién estratéxica unha actividade a programar no

ambito educativo, recreativo e competitivo.

Coriecer a evolucién histérica, a organizacién do xogo, as regras do xogo e as habilidades técnico-tacticas basicas do A2 B1 C3

balonman.
Saber executar as habilidades técnico-tacticas individuais propias do balonmén e resolver situacions préacticas de xogo

colectivo, demostrando un nivel adecuado, baseado en criterios especificos de eficiencia-calidade de execucion- e eficacia.

Saber identificar, describir e representar graficamente (coa terminoloxia e simboloxia adecuadas) os conceptos, habilidades

técnico-tacticas individuais e procedementos de xogo colectivo, para o desefio das tarefas docentes.
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Saber desefiar exercicios e sesions para desenvolver progresions metodoldxicas en diferentes contextos docentes. A19 B1 C1
B2 C3

Saber avaliar a eficacia pedagdxica dos exercicios-progresiéns docentes, identificando erros no desefio ou programacion de A8 B1 C3
exercicios Al12 B2

Al9 B10
Desefiar, desenvolver e avaliar os procesos de ensino-aprendizaxe relacionados coas habilidades especificas do Balonman, A2 B1 Cc1
en relacion cos seus fundamentos didacticos, cara a un balonman educativo en idade escolar (iniciacion global e especifica), A4 B2 C3
e considerando un ensino diferenciado (idade, xénero, discapacidade) . A7 B6

A8 B7

A9 B10

All B11

Al18 B16

A19

A25

A26

A27

A33

A36
Blogue tematico 1: Orixe, evolucién e estrutura do xogo de Tema 1. Orixe, evolucién das regras e estrutura do xogo: de BM11 a BM7
balonma Tema 2. A organizacion do balonmén e as regras das stias modalidades de xogo:

2.1. Regras do xogo de balonméan 7
2.2. Regras do xogo de balonmén de praia
2.3. Regras do xogo de mini-balonmén

Actividades practicas do bloque tematico 1:
- Aplicacion practica das regras das modalidades do xogo de balonman: BM11, BM7,
BM-beach, mini-BM (aprende xogando)

Blogue tematico 2: Conceptos, terminoloxia e simboloxia Tema 3. Caracteristicas motoras do BM como deporte colectivo con valores
especifica do BM educativos, recreativos e competitivos, para a actividade fisica deportiva, aplicable en
educacion fisica e na iniciacion deportiva en idade escolar
Tema 4. Marco de contidos. Clasificacion de habilidades e comportamentos
especificos do xogo: habilidades individuais de ataque e defensa e intenciéns
técnico-tacticas, fases de xogo, organizacién do ataque colectivo e xogo tactico de
defensa.

Tema 5. Terminoloxia e simbolos especificos das acciéns do xogo de balonméan

Actividades practicas do bloque tematico 2:

- Aplicacion practica do desefio (descricion e representacion grafica) de supostos
practicos de situacions de xogo de ataque e defensa, coa terminoloxia e simboloxia
especificas.

- Aplicacion practica de observacion e analise de xogos (andlise de video basico)
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Blogue tematico 3: Fundamentos didacticos e metodoléxicos

do ensino-aprendizaxe do balonman en idade escolar

Tema 6. Areas de intervencion en idade escolar (adaptacion do ensino en funcion do
contexto e dos participantes):

6.1. BM como contido de aplicaciéns deportivas no curriculo de educacion fisica

6.2. Iniciacion deportiva, global e especifica, aos adestramentos e competicién en BM
Tema 7. Metodoloxia da aplicacién dos xogos, como medio basico para ensinar os
fundamentos técnico-tacticos (aprender xogando)

Tema 8. Metodoloxia para o desefio de tarefas especificas para o ensino de
situacions précticas e elementos basicos de comunicacion na instrucion de tarefas ou
mensaxe didactica

Tema 9. Metodoloxia de desefio para sesions especificas para o ensino de situacions
practicas

Tema 10. Metodoloxia para avaliar a eficacia dos exercicios-tarefas docentes (EEE)
Tema 11. Introducion & avaliacion para a deteccion e seguimento e talentos na

formacién dos xogadores

Actividades practicas do bloque temético 3:

- Aplicacion préactica da metodoloxia de aplicacion do xogo

- Aplicacion préactica do desefio (descricion e representacion grafica) de supostos
practicos de exercicios e sesions de docencia, con terminoloxia e simboloxia

especificas
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Blogue tematico 4: fundamentos motrices, técnico-tacticos

especificos do xogo BM

Tema 12. Iniciacion as habilidades e intencions técnico-tacticas individuais:

12.1. Dos atacantes (habilidades relacionadas coa capacidade de manter a posesion
do balén e rematar o xogo cun tiro & porteria):

- Do xogador atacante que leva a pelota (adaptacién-manexo da pelota,
movemento-rebote, finta, pase, lanzamento)

- Dos xogadores atacantes sen balén (desprazamento sen balén, desmarque de
apoio, recepcion)

12.2. Dos defensores (habilidades relacionadas coa capacidade de recuperar o balén
e evitar a construcion do xogo de atague e do tiro & porteria):

- Do defensor do portador de pelota (marcando proximidade-acoso, despoxo,
interceptacion, bloqueo, ...)

- Dos defensores dos atacantes sen bal6n (marca de distancia ou disuasion da
proximidade, interceptacion, ...)

12.3. Do porteiro (relacionado coas paradas de tiro):

- A situacion e posicion no espazo da meta e a sua colaboracion tactica cos
defensores

- Desprazamentos basicos

- Intervenciéns-paradas antes dos lanzamentos (desde p.e a partir de 7 m)

- O pase de apertura do contraataque

Tema 13. Iniciacion ao xogo tactico colectivo:

13.1. Organizacion do modelo de xogo nas fases de ataque e defensa

13.2. A fase de contraataque:

- Subfases e organizacion do contraataque

- Tipos de procedementos grupais sinxelos de progresion de obxectivo en obxectivo,
en diferentes relacions de interaccion-oposicién, en desigualdade e igualdade

13.3. A fase de ataque posicional:

- Iniciacion a organizacién do atague nun espazo amplo, antes de defensas abertas e
avanzadas en profundidade variable (ata medio campo), en diferentes relacions de
interaccidn-oposicion, en desigualdade e igualdade

- Iniciacion basica ao sistema de ataque 3: 3, antes de defensas pechadas (en duas /
unha lifia), e transformacions dinamicas a 2: 4, en diferentes relacions de
interaccién-oposicion, en desigualdade e igualdade. Lifias, posicions especificas e
caracteristicas dos xogadores asociados a cada posicion

- Iniciacion béasica a medios tacticos de grupo sinxelos (movemento da pelota,
movemento dos xogadores) e basicos (penetracions sucesivas, pase e saida,
permutas, cruces, blogues, pantallas, cortinas), aplicables no modelo de xogo de
ataque posicional

13.4. A fase defensiva de retirada

- Organizacion da retirada

- Tipos de retraccion

13.5. A fase de defensa posicional:

- Iniciacién a defensas abertas-avanzadas en profundidade variable a medio campo,
en diferentes relacions de interaccion-oposicién, en desigualdade e igualdade
(modelos de defensa individual)

- Iniciacion basica a sistemas de defensa pechados en duas lifias (3: 3, 3: 2: 1, 4: 2, 5:
1). Lifias, posicidns especificas e caracteristicas dos xogadores asociadas a cada
posicion (modelos de defensa zonal)

- Iniciacion basica ao sistema de defensa nunha lifia (6: 0). Posicions e caracteristicas
especificas dos xogadores asociados a cada posicion

- Iniciacion basica para agrupar medios tacticos (inclinar, cubrir, dobrar, cambiar de
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opofiente, deslizarse ...), aplicable no modelo de xogo de defensa posicional

Actividades practicas do bloque tematico 4:

- Aplicacion préactica de exercicios de iniciacién as habilidades individuais de ataque e
as intenciéns técnico-tacticas (coordinacién de acciéns encadeadas de:
adaptacién-manexo da pelota, movemento-rebote, finta, pase, lanzamento)

- Aplicacion préactica de exercicios de iniciacion s habilidades de defensa individual e
as intenciéns técnico-tacticas

- Aplicacion préactica de exercicios de iniciacién ao xogo tactico colectivo de ataque e
defensa, combinando situaciéns practicas de ataque e interaccion de defensa

- Aplicacion practica do desefio de modelos de xogos de ataque e defensa
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Planificacion

Metodoloxias / probas Competencias / Horas lectivas Horas traballo Horas totais
Resultados (presenciais e autbnomo
virtuais)
Actividades iniciais A2 A4 A5 B7 C7 2 0 2
Sesion maxistral A8 A9 A1l A18 A19 6 10 16
B1
Practica de actividade fisica A7 A1l A19 A25 A26 32 30 62
A27 A33 B2 B6
Proba practica A25 2 12 14
Traballos tutelados A9 A1l A26 B2 B11 1 10 11
B16
Andlise de fontes documentais A5 A25 A26 A36 B10 1 20 21
C3
Proba mixta A8 A12 A18 A19 A26 3 18 21
A33B1B2C1
Atencién personalizada 3 0 3

*Os datos que aparecen na taboa de planificacion son de carécter orientativo, considerando a heteroxeneidade do alumnado

Metodoloxias

Metodoloxias

Descricion

Actividades iniciais

O primeiro dia de clase sera:
- unha explicacién completa do tema: competencias, obxectivos, contidos, actividades do curso, sistema de avaliacién, etc.
- Recollida de datos do alumnado

- etc.

Sesién maxistral

Realizaranse clases teoricas, con exposicion oral. A exposicion oral complementarase co uso de medios audiovisuais para

transmitir cofiecementos e facilitar a aprendizaxe.

Practica de actividade

fisica

E a avaliacion das préacticas didacticas das clases. Requisitos:

Son obrigatorios, tendo en conta a modalidade presencial da materia. Representa o0 10% da nota final.

E obrigatorio a realizacién do 70% das sesions practicas didacticas (participacion activa), para avaliar e superar a
aprendizaxe experiencial que esta materia require. O alumnado que non cumpran esta porcentaxe obrigatoria non superaran
o curso e deberan realizar as practicas didacticas no ano seguinte.

Valoraranse mediante avaliacién continua, considerando:

a) Frecuencia de participacion en practicas didacticas (valor 5%):

A avaliacién sera de 0 a 10 puntos, e sera necesario obter un minimo de 5 puntos para aprobar as practicas. Por cada falta
de participacion nas practicas, descontarase 1 punto do seu valor.

No caso de que o alumnado asista & clase pero non poida realizar a practica, deberan presentar un resumo explicativo sobre
a dita practica.

O alumnado cunha participacién inferior ao 70% non aprobaran as practicas didacticas, deixando as practicas pendentes e,
en consecuencia, a materia para futuras convocatorias.

b) Actitude e nivel de participacién practica (valor 5%):

Valdranse actitude, atencién, implicacion, iniciativa, proactividade, esforzo por mellorar, o nivel de calidade da execucion
practica, o comportamento deportivo. A avaliacion sera de 0 a 10 puntos, e sera necesario obter un minimo de 5 puntos. Por

cada falta de nivel de participacion, descontarase 1 punto do seu valor.
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Proba préactica

Traballos tutelados

Andlise de fontes

documentais

Proba mixta
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Proba préactica: esta proba é obrigatoria. Representa o 20% da nota final.

Realizarase mediante avaliacion final na data da convocatoria oficial; Pero dependendo da evolucién do curso, poderia
facerse previamente na Ultima clase practica (o profesor podera avaliar mediante avaliacién continua ao longo das clases,
liberando ao alumno do exame préactico final).

Proba préactica, para avaliar a competencia motora na execucion das habilidades técnico-tacticas especificas do balonméan
adquiridas polos alumnos como resultado da aprendizaxe (saber facer, saber aplicar, habilidades), demostrando e cumprindo
un nivel ou criterios especificos de eficiencia -execucion de calidade- e eficiencia.

A avaliacién do exame practico serd de 0 a 10 puntos, sendo necesario obter un minimo de 5 puntos para superar a proba.
No primeiro mes do curso, o profesor informara sobre os exercicios e as stas condicions de avaliacion (recoméndase
practicalos voluntariamente durante o curso).

Son &quot;micro tarefas&quot; (tempo de desenvolvemento 7-10 minutos) de avaliacion continua que se propofien sobre un
obxectivo de aprendizaxe relevante e coa intencion de guiar o alumnado sobre como describir e representar graficamente
tarefas especificas; orientando tamén o modelo de preguntas-respostas para a preparacion do exame teérico final. Poderian
definirse como &quot;tarefas de retroalimentacion&quot; ao saber aplicar. A periodizacién destas tarefas seria
aproximadamente cada 15 dias; propofier nunha semana especifica e presentarse a semana seguinte na clase; engadindo
aproximadamente un total de 5-7 tarefas.

Consiste na realizacion dun video de analise técnico-tactico do xogo. E obrigatorio. Farase de xeito individual, por parellas ou
en grupo de 3 alumnos, por decision do profesor, dependendo da organizacién do curso e da extension do traballo. Valérase
de 0 a 10 puntos, sendo necesario obter un minimo de 5 puntos para superalo; tendo en conta a calidade do contido e os
aspectos formais solicitados.

Este traballo realizase en avaliacion continua, e baséase na metodoloxia didactica denominada &quot;analise de fontes
documentais&quot;, que implica o uso de documentos audiovisuais ou bibliogréaficos, e con actividades desefiadas para a sta
analise e para a preparacion doutros documentos. Como exemplo, poderia solicitarse un traballo de &quot;observacion e
analise de video do xogo de balonman&quot;, identificando habilidades e comportamentos en acciéns de xogo (aprender
vendo) e preparando un pegueno documento monogréafico, empregando ferramentas multimedia.

A estrutura e as condicions de desenvolvemento do traballo explicarase o alumnado ao comezo do curso, a través dun
documento especifico. O alumnado presentarao na data establecida polo profesor durante o curso, inicialmente ao final do
segundo ou terceiro mes de clase. No caso de non presentalo na data establecida, permanecera para futuras convocatorias
oficiais de avaliacion. O profesor pode solicitar a presentacion oral e multimedia.

Exame teorico:

Esta proba é obrigatoria. Realizarase mediante avaliacion final na data da convocatoria oficial.

A avaliacion do exame sera de 0 a 10 puntos e no propio exame especificaranse as condicions de avaliacion, o valor de cada
pregunta e a puntuacion minima total do exame para superalo.

Consiste nunha proba escrita de todo o material ensinado, incluidos os contidos das practicas, para avaliar os cofiecementos
adquiridos polos alumnos (saber, comprender, saber facer) e comprobar a consecucion dos resultados da aprendizaxe.

Esta proba pode integrar preguntas tipo ensaio e preguntas obxectivas. Para as preguntas de ensaio, podes ter preguntas de
ensaio abertas e, para as preguntas obxectivas, podes combinar preguntas de resposta multiple, ordenacion, resposta curta,
discriminacion, conclusién e / ou asociacion.

Para obter unha avaliacién positiva nas preguntas do exame, seré necesario: Acertar a resposta, describila correctamente
coa terminoloxia especifica, facer gréaficos claros e proporcionados coa simboloxia especifica. O exame farase no idioma no
gue se imparte a materia (elixido por cada profesor); pero se se desexa noutro idioma, solicitarase unha semana antes da

data de realizacion.



Traballos tutelados
Proba mixta

Préctica de actividade
fisica

Andlise de fontes
documentais

Proba practica

Traballos tutelados
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Metodoloxia desefiada para promover a aprendizaxe autonoma do alumnado, baixo a tutela do profesorado e en ambitos

variados (académicos e profesionais). Refirese principalmente a aprender "a facer as cousas". Constitie unha opcién

baseada na asuncién por parte do alumnado da responsabilidade pola sta propia aprendizaxe.

Este sistema de ensino baséase en dous elementos basicos: a aprendizaxe independente do alumnado e o seguimento desta

aprendizaxe por parte do profesorado.

O alumnado dispora de horas de titoria privada e horas de titoria en grupo para consultar ou ser asesoradas polo profesorado

para o desenvolvemento das distintas tarefas da materia.

Do mesmo xeito, facilitarase a través de titorias presenciais ou virtuais a atencion o alumnado con rexistro de asistencia

parcial.

O correo electronico e os equipos utilizaranse como medio de comunicacién continuo entre o profesor e o alumnado.

A9 All A26 B2 B11
B16

Os traballos consisten na realizacion de pequenas tarefas mediante avaliacion
continua.

Estas tarefas seran voluntarias e individuais.

Valor 10% da nota final.

Son &quot;micro tarefas&quot; (tempo de desenvolvemento 7-10 minutos) de
avaliaciéon continua que se propofien sobre un obxectivo de aprendizaxe relevante e
coa intencion de guiar ao alumnado sobre como describir e representar graficamente
tarefas especificas; orientando tamén o modelo de preguntas-respostas para a
preparacion do exame tedrico final. Poderian definirse como &quot;tarefas de
retroalimentacion&quot; ao saber aplicar. A periodizacién destas tarefas seria
aproximadamente cada 15 dias; propofier nunha semana especifica e presentarse a
semana seguinte na clase; engadindo aproximadamente un total de 5-7 tarefas.
Neste apartado de posibles tarefas incliese a realizacién dun diario voluntario de
practicas cunha metodoloxia resumida e / ou esquemas. O seu proposito é organizar
e resumir os principais contidos experimentados, con diagramas graficos
simplificados da practica. O diario pédese escribir a man para promover a capacidade
de debuxar exercicios de adestramento ou facelo con ferramentas multimedia. O
diario facilita o estudo para a preparacién do exame final teérico-practico.

A valoracién de cada tarefa sera de 0 a 10 puntos.
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A8 A12 A18 A19 A26 | Exame tedrico:

A33B1B2Cl1

A27 A33 B2 B6

Esta proba é obrigatoria. Realizarase mediante avaliacion final na data da
convocatoria oficial.

A avaliacion do exame sera de 0 a 10 puntos e no propio exame especificaranse as
condiciéns de avaliacién, o valor de cada pregunta e a puntuacién minima total do
exame para superalo.

Consiste nunha proba escrita de todo o material ensinado, incluidos os contidos das
practicas, para avaliar os cofiecementos adquiridos polos alumnos (saber,
comprender, saber facer) e comprobar a consecucion dos resultados da aprendizaxe.
Esta proba pode integrar preguntas tipo ensaio e preguntas obxectivas. Para as
preguntas de ensaio, podes ter preguntas de ensaio abertas e, para as preguntas
obxectivas, podes combinar preguntas de resposta mdltiple, ordenacién, resposta
curta, discriminacion, conclusion e / ou asociacion.

Para obter unha avaliacion positiva nas preguntas do exame, sera necesario: Acertar
a resposta, describila correctamente coa terminoloxia especifica, facer gréaficos claros
e proporcionados coa simboloxia especifica. O exame farase no idioma no que se
imparte a materia (elixido por cada profesor); pero se se desexa noutro idioma,
solicitarase unha semana antes da data de realizacion.

E a avaliacion das practicas didacticas das clases. Requisitos:

Son obrigatorios, tendo en conta a modalidade presencial da materia. Representa o
10% da nota final.

E obrigatorio a realizacion do 70% das sesions practicas didacticas (participacion
activa), para avaliar e superar a aprendizaxe experiencial que esta materia require. O
alumnado que non cumpra esta porcentaxe obrigatoria non superara o curso e debera
realizar as practicas did4cticas no ano seguinte.

Valoraranse mediante avaliacién continua, considerando:

a) Frecuencia de participacion en practicas didacticas (valor 5%):

A avaliacién sera de 0 a 10 puntos, e sera necesario obter un minimo de 5 puntos
para aprobar as practicas. Por cada falta de participacion nas practicas, descontarase
1 punto do seu valor.

No caso de que o alumnado asista a clase pero non poidan realizar a practica,
deberan presentar un resumo explicativo sobre a dita practica.

O alumnado cunha participacién inferior ao 70% non aprobara as practicas didacticas,
deixando as practicas pendentes e, en consecuencia, a materia para futuras
convocatorias.

b) Actitude e nivel de participacion practica (valor 5%):

Valéranse actitude, atencién, implicacion, iniciativa, proactividade, esforzo por
mellorar, o nivel de calidade da execucion practica, o comportamento deportivo. A
avaliacion sera de 0 a 10 puntos, e sera necesario obter un minimo de 5 puntos. Por

cada falta de nivel de participacién, descontarase 1 punto do seu valor.
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Andlise de fontes

documentais

Proba practica
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A5 A25 A26 A36 B10  Consiste na realizacion dun video de andlise técnico-tactico do xogo. E Obrigatorio.

C3

A25

Farase de xeito individual, por parellas ou en grupo de 3, por decision do profesor,
dependendo da organizacion do curso e da extension do traballo. Valérase de 0 a 10
puntos, sendo necesario obter un minimo de 5 puntos para superalo; tendo en conta
a calidade do contido e os aspectos formais solicitados.

Este traballo realizase en avaliacién continua, e baséase na metodoloxia didactica
denominada &quot;andlise de fontes documentais&quot;, que implica o uso de
documentos audiovisuais ou bibliogréaficos, e con actividades desefiadas para a sta
analise e para a preparacion doutros documentos. Como exemplo, poderia solicitarse
un traballo de &quot;observacién e andlise de video do xogo de balonman&quot;,
identificando habilidades e comportamentos en acciéns de xogo (aprender vendo) e
preparando un pequeno documento monogréfico, empregando ferramentas
multimedia.

A estrutura e as condicions de desenvolvemento do traballo explicaranse aos
estudantes ao comezo do curso, a través dun documento especifico. O alumnado
presentarao na data establecida polo profesor durante o curso, inicialmente ao final
do segundo ou terceiro mes de clase. No caso de non presentalo na data establecida,
permanecera para futuras convocatorias oficiais de avaliacion. O profesor pode
solicitar a presentacion oral e multimedia.

(*) Observacion deste traballo colaborativo:

O profesor, a peticion individual do alumnado, pode considerar propostas para
substituir este traballo por actividades contempladas na metodoloxia docente como
&quot;Saidas de campo&quot;, desenvolvidas (baixo a responsabilidade dos
alumnos) nun contexto alleo ao académico (clubs, escolas deportivas) e relacionadas
co campo de estudo da materia. Centrandose no desenvolvemento de capacidades
relacionadas coa observacion directa de adestramento e competicion, e a recollida de
informacién (video, enquisas ...), ou outros temas establecidos co profesor. Os
estudantes deben realizar un minimo de 10 saidas de campo (por exemplo: 8 sesions
de adestramento e 2 xogos) e enviar un informe ou diario final.

Proba practica: esta proba é obrigatoria. Representa o 20% da nota final.

Realizarase mediante avaliacion final na data da convocatoria oficial; pero
dependendo da evolucién do curso, poderiase facer antes na Ultima clase practica (O
profesor podera avaliar mediante avaliacion continua ao longo das clases, liberando
ao alumnado da proba final practica).

Proba préactica, para avaliar a competencia motriz na execucion das habilidades
técnico-tacticas especificas do Balonman adquiridas polo alumnado como
consecuencia da aprendizaxe (saber facer, saber aplicar, habilidades), demostrando
e cumprindo un determinado nivel ou criterios de eficiencia-calidade de execucion- e
eficiencia.

A avaliacion da proba practica sera de 0 a 10 puntos, sendo necesario obter un
minimo de 5 puntos para superar a proba.

No primeiro mes de curso o profesor informara sobre os exercicios e as slas

condicions de avaliaciéon (recoméndase practicalos voluntariamente durante o curso).
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O profesor pode establecer a avaliacion da materia, seleccionando entre as seguintes metodoloxias e probas, mediante avaliacion continua e / ou
final, segundo os seus criterios pedagéxicos. O profesor, ao comezo do curso, explicara cada unha das probas que estableza para a avaliacion e a
suUa avaliacion.

Observacioéns sobre a avaliacion:

1. Asistencia & avaliacion: asistencia obrigatoria as clases teéricas, practicas e titorias grupais, considerando a modalidade presencial da materia. As
actividades académicas presenciais son esenciais na actividade fisica e nos deportes. A asistencia obrigatoria &s clases non puntuara na nota final
(ponderacién 0%)

2. A porcentaxe minima de asistencia a avaliacion: sera do 70%. O alumnado que non cumpra esta porcentaxe obrigatoria de asistencia as "clases
didacticas tedrico-practicas" non superara a materia e debera asistir as clases do curso seguinte. Tendo en conta a modalidade presencial da materia
e que as actividades presenciais son esenciais na practica de actividade fisica e deporte, non se establece ningunha alternativa a asistencia minima
obrigatoria.

3. Os requisitos para aprobar a materia son os mesmos tanto na primeira oportunidade como na segunda oportunidade ou en convocatorias
extraordinarias posteriores

4.0s criterios para manter as partes aprobadas na segunda oportunidade son: Considerando que cada convocatoria consta de ddas oportunidades
(xufio-xullo), as probas de avaliacion continua e final aprobadas na primeira oportunidade liberaranse na segunda oportunidade.

5. Os criterios para manter as partes aprobadas en futuras convocatorias de avaliacion son: As probas de avaliacion continua e final aprobadas en
convocatorias anteriores manteranse e liberaranse en convocatorias posteriores.

6. O alumnado matriculado parcialmente: o alumnado matriculado parcialmente deberé realizar e superar as mesmas probas e requisitos de
avaliacion continua e final que o resto do alumnado.

7. ldioma dos exames: o0 exame sera no idioma da materia. Se alguén quere facelo noutro idioma oficial da UDC, solicitarase unha semana antes da
data de finalizacion.

8. Opciodns alternativas de avaliacién para casos especiais xustificados: o alumnado con discapacidade ou con discapacidade por lesiéns crénicas ou
temporais para a practica motora, pode solicitar a adaptacion de tarefas motrices nas sesiéns e probas de avaliacién e realizar actividades
alternativas, sempre e cando as competencias do tema permiteno

9. Cando se realicen probas en lifia, empregarase a plataforma UDC ou os sistemas recofiecidos por esta.

10. Implicacions de fraude académico na realizacion das probas ou actividades de avaliacion:

A realizacion fraudulenta de proba ou actividades de avaliacion implicara a cualificacion de suspenso na convocatoria en que se cometa a falta e
respecto da materia en que se cometese: o/a estudante sera cualificado con ?suspenso? (nota numérica 0) na convocatoria correspondente do curso
académico, tanto se a comision da falta se produce na primeira oportunidade como na segunda. Para isto, procederase a modificar a sta
cualificacion na acta de primeira oportunidade, se fose necesario (Regulamento disciplinar do estudantado da UDC, art. 11, apdo 4 b). Entenderase
por fraude académica calquera comportamento premeditado tendente a falsear os resultados dun exame ou traballo, propio ou alleo, realizado como
requisito para superar unha materia ou acreditar o rendemento académico (Lei 3/2022, do 24 de febreiro, de convivencia universitaria; art. 11, apdo
9).

11. Nota final: a nota final da materia valorarase entre 0 e 10 puntos, como resultado da media ponderada das metodoloxias de avaliacion
establecidas na taboa anterior.

Para superar a materia é imprescindible obter a nota minima de aprobado (puntuacién minima de 5 puntos sobre 10) en todas e cada unha das
probas de metodoloxia-avaliacién establecidas como obrigatorias, para sumar a media ponderada de cada unha das probas & nota final. En caso
contrario, as probas non superadas estarian pendentes para outra convocatoria.

Cuando alguien ten "non presentado” en todas as probas de aviacion establecidas, y se presenta s6 a una proba, e esa proba e superada ou bem
suspendida, enton a nota final aparecera como "suspenso" e non aparecera como "non presentado".

Cando na mesma convocatoria hai unha cualificacién de "non presentado” nunha oportunidade e suspenso en noutra, entoo a su nota sera

suspenso..
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?Coa finalidade de mellorar o sistema de garantia interna de calidade do noso centro, seria convinte que o alumnado atendese & solicitude realizada
pola UDC, con periodicidade cuadrimestral, respecto a participar no proceso de avaliacién das materias cursadas? e cuxa chamada realiza baixo o
nome de ?AVALIA? consistindo en responder as enquisas que avalian a docencia do profesorado en cada materia.Partindo dunha breve analise da
evolucién da materia de Balonman nos diferentes plans de estudo de Ciencias da Actividade Fisica da Universidade da Corufia, desde a stia
implantacién en 1987; maniféstase que nos sucesivos plans de estudos produciuse unha perda progresiva e relevante do nimero de créditos no
ensino do Balonman e os deportes en xeral, que afecta non sé as decisiéns de programacién do ensino do profesorado, senén tamén & aprendizaxe
do alumnado. Esta transformacion pode afectar a calidade do proceso ensino-aprendizaxe, e provocar cambios no perfil dos titulados, afectando o
coflecemento, 4 experiencia vivencial, e o seu saber metodoloxico.En consecuencia, optimizase a formacion inicial en BM e a sta didactica,
suplementado a actividade formal do curriculo con outras non formais (extracurriculares, complementarias), para mellorar a aprendizaxe e reverter a
influencia negativa que a perda do nimero de créditos ocasiona & formacion inicial do alumnado, mediante a realizacion dun conxunto de actividades
practicas, relacionadas co adestramento e a competicién nesta modalidade deportiva. Estas actividades son de caracter voluntario. Por exemplo:
Seminario de "Adestramento e competicién en Balonman 7", seminario de "Novas tecnoloxias aplicadas a analise de xogo en BM, curso de Balonman

Praia, etc.



