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Para unha mellor comprension do alcance que se pretende dar aos obxectivos e competencias desta materia, estes
distribuiranse segundo categorias, que representan as dimensiéons mais importantes da formacion dos estudantes no que
respecta ao adestramento deportivo. e, que traten de asistir ao desenvolvemento desta materia. Estas categorias estan
relacionadas con obxectivos vinculados a:

? Aspectos tedricos, conceptuais e cientificos da formacién: o cofiecemento das perspectivas teéricas mais importantes e
dos enfoques e modelos particulares de formacién que lle deron lugar é algo necesario para poder comprender e abordar
adecuadamente nun espirito critico e construtivo o espirito. funcién docente neste campo. Asi mesmo, a investigacion
sobre adestramento deportivo adhirese actualmente a algins paradigmas dos que se derivan determinadas lifias de
investigacion, mais abordadas e de utilidade e aplicacion moi diversas dependendo do contexto de adestramento dentro
do &mbito da actividade fisica e o deporte para ser usado como referencia.

? O fundamento metodol6xico especifico da formacion neste campo: Os aspectos metodoloxicos basicos e, en
consecuencia, a metodoloxia de formacion neste campo, baséanse nas bases e bases que xustifican unha metodoloxia
especifica para este campo da accion docente. Neste sentido podemos contemplar un dobre aspecto: por unha banda,
aguel que conecta coa especificidade dos procesos de desenvolvemento e aprendizaxe relacionados coas habilidades
motrices: por outra banda, & adaptacion necesaria as peculiaridades deste campo de aspectos xerais relacionados con a
interaccion profesor - alumno e a organizacién xeral da practica.

? O desefio e practica da formacién nesta area: A planificacion, a imparticion e a avaliacion da formacién nesta area
deben considerar primeiro a necesidade de adaptarse aos diferentes ambientes nos que se realiza, a través dos desefios
mais adecuada (adaptativa) en cada momento e situacién. Por outra banda, isto leva consigo un principio de innovacién
permanente e exercicio de creatividade para superar os retos do presente e anticiparse aos do futuro. Todo iso constitie
unhas pautas ineludibles para o establecemento dos obxectivos da materia.

? A formacion persoal do estudante como profesional creativo e reflexivo e acceso & informacion relacionada con esta
materia: Toda formacién orientada ao exercicio dunha profesién implica un proceso complexo de desenvolvemento de
valores e actitudes adecuados as tarefas a realizar. e o feito, neste caso, da responsabilidade que se ten sobre os efectos
gue a formacién produce nos alumnos. Sobre todo, é necesario fomentar un espirito de investigacion e reflexion continua
sobre o cofiecemento relacionado coa formacion e os efectos da sta aplicaciéon. Nunha realidade sempre dindmica e
cambiante, este serd o recurso esencial do profesional para manterse consigo mesmo, a sta profesién e o ambiente social
que o rodea.

En todos os aspectos do cofiecemento humano na actualidade, a cantidade de informacién xerada é considerable, polo
gue para ter a actualizacion necesaria é preciso ter non sé os recursos e medios adecuados, sen6n tamén o cofiecemento
de como utilizalos onde se atopan. e en que consisten. No que respecta a formacion deportiva, esta ten unhas canles e

recursos basicos cuxos cofiecementos poden ser de grande interese para o estudante.
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Resultados da aprendizaxe

Resultados de aprendizaxe

Competencias /

Resultados do titulo

Coriecer, comprender dun modo critico as diferenzas e complementariedade entre a T2 Xeral do Adestramento e a
Metodoloxia do Rendemento Deportivo e as slas influencias na construcién do cofiecemento aplicado na practica do

adestramento deportivo (e aspectos do adestramento de cativas, mozas, e mulleres)

Al19 Bl C1
A27 B2 C3
A3l B3 C4
B4 C5
B5 C6
B6 c7
B7 c8
B8

B9

B10
B11
B12
B13
B15
B16
B18
B19

Comprender e identificar os principios pedagdxicos do adestramento deportivo e a sta aplicacion as especialidades

deportivas psicomotrices e sociomotrices: Mapas Conceptuais

A19 B1 C1
A27 B2 Cc4
A3l B3 C5
B4 C6
B5 Cc7
B7 c8
B8
B9
B11
B12
B13
B15
B16
B18
B19
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Comprender, saber identificar, desefiar as unidades sistémicas da organizacion do proceso de adestramento (principios de A19 B1 C1
planificacion), para tomar decisiéns en programas complexos con equipos ou deportistas de niveis de especializacion e A27 B2 C3
rendemento. A3l B3 Cc4

TEMA 1. Metodoloxia do Rendemento Deportivo:
Epistemoloxia, obxecto de estudo. Reconceptualizacién

sistémica. Investigacion-Accién

TEMA 2. Principios do adestramento e da competicion
deportiva.

TEMA 3. Aplicacién sistémica dos principios

metddico-didacticos do adestramento e da competicién

B4 C5
B5 C6
B6 Cc7
B7 Ccs8
B8
B9

B10

B11

B12

B13

B15

B16

B18

B19

B20

SUBTEMA 1. Epistemoloxia e obxecto de estudo.

1.1.Sentido restrinxido e amplo do adestramento.

1.2.0bjeto de estudo

SUBTEMA 2. Reconceptualizacion sistémica e Investigacion

2.1. Reconceptualizacion Sistémica: Sistema de Adestramento, Sistema Deportista,
Sistema Adestrador/Deportista

2.2. A Metodoloxia do Rendemento Deportivo como Investigacion- Accién (1.A).
SUBTEMA 1. Principios biol6xicos do adestramento, e Principios metodico-didacticos
do adestramento

SUBTEMA 2. Lei Xeral de Adaptacion e Principios Bioloxicos

2.1. Teoria do Estrés

2.1.Modelos de adaptacion: carga, resposta, fatiga, recuperacion completa ou
incompleta.

2.3. Curvasltipo de adaptacion

SUBTEMA 1. Clasificaciéns organicistas de Principios do Adestramento

1.1. Principios xerais e especificos

1.2. Principios basicos e complementarios

1.3. Principios biol6xicos e pedagéxicos

SUBTEMA 2. Clasificacions organizacionistas de Principios do adestramento

2.1. Segundo causas, efectos, ou transcurso do tempo

2.2. Segundo os Sistemas: Actividade de Competicion (SAC); Deportista (SD); de
Adestramento da Especialidade (SE); da relacion adestrador/deportistas (SE/D); etc.
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TEMA 4. Comprender, saber identificar, desefar e realizar a

correcta e avanzada administraciéon das unidades sistémicas | adestramento.

SUBTEMA 1. Causas e condiciéns de cambios periédicos no proceso de

e dos instrumentos multidisciplinares de planificacion,

programacioén, avaliacién e control

1.1. O caracter obxectivo da periodizacion.

1.2. Periodizacion e condicions climaticas.

1.3. Periodizacioén e calendario de competiciéns.

1.4. O concepto de forma deportiva: As fases da forma, e os periodos de
adestramento.

1.5. Avaliacion da forma.

1.6. A Mestria deportiva.

SUBTEMA 2. Os principios xerais da estrutura do adestramento.

2.1. Unidade da formacion especial e xeral do deportista.

2.2. Caracter continuo do proceso de adestramento

2.3. Dinamicas ondulatorias das cargas.

SUBTEMA 3. Bases dos elementos de organizaciéon do adestramento.

3.1. Microestrutura: Os exercicios, 0s métodos, as sesions, as unidades diarias, e 0s
microciclos

3.2. Mesoestructura: Mesociclos. Bloques.

3.3. Macroestrutura na tempada: Periodos (Estudo de Matveev)

3.4. Macroestrutura en vida do deportista. Etapas: de especializacion inicial, de

especializacion profunda, de alto rendemento.

TEMA 5- Cofiocer a toma de decisions en proxectos
complexos con equipos ou deportistas de niveis de

especializacion profunda e de alto rendemento

SUBTEMA 1. Deportes Psicomotores: Etapa de Especializacién profunda e Alto
Rendemento.

1.1. Modelos: carga diluida (Matveev); alternancia e oscilacién (Arosejev), resistente 6
choque e volume de intensidade (Vorobjev)

1.2. Modelos de individualizacién e concentracion de cargas (Verchosanskij);
Acumulacion, Transformacion, Realizacion (Issurin, Kaverin); ciclizagao
individualizada (Bondarciuk)

SUBTEMA 2. Deportes Sociomotrices, curto e longo periodo de competicion.

3.1. Modelos Estigméticos: microestrutura de Seirul-lo; Morfociclo de Frade.
3.2.Vantaxes e limitacions:facer adestramento completo

3.3. Composicion do Plan Competicions.

Planificacion

Metodoloxias / probas Competencias / Horas lectivas Horas traballo Horas totais
Resultados (presenciais e autbnomo
virtuais)
Proba obxectiva A19 A27 A31 2 5 7
Traballos tutelados A27 A31 6 21 27
Traballos tutelados B3 B4 B6 3 10 13
Traballos tutelados B8 B10 4 0 4
Sesion maxistral A27 B15 B18 30 28 58
Sesion maxistral A19 B16 C1 C3 C4 6 33 39
C5C6C7C8
Proba practica Al19 A31 B1B2B4 C1 2 0 2
C3C4
Atencién personalizada 0 0 0

*Os datos que aparecen na taboa de planificacion son de caracter orientativo, considerando a heteroxeneidade do alumnado

Metodoloxias

Metodoloxias

Descricion
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Proba obxectiva

Traballos tutelados
Traballos tutelados
Traballos tutelados
Sesién maxistral

Sesién maxistral

Proba practica

Proba préactica

Proba practica

Proba obxectiva
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Proba escrita utilizada para a avaliacién da aprendizaxe, cuxo trazo distintivo é a posibilidade de determinar se as respostas
dadas son ou non correctas, que permiten avaliar cofiecementos, capacidades, destrezas, rendemento, aptitudes, actitudes,
intelixencia, etc. Aplicarase tanto para a avaliacion diagndstica, formativa como sumativa. Pode combinar distintos tipos de

preguntas, o0 so uno: preguntas de resposta mdltiple, de ordenacién, de resposta breve, de discriminacién, de completar e/ou

de asociacion.

En grupos medianos e pequenos. E individual. Formacion en grupos medianos na ferramenta Conceptual Map, e traballos
elaborados a través da construcion de Mapas Conceptuais: 2 de microgrupo e 2 individuais.

Imparticion, analise de documentos, repostas a preguntas, presentacions, etc.
Realizacién de varios mapas conceptuais re-ordenando funcional e xerarquicamente cofiecementos sobre o sistema de
actividade de competicion dun deporte e o seu contexto, e dos principios fundamentais para adestrar ese deporte, no

contexto elixido.

A atencién personalizada (AP) adquire relevancia especial nunha materia metodoléxica como esta. A (AP) esta concibida
para o encontro directo entre estudante e profesor. A AP desenvolverase ao longo da imparticién da materia, indicAndose
axeitadamente a relacion con cada metodoloxia.

Nas actividades iniciais establecerase a primeira quenda e calendario de (AP), posteriormente establecerase para os traballos

tutelados, e os mapas conceptuais.

Recoméndase aos estudantes de matricula parcial que soliciten unha titoria persoal na primeira semana de imparticién da

materia e, deste xeito, determinen algunhas orientacions personalizadas especificas.

En canto &s seguintes cuestions: ?dispensa académica?, ?dedicacion ao estudo? e ?permanencia? rexeranse polo

Regulamento Académico vixente da UDC: https://www.udc.es/es/normativa/academica/

Cualificacién

A19 A31 B1 B2 B4 C1 Realizacion de varios mapas conceptuales re-ordenando funcional y jerarquicamente 50
C3cC4 conocimientos sobre el sistema de actividad de competicion de un deporte y su
contexto, y de los principios fundamentales para entrenar ese deporte, en el contexto
elegido.
A19 A27 A31 Proba escrita utilizada para a avaliacién da aprendizaxe dos contidos e competencias 50
da materia (saber, saber hacer, saber decir) cuxo trazo distintivo é a posibilidade de

determinar se as respostas dadas son ou non correctas.
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A avaliacién continua (traballos tutelados, mapas

conceptuais, atencion personalizada), contempla:

- A funcién diagndstica, formativa e sumativa.

- Se realizan en diferentes momentos: no inicio, durante e

finalizar o proceso de adestramento.

- Utilizanse diversos procedementos e instrumentos para a

recollida de informacion.

A proba obxectiva é un instrumento de medicion,

debidamente desenvolvido, que permite avaliar cofilecementos, habilidades, habilidades,
rendemento, aptitudes, actitudes, etc. e de aplicacion tanto para a avaliacion
diagnéstica, formativa e sumativa, e pode combinar diferentes tipos de
preguntas: preguntas de eleccion multiple, orde, resposta curta,
discriminacion, conclusién e / ou asociacion. Tamén pode construir con s6 un
tipo de unha destas preguntas. Nos Mapas Conceptuais, o traballo individual
sera avaliado e no grupo, tanto para a avaliacién diagnostica, formativa e
sumativa. A atencion personalizada (AP) sera avaliada a partir da

participacion, tanto para a avaliacion diagnéstica, formativa e sumativa.

ANOTACIONS:

1- Na primeira e na segunda oportunidade, tanto os traballos tutelados como a proba practica obxectiva deben de alcanzar na sta cualificacion mais
do 50% da cualificacion prevista, para considerarse igual ou superior ao aprobado.

2- Os traballos tutelados e/ou as probas obxectivas aprobados so6 tefien validez en cada unha das convocatorias (non se mantefien para os
seguintes Cursos).

3- Na primeira e na segunda oportunidade (do mesmo Curso), o/a estudante que alcanzase o minimo de asistencia a clases presenciais establecido
na Memoria do Grao sempre tera dereito a avaliacion final.

4- Os/as estudantes matriculados en segunda convocatoria ou mais, optaran polo sistema de avaliacion continua (traballos tutelados e proba
obxectiva), ou por unha proba obxectiva final Unica que tera un valor del 100% da cualificacion.

5- Os/as estudantes con expectativa de Matricula de Honra deberan de entviar un arquivo de texto a rafael.martin@udc.es, antes da data oficial de
exame do seu cuadrimestre. O traballo sera unha ampliacion, profundizacién ou aplicacion dalgun dos topicos do temario da Guia. Este traballo sera
seguido nas tutorias co profesor.

6- O alumno responderéa a proba escrita na lingua que

elixan: galego ou espafiol. O profesor dara as preguntas de proba escritas en

espafiol. Se calquera estudante desexa obtela en galego, debera solicitalo do profesor

sete dias naturais antes da data oficial establecida para a proba escrita.

7- A realizacion fraudulenta das actividades de proba ou avaliacion rexerase pola vixente Normativa Académica da UDC:
https://www.udc.es/es/normativa/academica/ e daréa lugar & cualificacién de "Suspenso” (nota numérica 0) na convocatoria correspondente ao curso
académico, se a comision a faltan se produce na 12 oportunidade ou, se se produce na 2a oportunidade modificarase a slia nota no expediente da 12
oportunidade (Normativa disciplinaria do alumnado da UDC, art. 11, apartado 4 b). Enténdese por fraude académico as condutas premeditadas
dirixidas a falsear os resultados dun exame ou traballo, propios ou de todos, realizados como requisito para superar unha materia ou acreditar o

rendemento académico (Lei 3/2022, do 24 de febreiro, de convivencia universitaria). ; artigo 11, apartado g).
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TEMA 1. METODOLOGIA DEL RENDIMIENTO DEPORTIVO: EPISTEMOLOGIA, OBJETO DE
ESTUDIO.RECONCEPTUALIZACION SISTEMICA. INVESTIGACION.Matveev, L.P. (1965) Periodizacion del
Entrenamiento Deportivo, Edt. INEF de Madrid, Madrid, 1977.Gonzalez-Ravé, Pablos Abella, y Navarro Valdivielso
(2014), Entrenamiento Deportivo: Teoria y practicas, Edt. Médica Panamericana, MadridMartin Acero, R., Vittori, C.
(1997a). Metodologia del Rendimiento Deportivo (l): Sentido, definicién y objeto de estudio. Revista de Entrenamiento
Deportivo/RED, XI(1), 5-10.Martin Acero, R., Vittori, C. (1997b). Metodologia del Rendimiento Deportivo (l1):
Reconceptualizacion sistémica. Revista de Entrenamiento Deportivo/RED, XI(2), 35-40.Martin Acero, R., Vittori, C.
(1997c). Metodologia del Rendimiento Deportivo (y IlI): Formacién y entrenamiento, Investigacion-Accion. Revista de
Entrenamiento Deportivo/RED, XI(4), 37-43.TEMA 2. PRINCIPIOS DEL ENTRENAMIENTO Y DE LA COMPETICION
DEPORTIVAMatveev, L.P. (1965) Periodizacion del Entrenamiento Deportivo, Edt. INEF de Madrid, Madrid,
1977.Gonzalez-Ravé, Pablos Abella, y Navarro Valdivielso (2014), Entrenamiento Deportivo: Teoria y practicas, Edt.
Médica Panamericana, MadridTEMA 3. APLICACION SISTEMICA DE LOS PRINCIPIOS METODICO-DIDACTICOS
DEL ENTRENAMIENTO Y DE LA COMPETICIONGrosser, Starischka y Zimmermann., Principios del entrenamiento
deportivo. Ed. Martinez Roca, Barcelona, 1988.Gonzélez-Ravé, Pablos Abella, y Navarro Valdivielso (2014),
Entrenamiento Deportivo: Teoria y practicas, Edt. Médica Panamericana, MadridTEMA 4. COMPRENDER, SABER
IDENTIFICAR, DISENAR Y REALIZAR LA CORRECTA Y AVANZADA ADMINISTRACION DE LAS UNIDADES
SISTEMICAS Y DE LOS INSTRUMENTOS MULTIDISCIPLINARES DE PLANIFICACION, PROGRAMACION,
EVALUACION Y CONTROLTEMA 5- GESTIONAR Y TOMAR DECISIONES EN PROYECTOS COMPLEJOS CON
EQUIPOS O DEPORTISTAS DE NIVELES DE ESPECIALIZACION PROFUNDA Y DE ALTO
RENDIMIENTOGonzéalez-Ravé, Pablos Abella, y Navarro Valdivielso (2014), Entrenamiento Deportivo: Teoria y
practicas, Edt. Médica Panamericana, MadridMatveev, L.P. (1965) Periodizacion del Entrenamiento Deportivo, Edt.
INEF de Madrid, Madrid, 1977Seirul-lo, F. (1987) Opcién de planificacién en los deportes de largo periodo de
competicién. RED Revista de Entrenamiento Deportivo, Vol 1, n° 3Tschiene P. (1985) La estrategia dellallenamento

giovanile. Ed. Atleticastudi 3-4, Roma

Bosco, C. Aspectos fisiologicos de la preparacion fisica del futbolista. Editorial Paidotribo (1991)De Mata, F. Control
del entrenamiento y la competicién en fatbol. Edit. Gymnos (1982).Ehlenz, Grosser y Zimmermann, Entrenamiento de
la fuerza. Ed Martinez Roca, Barcelona (1990)Martin, N.; Lizaur, P.; Padial, P . La formacion y desarrollo de las
cualidades fisicas. En: Entrenamiento deportivo en edad escolar (pp.59-88). Unisport. Malaga (1989)Mcardle, W, et
al. Fisiologia del ejercicio: Energia, nutricion y rendimiento humano. Alianza Deporte. Madrid. (1990).Seirul-lo, F. La
Preparacion Fisica del Balonmano. (Cuadernos Técnico/Pedagdgicos de INEFG. A Coruia (1992).Verchosanskij J.V.

Lo sviluppo della forza specifica nello sport. Ed. Atletica Leggera, Vigevano (1984).

Pedagoxia da actividade fisica e do deporte/620G01001
Aprendizaxe e control motor/620G01012
Fisioloxia do exercicio 1/620G01013

Teoria e practica do adestramento deportivo/620G01037

Avances no adestramento de forza e resistencia (optativa)/620G01043
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Coa finalidade de mellorar

o sistema de garantia interna de calidade do noso centro, seria convinte que o
alumnado atendese & solicitude realizada pola UDC, con periodicidade
cuadrimestral, respecto a participar no proceso de avaliacion das materias
cursadas e cuxa chamada realiza baixo o nome de ?AVALIA? consistindo en
responder as enquisas que avalian a docencia do profesorado en

cada materia

(*)A Guia docente é o documento onde se visualiza a proposta académica da UDC. Este documento € publico e non se pode modificar,
salvo casos excepcionais baixo a revision do érgano competente dacordo coa normativa vixente que establece o proceso de elaboracion

de guias
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