Grao

——a—= UNIVERSIDADE DA CORUNA

Guia Docente

Bases Anatémicas, Kinesioléxicas e Biomecanicas do Movemento 620G01101

Humano e do Exercicio

Anual Primeiro Formacion basica 9
CastelanGalego
Presencial

Educacién Fisica e DeportivaFisioterapia, Medicina e Ciencias Biomédicas

Barral Lavandeira, Jose R. j.r.barral@udc.es
Agrasar Cruz, Carlos Maria carlos.agrasar@udc.es
Barral Lavandeira, Jose R. j.r.barral@udc.es

E unha asignatura anual de 9 créditos ECTS que se imparte no primeiro curso do Grao.

E unha asignatura de formacion basica, que se fundamenta na Anatomia (estudio da forma e estrutura do corpo humano),
a Cinesioloxia (estudo do movemento) e a Biomecanica, que seguin definicion do DRAE é a "Ciencia que aplica las leyes
de la mecénica a las estructuras y 6rganos de los seres vivos".

A Anatomia e a Cinesioloxia son disciplinas moi antigas, e se considera a Aristoteles o pai da Cinesioloxia. O termo
Biomecanica foi acufiado en 1887, mais non foi ata mediados do século pasado que empezou a ter uso e se popularizou
moito nos Ultimos 25 anos.

A asignatura dividese en dous grandes bloques: un de Anatomia e Cinesioloxia e o segundo, de Biomecanica.

Os contidos de Anatomia e Cinesioloxia agrupanse, & stia vez, en catro bloques tematicos: o primeiro, de aspectos xerais
do aparato locomotor, e os outros tres do estudo da cabeza e tronco, do membro inferior e do membro superior.

Os contidos de Biomecéanica agripanse en cinco bloques tematicos: o primeiro se dedica as conceptualizacions, istoria e
desarrollo da biomecanica; o segundo & aplicacion dos conceptos basicos da mecéanica clasica ao movemento humano; o

terceiro & biomecanica das estruturas e tecidos corporais; 0 cuarto ao estudo das habilidades motrices basicas e o ultimo

ao estudo dos métodos e ferramentas de investigacion en biomecanica.

Identificar, comunicar e aplicar criterios cientificos anatémico-fisioléxicos e biomecanicos a un nivel avanzado de destrezas no
desefio, desenvolvemento e avaliacién técnico-cientifica de procedementos, estratexias, accions, actividades e orientacions
adecuadas; para previr, minimizar e/o evitar un risco para a salde na practica de actividade fisica e deporte en todo tipo de
poboacién. TIPO: Cofiecementos ou contidos

Desefiar e aplicar con fluidez, naturalidade, de forma consciente e continuada exercicio fisico e condicién fisica adecuada,
eficiente, sistematica, variada, baseada en evidencias cientificas, para o desenvolvemento dos procesos de adaptacion e
mellora ou readaptacion de determinadas capacidades de cada persoa en relacion co movemento humano e a sta
optimizacion; co fin de poder resolver problemas pouco estruturados, de crecente complexidade e imprevisibles e con énfases
nas poboacions de caracter especial. TIPO: Habilidades ou destrezas

Articular e despregar un nivel avanzado de destreza na andlise, desefio e avaliacion das probas de valoracién e control da
condicién fisica e do rendemento fisico-deportivo. TIPO: Habilidades ou destrezas
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Saber readaptar, reentrenar e/o reeducar a persoas, grupos ou equipos con lesions e patoloxias (diagnosticadas e/o
prescritas por un médico), compitan ou non, mediante actividades fisico-deportivas e exercicios fisicos adecuados &s stas
caracteristicas e necesidades. TIPO: Competencias

Coriecer e comprender as bases da metodoloxia do traballo cientifico. TIPO: Cofiecementos ou contidos

Analizar, revisar e seleccionar o efecto e a eficacia da practica de métodos, técnicas e recursos de investigacion e
metodoloxia de traballo cientifica, na resolucion de problemas que requiren o uso de ideas creativas e innovadoras. TIPO:
Cofiecementos ou contidos

Articular e despregar con rigor e actitude cientifica as xustificacions sobre as que elaborar, sustentar, fundamentar e xustificar
de forma constante e profesional todos os actos, decisions, procesos, procedementos, actuacions, actividades, tarefas,
conclusiéns, informes e desempefio profesional. TIPO: Habilidades ou destrezas

Coriecer e saber aplicar os principios éticos e deontoldxicos e de xustiza social no desempefio e implicacién profesional, asi
como ter habitos de rigor cientifico e profesional e unha actitude constante de servizo aos cidadans no exercicio da sta
practica profesional co que se pretenda a mellora, excelencia, calidade e eficiencia. TIPO: Cofiecementos ou contidos
Coriecer, elaborar e saber aplicar os condicionantes ético-deontoldxicos, estruturais- organizativos, desempefio profesional e
as normativas do exercicio profesional dos Graduados en Ciencias da Actividade Fisica e do Deporte, en calquera sector
profesional de actividade fisica e deporte (ensino formal e informal fisico-deportiva; adestramento fisico e deportivo; exercicio
fisico para a saude; direccion de actividade fisica e deporte); asi como ser capaz de desenvolver un traballo multidisciplinar.
TIPO: Habilidades ou destrezas

Comprender, saber explicar e difundir as funciéns, responsabilidades e importancia dun bo profesional Graduado en Ciencias
da Actividade Fisica e do Deporte asi como analizar, comprender, identificar e reflexionar de forma critica e autébnoma sobre a
suUa identidade, formacion e desempefio profesional para conseguir os fins e beneficios propios da actividade fisica e deporte

de forma adecuada, segura, saudable e eficiente en todos os servizos fisico-deportivos ofrecidos e prestados e en calquera
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sector profesional de actividade fisica e deporte. TIPO: Competencias

Integrar & sua profesion o respecto pola diversidade e a equidade entre todas as persoas, implementando unha mirada A73

inclusiva con perspectiva de xénero TIPO: Competencias

Tema 1. Introduccién & Anatomia e & Cinesioloxia humanas.

Tema 2. Introduccién & Osteoloxia.

Tema 3. Introduccién & Artroloxia.

1.1. Conceptos de Anatomia e Cinesioloxia. Evolucion histérica e métodos de estudo.
1.2. Terminoloxia anatdémica: posicién anatémica, eixes, planos, termos de situacion,
direccion e descripcion.

1.3. Niveis de organizacion do corpo humano. Rexiéns e cavidades corporais.
Esquemas de construccion corporal.

1.4. Introduccion ao Aparato Locomotor. Tipos de movementos.

1.5. Conceptos bésicos de vascularizacion e inervacion.

2.1. Esqueleto: division e compofientes. Tecidos esqueléticos.

2.2. Osos: clasificacién. Anatomia macroscépica e microscopica dos 0sos. Funciéns.
2.3. Formacion e crecemento dos 0sos.

3.1. Definicién de articulacion. Clasificaciéns e tipos de articulacions.

3.2. Estructuras anexas as articulacions.

3.3. Cinesioloxia: movementos osteocinematicos e artrocineméticos; graos de
liberdade de movemeentos; factores estabilizadores da articulacién e limitantes da

sta movilidade.
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Tema 4. Introduccién & Mioloxia.

Tema 5.- Contracciéon muscular.

Tema 6.- Membro inferior.
Tema 7.- Cabeza e tronco.
Tema 8.- Membro superior.
Tema 9.-Biomecéanica

Tema 10.-Mecénica aplicada ao movemento humano

Tema 11.-Biomecanica estructural

Tema 12.-Biomecanica das habilidades basicas

Tema 13.-Métodos e ferramentas de investigacion en

Biomecanica
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4.1. Tipos de tecido muscular, caracteristicas e funcions.

4.2. Anatomia macroscopica do musculo esquelético e os seus anexos. Clasificacions
dos musculos esqueléticos.

4.3. Histoloxia do musculo esquelético e os seus anexos.

4.4. Vascularizacién e inervacién dos musculos.

4.5. Unidades motoras do musculo esquelético. Control da tensién muscular.
5.1. O proceso da contraccién muscular.

5.2. Tipos de contraccions. Compofientes da forza muscular.

5.3. Palancas: tipos e ventaxas mecanicas.

5.4. Factores que afectan & eficacia mecanica da contraccion.

5.5. Clasificacion funcional dos musculos.

5.6. Concepto de cadena cinética. Conceptos de insuficiencia activa e insuficiencia
pasiva dos musculos.

6.1. Osos do membro inferior.

6.2. Articulacions do membro inferior.

6.3. Musculos do membro inferior.

7.1. Osos da cabeza eo tronco.

7.2. Articulaciéns da cabeza e o tronco.

7.3. Musculos da cabeza, pescozo e tronco.

8.1. Osos do membro superior.

8.2. Articulaciéns do membro superior.

8.3. Musculos do membro superior.

9.1.-Conceptualizacion.

9.2.-Evolucién histérica, desenrolo e situacién actual

9.3.-Relacién con ciencias afins e novas tendencias

10.1.-Introduccién & mecéanica

10.2.-Descripcién do movemento: cinematica aplicada ao movemento humano
10.3.-A causa do movemento: dindmica aplicada ao movemento humano
10.4.- O equilibrio: estéatica. equilibrio en diferentes medios e situaciéons
10.5.-Enerxética do movemento: traballo, potencia , enerxia e eficiencia do
movemento

10.6.-O medio. Movemento sobre a tierra, no auga e no ar.

11.1.-Reoloxia. Comportamento mecanico dos materiais
11.2.-Biomecénica do tecido 6seo

11.3.-Biomecanica articular. Comportamento mecanico da cartilaxe
11.4.-Comportamento mecanico de tendons e ligamentos
11.5.-Biomecéanica muscular

12.1.- O home como sistema biomecanico

12.2.-Biomecanica da postura. Bipedestacion.

12.3.- Patréns de movemento

12.4.-Biomecanica da marcha

12.5.-Biomecanica da carreira

12.6.-Biomecénica dos saltos

12.7.-Biomecénica dos lanzamentos

12.9.-Biomecénica dos golpeos

13.1.-Métodos de andlise cineméatico. Métodos directos e indirectos
13.2.-Métodos de andlise cinético. Dinamica inversa
13.3.-Electromiografia
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Sesion maxistral A46 A65 A67 A71 60 90 150
A73

Proba mixta A67 2 0 2

Traballos tutelados A46 A49 A65 A66 6 24 30
A70

Practicas de laboratorio A46 AB7 15 15 30

Estudo de casos A47 A49 A50 A69 7 0 7
A70

Andlise de fontes documentais AB6 0

Actividades iniciais A46 AT1 AT3

Atencién personalizada

Sesién maxistral

Proba mixta

Traballos tutelados

Practicas de

laboratorio

Estudo de casos

Andlise de fontes
documentais

Actividades iniciais

Levaranse a cabo en grupo grande
Exposicion oral e resumida dos contidos mais importantes, complementada co uso de medios audiovisuais e a
introduccion de algunhas preguntas dirixidas aos/as estudantes, coa finalidade de transmitir cofiecementos e facilitar a

aprendizaxe.

Proba mixta que consta dunha proba obxectiva, con preguntas de diferentes tipos (verdadeiro/falso, test de eleccién mdltiple,
preguntas curtas ou de desarrollo, identificacion de elementos anatémicos en laminas ou debuxos).

No caso dunha proba de eleccidon miltiple, plantéxase un nimero de preguntas entre 50 e 100, nas que o alumnado debera
escoller a resposta correcta entre catro ou cinco posibles opcions.

A nota obtida na proba mixta aporta o 70% da cualificacion final.

Realizaran un traballo continuo sobre unha folla de calculo na que se irdn desarrollando supostos dos temas de mecéanica
aplicada ao movemento humano, resolvéndose con simulacion diversos problemas plantexados nas sesions de clase.
Estes traballos realizaranse de forma individual ou en grupos de ata tres estudantes e aportan o 20% da nota final.

O alumnado realizara practicas con maquetas e 0osos humanos para identificar as diferentes partes do esqueleto e situar
sobre elas as inserciéns ligamentosas e musculares. Para eiso, 0 alumnado axudarase de imaxes en paxinas web de
Osteoloxia.

O alumnado realizaran en cada clase practica un resumo que entregara ao profesor. Estes traballos aportan ata o 10% da
nota final.

Oslas estudantes enfréntanse a descripcion dunha situacion especifica que suscita un problema que ten que ser
comprendido, valorado e resolto por un grupo de persoas, a través dun proceso de discusion. Os/as alumnos/as
enfrentaranse un caso concreto dun problema de movemeento humano e deben ser capaces de analizar unha serie de
aspectos biomecanicos, para chegar a unha solucién a través dun proceso de discusién en pequenos grupos.

Utilizaciéon de documentos audiovisuais, paxinas web e documentos bibliograficos relevantes para a temética da

asignatura con actividades especificamente desefiadas para a anélise dos mesmos.

Farase unha presentacion da asignatura e se resolveran as cuestions que plantexe o alumnado sobre a mesma. Realizarase
unha avaliacion para cofiecer o nivel de cofiecemento previo da asignatura e das suas fontes directas (anatomia,

fisioloxia, fisica e matematicas) e indirectas (informatica, técnicas de imaxe...).

Discutirase sobre la motivaciéon do alumnado para afrontar os contidos desta asignatura e a importancia que tefien os
cofilecementos de biomecanica no deporte actual.

Proporcionaranse orientaciéns e consellos xerais para o estudo da asignatura.
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A atencion personalizada concrétase en diferentes situacions:

- Asignacion de tempo para cada alumno/a, mediante cita previa por correo electrénico (j.r.barral@udc.es e

carlos.agrasar@udc.es), para que poida acudir &s titorias personalizadas cos profesores, nas que se resolveran as dubidas e

se daran consellos para a aprendizaxe idénea da materia.

- Interaccién personal co/coa alumno/a nas practicas de pequeno grupo

- Atencion as consultas personalizadas que se fagan a través do correo electronico.

- Revisién da proba obxectiva, na que se explicarén os erros nos conceptos basicos e se aclararan dubidas.

Os traballos estaran tutelados polo profesor nas sesiéns practicas e durante as titorias, asi como por correo electronico.

O alumnado con matricula parcial teran atencion do profesor no aula, no despacho nos horarios de titorias e a través do

correo electrénico, Moodle e Teams onde poderan acceder a documentacion exposta no aula e aos traballos practicos.

Asemade poderan consultar todalas stas dubidas por correo electrénico, ou concertando unha cita previa para manter unha

conversacion telefonica.

A67

A46 A49 AGS AG6
A70
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Proba mixta que pode constar de preguntas de diferentes tipos: verdadeiro/falso; tipo
test de resposta mdltiple; preguntas curtas ou de desarrollo; identificacién de
elementos anatémicos en laminas ou debuxos.

No caso dunha proba obxectiva de resposta mdltiple, o nimero de preguntas sera de
50 a 100, nas que o alumnado debera escoller a resposta correcta entre catro ou
cinco posibles opciéns. Aporta o 70% da nota final.

Puntuacién = (A- E/n-1) x 10/N

sendo A o nimero de respostas acertadas, E o nimero de respostas erréneas, n

0 numero de opciéns de resposta en cada pregunta e N o nimero total de

preguntas

O alumnado realizara entre 5 e 7 traballos do ambito da Biomecanica, que se iran
plantexando ao longo do cuatrimestre, nos cales se realizara a aplicacion practica dos
cofiecementos tedricos adquiridos no aula.

Estes traballos se realizaran de forma individual ou en grupos de ata tres estudantes.
O alumnado realizara un resumo de cada clase practica de Osteoloxia que entregara
ao profesor ao final de cada sesion.

Estes traballos se realizaran de forma individual e aportaran ata un 10% da nota final.

Cualificacién

70

20

10



:"-"-r“" .=-"-'= UNIVERSIDADE DA CORUNA

A asistencia ao aula non computa na avaliacion, mais a participacién no 70% das sesiéns de pequeno grupo entregando os exercicios realizados nas
citadas sesiéns é imprescindible para que os traballos sexan incluidos na avaliacion.

A puntuacién obtida polo alumnado sera a suma arimética das obtidas en cada unha das metodoloxias, sen esixirse un minimo en cada unha delas.
A proba mixta constara de duas partes (unha de Anatomia e Cinesioloxia e outra de Biomecénica) e a media aritmética das duas partes supora o
80% da cualificacion final.

A efectos de facilitar a superacién desta proba mixta, farase unha proba parcial unha vez finalizado o primeiro cuadrimestre que abarcara os contidos
de Anatomia e Cinesioloxia. O alumnado que realice esta proba obtera unha calificacion que fara media aritmética coa nota da proba dos contidos de
Biomecanica.

O modelo de avaliacion serd o mesmo na segunda oportunidade ou en avaliacions posteriores que na primeira oportunidade.

As calificacions das partes da avaliacion superadas na primeira oportunidade manteranse na segunda oportunidade.

Os traballos tutelados e analise de fontes documentais superados en cualquera avaliacién manteranse de maneira indefinida. Se se presentan novos
traballos, a nota de estes substitue a nota previa ainda que sexa inferior. O alumnado con recofiecemento de tempo parcial e de dispensa académica
de exencidn de asistencia tera 0 mesmo modelo de avaliacion e coas mesmas caracteristicas que o resto dos/das estudantes salvo nos casos que
polas sUas especiais circunstancias sexa precisa algunha modificacion. O alumnado con matricula a tempo parcial esta excluido da obriga de enviar
as tarefas das sesions préacticas para que os traballos sexan incluidos na sta avaliacion.

Non existe unha proposta concreta para o alumnado con diversidade dado que existen moitas posibilidades na diversidade, mais se faran as
adaptacions necesarias en cada caso para acadar as soluciéns mais axeitadas.

Os traballos da asignatura poderan presentarse en galego ou en castelan.

A proba mixta de maneira xeral plantexarase en castelan, existindo a posibilidade de ser realizada en galego para aqueles/as estudantes que o
soliciten por escrito alomenos 7 dias antes da data de avaliacion. Contémplase a posibilidade de opcions alternativas de avaliacion en casos
especiais e debidamente xustificados.

No caso de que se realizaran probas on-line, realizarianse mediante as plataformas Moodle ou Teams.

A realizacion fraudulenta de probas ou actividades de avaliacién, unha vez comprobada, implicara directamente a calificacion de suspenso "0" na
materia e na convocatoria en que se cometa: o/a estudante sera cualificado con "suspenso" (nota numérica 0) na convocatoria correspondente do
curso académico , tanto se a comision da falta se produce na primeira oportunidade como na segunda. Para isto, procederase a modificar a sua
cualificacion na acta da primeira oportunidade, se fose necesario.

Asemade, seguin a Ley de Convivencia Universitaria (BOE num. 48, de 25 de febreiro de 2022), o fraude académico, considerase falta moi grave,
podendo implicar expulsion de 2 a 3 afios da universidade constando no expediente académico ata o seu total cumplimento; asi como a pérdida de
dereitos de matricula parcial durante un curso ou semestre académico (art. 14). Enténdese por fraude académico calquera comportamento
premeditado tendente a falsear os resultados dun examen ou traball, propio ou alleo, realizado como requisito para superar unha asignatura ou
acreditar o rendemento académico (art. 11)

As calificacions finais expresaranse mediante calificacion numérica, dacordo co establecido no artigo 5 do RD 1125/2003 de 5 de setembro (BOE 18
de setembro), polo que se establece no sistema europeo de créditos e no sistema de calificacions nas titulacions universitarias de caracter oficial.

Estas calificacions seran: 0-4.9=Suspenso; 5-6.9=Aprobado; 7-8.9=Notable; 9-10=Sobresainte; Matricula de Honra (graciable a partir de 9).
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