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Web

Descricion xeral

educacion fisica escolar. Exercicio profesional como servizo e vocacion educativa.

Ademais, en relacion ao xénero, atenderase as seguintes directrices:

autores de ambos sexos, animarase aos estudantes a participar na clase...)

valores de respecto e igualdade.

Bases conceptuais pedagdxicas e didacticas. A educacion como proceso de comunicacion e modelos pedagoxicos.
Teorias criticas da educacion. A EF de Calidade e a alfabetizacion fisica. O centro escolar, a educacion fisica e a
actividade deportiva e recreativa como lugar de educacién de valores e fomento de estilos de vida activos e saudables.
Introducién ao sistema educativo escolar e a outros contextos de intervencion didactica (ciclos formativos, ensinanzas

deportivas de regulacion especial, certificados de profesionalidade). Fundamentos curriculares para a programacién da

- Incorporar a perspectiva de xénero nesta asignatura (empregarase unha linguaxe non sexista, utilizarase bibliografia de

- Traballar para identificar e modificar prexuizos e actitudes sexistas e influir no entorno para modificalos e promover

- Detectar situacions de discriminacion por razén de xénero e propor accions e medidas para corrixilas.

Competencias / Resultados do titulo

Caédigo Competencias / Resultados do titulo

Resultados da aprendizaxe

Resultados de aprendizaxe

Competencias /

Resultados do titulo

1.1. Comprender, caracterizar e aplicar os procedementos, estratexias, actividades, recursos, técnicas e métodos que
intervefien no proceso de ensino-aprendizaxe con eficiencia, desenvolvendo todo o curso da accién en todos os sectores de
intervencion profesional de actividade fisica e deporte (ensino formal e informal fisico-deportivo; adestramento fisico e
deportivo; exercicio fisico para a salde; direccién de actividade fisica e deporte).

A4l

1.2. Comprender, analizar e simular a aplicacién do proceso metodoléxico integrado pola observacion, reflexion, andlise, A42
diagndéstico, execucion, avaliacion técnico-cientifica e/ou difusion en diferentes contextos e en todos os sectores de

intervencion profesional da actividade fisica e do deporte.

1.3. Comprender, comunicar e interactuar de forma adecuada (asertiva e empatica) e eficiente en actividade fisica e deportiva | A43

en contextos de intervencion diversos, demostrando habilidades docentes de forma consciente, natural e continuada.
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1.4. Adaptar a intervencién educativa as necesidades individuais da poboacién e enfatizando nas poboaciéns especiais: Ad4
escolares, maiores (terceira idade), persoas con mobilidade reducida e patoloxias, problemas de satde ou asimilados
(diagnosticadas e/ou prescritas por un médico), atendendo & igualdade de xénero, & diversidade, & non discriminacién e a

inclusion.

3.1. Identificar, comprender, analizar e lembrar como promover, orientar e avaliar estratexias, actuacions e actividades que A52
fomenten a adhesién a un estilo de vida activo e a participacion e practica regular e saudable de actividade fisica e deporte e
exercicio fisico de forma adecuada, eficiente e segura por parte dos cidadans coa finalidade de mellorar a stia saude integral,
benestar e calidade de vida, e con énfase nas poboaciéns de caracter especial como son: persoas maiores (terceira idade),
escolares, persoas con discapacidade e persoas con patoloxias, problemas de saude ou asimilados (diagnosticadas e/ou

prescritas por un médico), atendendo & igualdade de xénero, a diversidade, & non discriminacion e & inclusion.

5.2. Identificar, analizar e aplicar a avaliacion técnico-cientifica nos diversos tipos de actividades fisicas e deportivas A61
adaptadas ao desenvolvemento, caracteristicas e necesidades dos individuos e a tipoloxia da actividade, espazo e entidade

en todos os tipos de servizos de actividade, educacion fisica e deporte en calquera tipo de organizacién, poboacion, contexto,
entorno e poboacién, e con énfase nas poboacions de caracter especial como son: persoas maiores (terceira idade),

escolares, persoas con discapacidade e persoas con patoloxias, problemas de satde ou asimilados (diagnosticadas e/ou

prescritas por un médico), e en calquera sector de intervencién profesional de actividade fisica e deporte (ensino formal e

informal fisico-deportivo; adestramento fisico e deportivo; exercicio fisico para a saude; direccion de actividade fisica e

deporte), garantindo a seguridade, eficiencia e profesionalidade na actividade desempefiada no cumprimento da normativa

vixente.

6.1. Lembrar e comprender as bases da metodoloxia do traballo cientifico, comprendendo como o fundamentan as bases AB5
pedagoxicas e didacticas nas intervencions profesionais en calquera sector de actividade, educacion fisica e deporte.

6.2. Revisar, comprender e analizar o efecto e a eficacia da practica de métodos, técnicas e recursos de investigacion e A66
metodoloxia de traballo cientifico e pedagéxico na resolucién de problemas que requirirdn o uso de ideas creativas e

innovadoras en calquera sector de intervencion profesional de actividade, educacién fisica e deporte.

6.3. Comprender, analizar e articular con rigor e actitude cientifica as xustificacions pedagoéxicas e didacticas sobre as que A67
elaborar, sustentar, fundamentar e xustificar de forma constante e profesional todos os actos, decisions, procesos,

procedementos, actuacions, actividades, tarefas, conclusions, informes e desempefio profesional, facilitando a comprensién

das persoas a quen van dirixidos.

6.4. Comprender as razons e criterios pedagoxicos e didacticos da elaboracion de procedementos, procesos, protocolos A68
normalizados en educacion fisica e deporte con andlise propio, rigor e actitude cientifica sobre puntos criticos de indole

social, xuridica, econémica, cientifica ou ética en calquera sector profesional de actividade fisica e deporte (ensino formal e

informal fisico-deportivo; adestramento fisico e deportivo; exercicio fisico para a saude; direccion de actividade fisica e

deporte).

7.1. Lembrar, integrar e saber aplicar os dereitos humanos, os principios éticos e deontoldxicos e de xustiza social (non AB69
discriminacion, igualdade de xénero, inclusién) no compromiso persoal, desempefio, implicacion profesional, asi como ter

héabitos de rigor cientifico e profesional e unha actitude constante de servizo aos cidadans, empatia e asertividade no

exercicio da sua practica profesional co que se pretende a mellora, excelencia, calidade e eficiencia.

7.2. Lembrar, elaborar, tomar decisiéns informadas e saber aplicar os condicionantes ético-deontol6xicos, A70
estruturais-organizativos, desempefio profesional e as normativas do exercicio profesional dos Graduados en Ciencias da

Actividade Fisica e do Deporte en calquera sector profesional de servizos de actividade fisica, educacion fisica e deporte

(ensino formal e informal fisico-deportivo; adestramento fisico e deportivo; exercicio fisico para a satde; direccién de

actividade fisica e deporte); asi como ser capaz de desenvolver un traballo colaborativo multidisciplinar.

7.3. Comprender, saber explicar e difundir as funcions, responsabilidades e importancia dun bo profesional Graduado en A71
Ciencias da Actividade Fisica e do Deporte, asi como analizar, comprender, identificar e reflexionar de forma critica e

auténoma sobre a sla identidade, formacion e desempefio profesional para conseguir os fins e beneficios propios da

actividade fisica e deporte de forma adecuada, segura, saudable e eficiente en todos os servizos de actividade fisica,

educacion fisica e deporte ofrecidos e prestados e en calquera sector profesional de actividade fisica e deporte, considerando

a sula relacién co cumprimento dos Obxectivos de Desenvolvemento Sostible (ODS).

RAC1.2. Integrar & sua profesion o respecto pola diversidade e a equidade entre todas as persoas, implementando unha A73

ollada inclusiva con perspectiva de xénero.

2/9



:"-"-r“" .=-"-'= UNIVERSIDADE DA CORUNA

RACA4.1. Xestionar tempo e recursos en grupos de traballo (elaboracion de plans, priorizacién de actividades, identificacion e A48
xestion de criticas, identificacién de roles, xestiéon de reuniéns, cumprimento de compromisos persoais?).

RACA4.2. Planificar e coordinar tarefas en equipos interdisciplinares ou transdisciplinares, ofrecendo propostas que contriblan | A37
a eficacia do traballo colaborativo.

RACA4.3. Desenvolver a escoita activa nos grupos de traballo, mantendo unha actitude empética e asertiva. A38
RACS5.3. Elaborar textos de diversa indole, especialmente relacionados co teu perfil profesional, facilitando a comprension A39

das persoas a quen van dirixidos.

Tema 1. Fixando conceptos a. A Educacion, a Pedagoxia, a Did4ctica e as Ciencias da Educacion
b. A Pedagoxia da actividade fisica e do deporte: Educacion Fisica (EF) e Pedagoxia
Deportiva
c. A Didactica da actividade fisica e do deporte
Tema 2. Bases pedagoxicas e as suas implicacions na EF a. ldeoloxia e Curriculum Oculto na EF: A loita da Reproduccién frente a Produccion
b. Teorias Criticas da educacién: As Comunidades da Aprendizaje na EF
c. Estilos de Comunicacion y Modelos Pedagoxicos aplicados a EF e o deporte
Tema 3. A Educacion Fisica de Calidade . Perspectiva ecoléxica da Educacion Fisica

a
b. Educacién Fisica de Calidade

c. Alfabetizacion Fisica
d. Centros educativos activos e saudables
Tema 4. Un/unha Bo/a docente de EF e actividades a. O pensamento: Cofiecemento profesional e preocupaciéns docentes
deportivas b. O comportamento: Destrezas docentes
Tema 5. Un/unha alumna ben educado fisicamente a. O pensamento do/o alumno/a: Autoconcepto, percepciéns, motivacion, atencién e

atribucién causal
b. O comportamento do/o alumno/a: Aspectos cuantitativos (variables de contexto,
programa e diferenzas individuais) e cualitativos (estilos de participacion)
Tema 6. Atencion & diversidade e educacion en valores na EF | a. Principios de individualizacién e socializacion
e no deporte en idade escolar b. Atencion a Diversidade individual e social na EF
c. Integracion e inclusion. El Disefio de aprendizaje universal (DUA) na EF
d. Educacion en valores
e. Valores abordables desde a Educacion Fisica e o deporte en idade escolar
Tema 7. Actividade Fisica e a Educacion fisica no contexto a. Lexislacién educativa e proceso de concrecion curricular: desde a lei & aula
escolar na lexislacion actual b. Documentos y érganos relevantes del centro educativo: Proyecto Educativo,
Programacion Anual de centro, Planes de centro, Programacion de aula, Claustro y
Consello Escolar.
c. Elementos didacticos do proceso de ensino-aprendizaxe:
1. Competencias
2. Objetivos
3. Contenidos
4. Estrategias docentes: Métodos de ensefianza; Estilos de ensefianza;
agrupamientos?
5. Situaciones de aprendizaje/Tareas/Actividades
6. Criterios e instrumentos de evaluacion
d. Unidad Didéctica (UD) y Sesién
1. Modelos de UD
2. Estructura y Tipos de sesién
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Tema 8. Otros contextos de intervencion didactica (ciclos

formativos, ensefianzas deportivas de regulacion especial, formal.

certificados de profesionalidad)

educativos

a. Definicion de contextos de intervencion na actividad fisica formal (no EF) e non

b. Lexislaciéon y normativa e proceso de concrecién curricular nestes contextos

Tema 9. Disefio e aplicacién da intervencion no proceso de

ensino-aprendizaxe

educativos en el contexto de la Actividad Fisica

b. Elaboracién de UDs na educacion fisica e o deporte.

d. Avaliacion de sesions na educacion fisica e deportes.

a. La Pedagogia de la Actividad Fisica y el Deporte aplicada a los procesos

c. Desefio e desenvolvemiento de sesiéns na educacion fisica e deportes.

Planificacion

Metodoloxias / probas Competencias / Horas lectivas Horas traballo Horas totais
Resultados (presenciais e auténomo
virtuais)
Sesion maxistral A41 AB1 AB5 A71 35 32 67
A69 A70 A73
Actividades iniciais AB2 A73 4 8
Discusion dirixida A38 A42 A52 A67 12
A73
Préctica de actividade fisica A38 A43 A44 A52 8 0 8
A61 A69 A73
Portafolios do alumno A37 A39 A4l A42 10 35 45
A44 A52 A61 A65
AB6 A67 AB8 A73
Aprendizaxe colaborativa A48 A37 A38 A4l 10 20 30
A52 A73
Proba mixta A4l A42 Ad4 A52 4 20 24
A61 A67 A73
Solucion de problemas A39 A65 A66 10
Eventos cientificos e/ou divulgativos A61 A65 A66
Presentacion oral A48 A37 A38 A4l 2
A42 A43 A44 A73
Andlise de fontes documentais AB2 A61 AB5 A67 3 6 9
AB8
Atencién personalizada 4 0 4

*Os datos que aparecen nataboa de planificacion son de carécter orientativo, considerando a heteroxeneidade do alumnado

Metodoloxias

Metodoloxias

Descricion

Sesién maxistral

&quot;Exposicién oral complementada co uso de medios audiovisuais e a introducién de algunhas preguntas dirixidas aos

estudantes, coa finalidade de transmitir cofiecementos e facilitar a aprendizaxe.

A clase maxistral é tamén cofiecida como ?conferencia?, ?método expositivo? ou ?leccién maxistral?. Esta Gltima modalidade
séese reservar a un tipo especial de leccién impartida por un profesor en ocasiéns especiais, cun contido que sup6n unha

elaboracion orixinal e baseada no uso case exclusivo da palabra como via de transmision da informacién & audiencia.&quot;

Actividades iniciais

Actividades que se levan a cabo antes de iniciar calquera proceso de ensino-aprendizaxe a fin de cofiecer as competencias,
intereses e/ou motivaciéns que posue o alumnado para o logro dos obxectivos que se queren alcanzar, vinculados a un
programa formativo. Con ela preténdese obter informacion relevante que permita articular a docencia para favorecer
aprendizaxes eficaces e significativos, que partan dos saberes previos do alumnado.
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Discusion dirixida

Practica de actividade

fisica

Portafolios do alumno

Aprendizaxe

colaborativa

Proba mixta

Solucién de
problemas
Eventos cientificos

e/ou divulgativos

Presentacion oral

Andlise de fontes

documentais

Portafolios do alumno
Proba mixta

Solucién de
problemas

Presentacién oral
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Técnica de dindmica de grupos na que os membros dun grupo discuten de forma libre, informal e espontanea sobre un tema,
ainda que poden estar coordinados por un moderador.

Metodoloxia que permite 6 alumnado aprender de forma efectiva, a través de actividades fisicas e/ou deportivas de caracter
practico, tales como demostraciéns, exercicios, etc., a execucion dos fundamentos psicomotores e/ou sociomotores das
distintas habilidades deportivas.

E unha carpeta ou arquivador ordenado por secciéns, debidamente identificadas ou etiquetadas, que contén os rexistros ou
materiais produto das actividades de aprendizaxe realizadas polo alumno nun periodo de tempo, cos comentarios e
cualificacions asignadas polo profesor, o que lle permite visualizar o progreso do alumno. O portafolios ou carpeta inclde todo
o que fai 0 alumno, como: apuntes ou notas de clases, traballos de investigacion, guias de traballo e o seu desenvolvemento,
comentarios de notas, resumes, probas escritas, autoavaliacions, tarefas desenvolvidas, comentarios de progreso do alumno
realizado polo profesor, etc.

Conxunto de procedementos de ensino-aprendizaxe guiados de forma presencial e/ou apoiados con tecnoloxias da
informacion e as comunicaciéns, que se basean na organizacion da clase en pequenos grupos nos que o alumnado traballa
conxuntamente na resolucion de tarefas asignadas polo profesorado para optimizar a sia propia aprendizaxe e a dos outros
membros do grupo.

&quot;Proba que integra preguntas tipo de probas de ensaio e preguntas tipo de probas obxectivas.

En canto a preguntas de ensaio, recolle preguntas abertas de desenvolvemento. Ademais, en canto preguntas obxectivas,
pode combinar preguntas de resposta mdltiple, de ordenacion, de resposta breve, de discriminacion, de completar e/ou de
asociacion.&quot;

Técnica mediante a que se ten que resolver unha situacién problematica concreta, a partir dos cofiecementos que se
traballaron, que pode ter mais dunha posible solucién.

Actividades realizadas polo alumnado que implican a asistencia e/ou participacién en eventos cientificos e/ou divulgativos
(congresos, xornadas, simposios, cursos, seminarios, conferencias, exposicioéns, etc.) co obxectivo de profundar no
cofiecemento de temas de estudo relacionados coa materia. Estas actividades proporcionan ao alumnado cofiecementos e
experiencias actuais que incorporan as Ultimas novidades referentes a un determinado &mbito de estudo.

Intervencién inherente aos procesos de ensino-aprendizaxe baseada na exposicion verbal a través da que o alumnado e
profesorado interactian dun modo ordenado, propofiendo cuestions, facendo aclaracions e expofiendo temas, traballos,
conceptos, feitos ou principios de forma dinamica.

Técnica metodoloxica que supdn a utilizacién de documentos audiovisuais e/ou bibliogréficos (fragmentos de reportaxes
documentais ou peliculas, noticias de actualidade, paneis graficos, fotografias, biografias, artigos, textos lexislativos, etc.)
relevantes para a tematica da materia con actividades especificamente desefiadas para a andlise dos mesmos. Podese
empregar como introducién xeral a un tema, como instrumento de aplicacién do estudo de casos, para a explicacion de
procesos que non se poden observar directamente, para a presentacion de situacions complexas ou como sintese de

contidos de caracter tedrico ou practico.

Agquel alumnado que, por motivos xustificados, non poida asistir ao 70% das sesions, debera falar co profesorado da
asignatura nas dias primeiras semanas de clase. Da mesma maneira, debera falar co profesorado calquera alumnado con
cuestions persoais que condicionen a sua participacién na materia (ADI, DAN...).

As tutorias e os demais medios de comunicacion profesorado/alumnado, realizaranse personalmente no despacho do/a
profesor/a, correo electrénico, moodle o teams

A presentacion oral, requirird a tutorizaciéon personalizada para adecuar a eleccién do modelo de practica e o caso obxecto de
estudo, para adecuar a eleccion de obxectivos, o contido e guiar a totalidade do proceso.

O alumnado con matricula parcial organizaraselles-adaptaraselle individualmente a materia &s stas caracteristicas para que
poidan alcanzar os mesmos resultados de aprendizaxe que o resto do alumnado.

As titorias e demais medios de comunicacion profesorado/alumnado realizaranse por correo electronico, teams, moodle, ou

presencial no despacho do profesorado.
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Cualificacién

Portafolios do alumno A37 A39 A41 A42  Informe/dossier (Portafolios) con cada unha das préacticas realizadas (SE.3), pasando 40
Ad4 A52 A61 A65  un proceso de hetero, auto e coavaliaciéon (SE5).
A66 A67 AG8 A73
Proba mixta A4l A42 A44 A52  Probas especificas tedrico-préacticas en diferentes formatos (SE1). 60
A61 A67 A73

Avaliacion continua:- Para optar & aviacion continua, é necesario cumprir a asistencia obrigatoria ao 70% das sesions (en casos xustificados, falar co
profesorado da materia durante as duas primeiras semanas do curso).- Debera presentarse o informe/dossier (Portafolios) con cada unha das
practicas realizadas (SE.3) e pasar un proceso de hetero, auto e coavaliacién (SE5):0 12 Cuatrimestre. 2 puntoso 2° Cuatrimestre. 2 puntos- Debera
superar as probas especificas teorico-practicas (proba mixta) en diferentes formatos (SE1):0 12 Cuatrimestre. 3 puntoso 2° Cuatrimestre. 3

puntos- Para aprobar a asignatura na primeira oportunidade, deben superarse cada unha das probas especificas e o informe/dossier.- A maiores,

o alumnado podera presentar a asistencia a outras actividades que complementen a asignatura (SE.6.)o 1 punto (este punto non servira para
aprobar, s6 se sumara una vez estén aprobados cada un dos apartados anteriores).Avaliacion final:- De non cumprirse os requisitos para optar &
avaliacion continua, o alumno tera que ir & avaliacion final. Esta consiste nunha proba mixta na que debe obterse un minimo de 7/10 para aprobar a
asignatura.22 oportunidade:- Avaliacién continua: - Aquel alumnado que cumprindo os requisitos para a avaliacién continua en 1° oportunidade,
suspenderan a proba mixta e/ou o Portafolios, teran que recuperar, Unicamente, a/s parte/s suspensa/s.- O alumnado que suspendera a avaliacién
final (nota inferiorr a 7/10) na primeira oportunidade, tera que repetir a proba mixta coas mismas condiciéns que na primeira
oportunidade.Convocatorias sucesivas:- De non superarse a asignatura no presente curso, de cara a convocatorias posteriores, conservarase a nota
da proba mixta ou a do Portafolios (sempre e cando estean aprobadas na suavizante totalidade).ESTUDANTES DE DEDICACION A TEMPO
PARCIAL:En funcién das suas posibilidades de asistencia e participaciéon acordarase, por escrito, cos/as estudantes de dedicacion a tempo parcial,
un modelo alternativo das diferentes actividades de desenvolvemento e avaliacion dos diferentes temas e apartados de avaliacion, atendendo a un
plantexamento de horas de dedicacion equivalente aos/as estudantes de matricula a tempo completo.En concordancia cos plantexamentos de
sosteniblidade que esta a promover a Universidade da Corufia, na medida do posible seguiranse as seguintes pautas:1.- A entrega dos traballos
documentais que se realicen nesta materia:1.1. Solicitarase en formato virtual e/ou soporte informatico 1.2. Realizarase a través de Moodle ou
Teams, en formato dixital sen necesidade de imprimilos1.3. De realizarse en papel:- Non se empregaran plasticos.- Realizaranse impresions a dobre
cara.- Empregarase papel reciclado. - Evitarase a impresion de borradores.2.- Débese facer un uso sustentable dos recursos e a prevencion de
impactos negativos sobre o medio natural3.- Débese ter en conta a importancia dos principios éticos relacionados cos valores da sostenibilidade nos
comportamentos persoais e profesionaisA realizacion fraudulenta de probas ou actividades de avaliacién implicara a cualificacion de suspenso na
convocatoria en que se cometa a falta e respecto da materia en que se cometese: o/a estudante sera cualificado con ?suspenso? (nota numérica 0)
na convocatoria correspondente do curso académico, tanto se a comision da falta se produce na primeira oportunidade como na segunda. Para isto,
procederase a modificar a sua cualificacion na acta de primeira oportunidade, se fose necesario (Regulamento disciplinar do estudantado da UDC,
art. 11, apdo 4 b). Entenderase por fraude académica calquera comportamento premeditado tendente a falsear os resultados dun exame ou traballo,
propio ou alleo, realizado como requisito para superar unha materia ou acreditar o rendemento académico (Lei 3/2022, do 24 de febreiro, de

convivencia universitaria; art. 11, apdo g).
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Arufe, V. (2011). La educacion en valores en el aula de EF. ¢Mito o realidad? EmasF, Revista Digital de Educacién
Fisica, 2(9). https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=3618413 Benitez Sillero, J.D. (2017). La diferencia entre
trabajar ?por? competencias y la contribucién al desarrollo ?de? las competencias clave en educacion fisica. Trances,
9(4), 579-596. Recuperado de https://www.reefd.es/index.php/reefd/article/view/425/414 Blazquez, D. (2020).
Descubre cémo es la educacion fisica del siglo XXI. INDE, pp. 150-157 Capella Peris, C.; Gil Gémez, J. y Marti Puig,
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Bibliografia complementaria

Recomendacions

Materias que se recomenda ter cursado previamente

Materias que se recomenda cursar simultaneamente

Materias que contintdan o temario

Observacions

Cara mellorar o proceso docente, recomendase aos estudantes levar a cabo as enquisas ?AVALIA?&nbsp;propostas&nbsp;dende os servizos
centrais da UDC.

(*)A Guia docente é o documento onde se visualiza a proposta académica da UDC. Este documento € publico e non se pode modificar,
salvo casos excepcionais baixo arevisiéon do érgano competente dacordo coa normativa vixente que establece o proceso de elaboracion

de guias
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