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A materia ?Fundamentos didacticos das habilidades acuaticas? desenvolve contidos relacionados co ensino/aprendizaxe
da motricidade acuética a través do cofiecemento das demandas do medio e das respostas que adquire o alumno, que
inclten non s6 a motricidade acuética (Saber Hacer), pero tamén conceptos (Saber) e actitudes (Saber Ser/Estar).

O medio acuatico é un espazo de accion que presenta unhas caracteristicas particulares diferentes ao medio terrestre,
propio do ser humano. Pero a capacidade de adaptacion e curiosidade que caracteriza & nosa especie fai que o espazo
acuatico tamén se poida cofiecer a través dunha actividade educativa, recreativa e/ou saudable, que enriqueza
notablemente o desenvolvemento motor do individuo. Ao non ser o medio propio do ser humano, presenta riscos
obxectivos para a suUa integridade fisica, sendo o mais grave o afogamento. A aprendizaxe de habilidades acuéaticas
permitird que as persoas dominen unha adaptacién ao medio acuatico, garantindo o seu goce (actitude positiva) dun xeito
responsable (con seguridade), acadando o que alguins autores denominan ?alfabetizacién acuatica?.

Ao tratarse dunha materia obrigatoria, todo o alumnado debe cursala, o que garante unha diversidade de situaciéns de
aprendizaxe que contribuiran ao enriquecemento da metodoloxia. Cada alumno/a aporta a sta particular experiencia coa
auga e o seu nivel de dominio do medio, que cando se comparte beneficia ao grupo. Non obstante, compre sublifiar que a
instalacion da facultade é unha piscina de profundidade que require un nivel minimo de adaptacién ao medio acuatico para
poder cursar a materia con seguridade, demostrado coa APTO na proba de acceso adaptacién ao medio acuatico aos
estudos de grao. (Para admitir estudantes de intercambio sera necesario que superen esta mesma proba).

O titulo da materia xa indica que se centra mais na metodoloxia docente que no nivel de rendemento que acada cada
alumno/a. E mais interesante que o alumnado aprenda a ensinar o dominio do medio acuatico a todo tipo de potenciais
usuarios de calquera idade e capacidade, tanto en instalacions acuaticas como en espazos acuaticos naturais.

Tratase, pois, dunha materia que desenvolve cofiecementos aplicados, partindo da propia experimentacion e que dara ao
alumnado ferramentas de intervencion para que poida desenvolver todo tipo de programas educativos e de promocion da
saude en espazos acuaticos artificiais e naturais, coas maximas garantias de seguridade e calidade.

Esta situado no primeiro curso de Grao e pode ter continuidade curricular coa materia Iniciacién ao Deporte Il (Natacion),

gue se imparte de forma optativa en 30 curso.
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Identificar o espazo acuatico como un espazo de actuacion particular e diferente ao terrestre, comprendendo as alternativas
de uso entre as distintas practicas que engloba cada ambito (educacion, saide, deporte e recreacion) e valorando,

especialmente, as posibilidades de desenvolvemento. educacion fisica baseada no medio acuatico.

Adquirir un cofiecemento basico dos fenémenos fisicos que intervefien no ser humano durante o desenvolvemento de

calquera actividade acuatica para unha mellor comprension das habilidades cognitivas, motrices e emocionais implicadas.

Recofiecer as posibles dificultades dun alumno durante a fase de adaptacion ao medio acuatico e comprender a actitude

necesaria para facilitar o devandito proceso.

Desefiar, desenvolver e avaliar os procesos de ensino-aprendizaxe das habilidades acuéticas, con atencion e titoria en

funcién das caracteristicas individuais e contextuais das persoas (xénero, idade, discapacidade, cultura, etc.).

Promover e avaliar a adquisicion de habilidades acuéticas ao longo do ciclo vital, considerando que a idade, o sexo ou a

discapacidade son variables que requiren unha intervencién consciente para favorecer a igualdade de oportunidades.

Desefiar e ordenar estratexias e espazos de aprendizaxe que respondan a especificidade do espazo acuatico e & diversidade
social (sexo, xénero, idade, discapacidade, cultura...) e que permitan o desenvolvemento da motricidade acuética a todas as

persoas.

Comprender a evolucion dos obxectivos xerais a establecer no proceso de adquisicién de habilidades acuéticas e seleccionar

0s posibles contidos motores para alcanzalos.
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Identificar e comprender as esixencias psicomotrices e sociomotrices das habilidades deportivas acuaticas, executando

basicamente as habilidades motrices especificas dos distintos deportes acuaticos, considerando as diferenzas por xénero.

Experimentar numerosas variantes de traballo das diferentes habilidades acuaticas, practicar ata acadar o grao de
competencia motriz que garanta a plena autonomia no medio acuético e iniciar a adquisicion de habilidades deportivas

acuaticas especificas.

Cofiecer e poseer a metodoloxia e estratexia necesaria para a aprendizaje no ambito acuatico, tanto en espacios acuaticos

artificiais como naturais.

Seleccionar e saber utilizar o material (tanto especifico como alternativo) e os equipamentos acuaticos en contextos

educativos, deportivos, recreativos e de actividade fisica saudable.

Analizar os métodos de ensino das habilidades acuaticas e as slias posibilidades de aplicacion, tendo en conta as diferentes

variables que poden afectar a un programa didactico acuatico.

Aplicar as técnicas didacticas e reflexionar sobre a conveniencia de adaptar a informacién & idade do alumno e sobre como e

cando dar cofiecemento dos resultados nunha actividade acuatica.

Coniecer as funcions e responsabilidades dos distintos membros que integran unha Escola de Actividades Acuaticas,

comprender cales son as mais importantes e analizar as posibles consecuencias do incumprimento.

Cofiecer e saber aplicar as tecnoloxias da informacién e da comunicacién (TIC) no ambito das actividades acuaticas para

facilitar os procesos de ensino-aprendizaxe.
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Comportarse de forma responsable, garantindo a seguridade que o espazo acuatico require en calquera practica acuatica A21 B5 Cc7
(educativa, deportiva, recreativa, saudable, etc.). A69 B8
A70 B12
B14
B19
Coriecer e aplicar a lexislacién vixente en materia de marco das actividades acuaticas en diferentes &mbitos: educativo, A21 B5 Cc4
deportivo, de xestion, lecer e saude. A4l B14
A70
O medio acuéatico como espazo de accién motriz. - Caracteristicas

- Oportunidades de practica
- Riesgos especificos
- Seguridade (obxetiva e subxetiva)
As habilidades motrices acuéticas béasicas - Definicion e identificacion
- Diferentes clasificacions
- Importancia da practica para sta adquisicién e dominio
- A alfabetizacion acuatica
Adaptacién da respiracién ao medio acuatico - Expiracion subacuética
- Coordinacion do ritmo ventilatorio
- Apnea
- Ventilacién mediante mascara e tubo (snorkel)
O equilibrio no medio acuético - Flotacion estéatica e dinamica
- Equilibrio en diferentes posiciéns
- Flotacions colectivas (formacions)
- Material auxiliar de flotacién (vantaxes e inconvenientes)
Xiros no medio acuatico - No eixe lonxitudinal (cefalo-caudal)
- No eixe transversal (lateral-lateral)
- No eixe antero-posterior (dorso-ventral).
- Combinado (por exemplo, viraxes de natacién)
O desplazamento no medio acuatico - Principios de accion-reaccion e resistencias acuaticos.
- Importancia da accion do corpo (deslizamento e ondulacion)
- A propulsién con membros superiores (remadas e brazadas)
- A propulsion con membros inferiores (patadas e batidos)
- Materiais auxiliares para a propulsion (aletas, manoplas, etc).
As manipulacions no medio acuético - De obxetos non flotantes (bUsqueda e recuperacion)
- De obxetos flotantes (agarres, golpeos, lanzamentos e recepcions)
- De outras persoas (traslados acuéticos)
Entradas a agua e saidas do medio acuatico - Zambullidas desde terra a agua (saidas de natacién e saltos)
- Boost/saltos (natacién artistica e waterpolo)
- Saltos desde a agua co axuda de compafieiros (natacién artistica)

- Como sair do agua: trepas o bordillo e a elementos flotantes

Os deportes acuéaticos como habilidades acuéaticas - A natacién: estilos (crol, braza, espalda e volvoreta) e modalidades (piscina curta,
especificas. piscina olimpica e aguas abertas).
- O waterpolo

- A natacion artistica (sincronizada)
- Outros deportes acuaticos
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Metodoloxias / probas Competencias / Horas lectivas Horas traballo Horas totais
Resultados (presenciais e autbnomo
virtuais)

Proba mixta Al A4 A11 A12 A15 2 20 22
A25 A26 A31 A33
A41 A57 A65 A66
A69 B5B7 B9 C1

Aprendizaxe colaborativa A68 A67 A42 A36 1 6 7
A33 A27 A59 A48
A26 A25 A21 A20

Al8 A16 A15 A12 A8

A6 A5 A70 A72 B1 B2
B3 B4 B6 B7 B8 B9
B10 B11 B12 B14
B16 B19 C1C3C4

Sesién maxistral

Al A4 A7 A15 A25 7 10 17
A26 A31 A33 A37
A38 A43 A71 A73 Bl
B3 B4 B5 B7 B9 B11
B12 B14 B15 B16
B19 C1 C3 C4 C5C6
Cc7

Proba practica

A5 A7 A8 A11 A16 2 16 18
A18 A20 A21 A25
A26 A27 A33 A44 B2
B3 B4 B5 B6 B8 B10
B11 B12 B16 B17 C1
C4C5C6C7

Practica de actividade fisica A5 All A16 A20 A21 38 38 76

A25 A27 A33 A36
A72 A73 B1 B2 B4 B5
B10 B11 B12 B16 C1

C3cCc4C5C6C7

Atencién personalizada

10 0 10

*Os datos que aparecen na taboa de planificacion son de carécter orientativo, considerando a heteroxeneidade do alumnado

Metodoloxias

Metodoloxias

Descricion

Proba mixta

Examen tedrico de resposta multiple (tipo test), de verdadeiro/falso e resposta curta para valorar a adquisicion dos contidos

tedricos.

Aprendizaxe
colaborativa

Realizacién dun traballo de intervencién educativa cun/ha compafieiro/a para mellorar o seu dominio dunha habilidade
acuatica, aplicando os contidos teérico-practicos da materia.

Sesién maxistral

Explicacion dos contidos tedricos por parte do profesorado.

Proba practica

Exame practico de execucion por parte do/a alumno/a de diferentes habilidades acuéticas,
No caso de imposibilidade de entrar na auga (por lesion ou enfermidade), observacion e deteccion de erros na execucion das
habilidades acuaticas realizadas por un/ha compafieiro/a e proposta de exercicios para a sUa aprendizaxe.

Practica de actividade
fisica

Realizacién de todo tipo de tarefas, xogos e actividades na piscina para a sUa experimentacion, propostas durante as sesions

presenciais.

Atencion personalizada
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Metodoloxias

Descricion

Proba practica
Aprendizaxe
colaborativa

Préctica de actividade
fisica

Atencién as dificultades individuais que poidan experimentar nas sesiéns presenciais realizadas en horario lectivo.

Reunioén co profesorado da materia para aclarar dibidas sobre:

- O contido teérico-practico das actividades realizadas.

- As fontes bibliogréficas a consultar para afondar nun tema do seu interese.

- Realizacion do traballo relacionado cos contidos tedrico-practicos.

Avaliacion

Metodoloxias

Competencias /

Resultados

Descricion

Cualificacién

Proba practica

A5 A7 A8 A1l Al6
A18 A20 A21 A25
A26 A27 A33 A44 B2
B3 B4 B5 B6 B8 B10
B11 B12 B16 B17 C1
C4C5C6C7

Execucion na piscina de habilidades acuéticas practicadas, que grabanse en video,
observacion e identificacion de errores sobre a propia grabacion e proposta de

exercicios de aprendizaxe.

45

Aprendizaxe

colaborativa

A68 A67 A42 A36
A33 A27 A59 A48
A26 A25 A21 A20
A18 A16 A15 A12 A8
A6 A5 A70 A72 B1 B2
B3 B4 B6 B7 B8 B9
B10 B11 B12 B14
B16 B19 C1 C3C4

Realizacién dun traballo tedrico-practico sobre o proceso de ensinanza/aprendizaxe

de unha habilidade acuética a un/ha comparieiro/a.

10

Proba mixta

Al A4 A1l A12 A15
A25 A26 A31 A33
A41 A57 AB5 AG6
A69 B5 B7 B9 C1

Exame escrito consistente:
- Preguntas de tipo test.
- Preguntas de verdadeiro/falso.

- Preguntas de resposta breve.

45

Observacions avaliaciéon
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Requirese a asistencia activa ao menos ao 70% das

sesidns practicas. Para os estudantes a tempo parcial este requisito redicese

ao 60%. Para os DAN (deportistas de alto nivel) pode chegar ata o0 50%. O alumno
gue non cumpra este requisito considerarase "Non Presentado” e debera

volver a matricularse no curso seguinte.

Nas sesiéns practicas, a asistencia activa sup6n a

realizacion das actividades acuaticas propostas para experimentalas e demostrar
0 seu dominio. O alumnado que por motivos de lesidn ou enfermidade non poida
entrar na auga, debera elaborar unha reflexion (o modelo explicarase na
exposicién da materia na primeira titoria) sobre o traballado na sesién e
entregala nun prazo maximo de unha semana despois da sesion observada. Ademais,
deberan demostrar nun exame final practico, realizado despois do exame teorico,
que cofiecen os contidos traballados.

O alumnado que acade o 70% de asistencia activa tera

xa recofiecida a parte practica (45% da nota).

Todo o alumnado que cumpra o requisito de asistencia

activa debera acreditar os cofiecementos tedricos adquiridos mediante a
realizacion dun exame escrito (resposta multiple, resposta curta e preguntas
Verdadero/Falso), na data aprobada polo claustro (45% da nota).

Para optar & maxima nota (10%) é necesario elaborar un

traballo tedrico-practico consistente na andlise e reflexion sobre o proceso de
ensinanza/aprendizaxe dunha destreza acuética a un grupo ou materia real. Esta
opcidn é voluntaria e pédese pofier en practica durante o tempo de titoria
asignado & materia.

Polo tanto, a cualificacion final dos que cumpran coa

asistencia acadase da seguinte forma:

- Alumnos que

cumpran coa asistencia activa: s6 exame tedrico.

- Alumnos que cumpran coa asistencia pero non entraron

na auga: exame teorico e exame practico.

- Alumnado que voluntariamente queira aspirar & maxima

nota: entrega do traballo practico elaborado.

As datas de exame son as aprobadas no calendario

académico. Para o traballo voluntario como opcion de matricula de honra, o
prazo maximo é dun dia antes da data de peche de actas.

O traballo debera abordar polo menos os seguintes

apartados:

- Introducion (presentacion do traballo e xustificacion da

eleccion).

- Descriciéon da habilidade acuatica elixida (analizando os retos que

supén, a dificultade ou o nivel de esixencia...).

- Caracterizacion da

materia/grupo que o vai a aprender (¢, Que capacidades ten?)

- Avaliacion inicial

(De onde partimos? Experiencia previa, aprendizaxe relacionada, nivel de
dominio da habilidade acuética...)

- Proposta de progresion docente (Que

tarefas propofio? Con que formato de practica?).

- Avaliacion final (Que nivel

de dominio acadaches?).
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- Reflexions sobre o proceso e propostas de mellora.

Referencias bibliograficas consultadas.

Este traballo pédese realizar individualmente durante

as horas de titoria utilizando un compafieiro voluntario. Tamén se pode facer
por parellas, para que cada membro sirva de ?aprendiz? ao outro. O traballo
deberd incluir fotos reais ou videos breves do alumno/a realizados polo propio
autor/a.

Os criterios de

avaliacién son 0s mesmos na primeira e na segunda oportunidade da mesma
convocatoria. Se o alumno cumpriu coa asistencia activa e s6 precisa superar a
parte tedrica, non serad necesario repetir asistencia a clase en sesions

sucesivas.
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Del Castillo, M. (2004): Actividades acuaticas en la Primera Infancia: Programa de Intervencion y Seguridad.
Fundacién IDISSA. Xanifio. A Corufia.ISBN 84-609-3531-0Del Castillo, M. (2001): La experiencia acuatica en la
primera infancia como aprendizaje motor enriquecedor del desarrollo humano: un estudio en la Escuela Acuatica
Infantil del INEF de Galicia. Tesis doctoral en PDF en el Repositorio de la Universidade de A Corufia
(http://ruc.udc.es). A Corufia.Duffield, M.H. (1985): Ejercicios en el agua. Ed. Jims. Barcelona.Garcia Barguilla M.
(2000): Iniciacion al waterpolo. Ed. Gymnos. Madrid.Gonzélez, C.A. y Sebastiani, .M. (2000): Actividades Acuéticas
Recreativas Ed. Inde. BarcelonaGueita, J. y Alonso, M. (2021): Terapia Acuatica. Abordajes desde la fisioterapia, la
terapia ocupacional y la logopedia (22 Edicion). Ed. Elsevier. Barcelona.Jardi, C. (2000): Movernos en el agua.
Desarrollo de las posibilidades educativas, ludicas y terapéuticas en el medio acuatico. Ed. Paidotribo.
Barcelona.Lawton, John (2013): Complete Guide to PRIMARY SWIMMING. Teaching strokes and skills in a safe and
fun environment. Human Kinetics. Leeds United Kingdom).Martinez, P. y Moreno, R.(2011): Cuentos motores
acuaticos. Ed. Inde. Barcelona.Moreno, J. A. (2001): Juegos acuaticos educativos. Ed. Inde. Barcelona.Moreno, J. A;;
Pena, L. y Del Castillo, M. (2004): Manual de Actividades Acuéticas en la Infancia. Para bebés y nifios de hasta seis
afios. Paidds. Barcelona.ISBN 84-493-1614-6Mufoz Herrera, E. (2011): Planifica tus actividades acuéticas con el
Modelo Narrativo Ludico. Ed. Wanceulen. Sevilla.Pansu, C. (2002): El agua y el nifio. Un espacio de libertad. Ed.Inde.
Barcelona.RFEN (2017): Natacién +. Editores Navarro, F. Gosalvez, M. y Juéarez, D. Sevilla. (Capitulos 3 Educacién
acuatica Infantil 16 Habilidades Acuéticas y 18 Seguridad). Sova, R. (1993): Ejercicios acuaticos. Ed. Paidotribo.
Barcelona. Soler, A. y Jimeno, M (1998): Actividades Acuaticas para personas mayores. Fundamentos Teéricos y

Sesiones Practicas. Editorial Gymnos. Madrid.

Caldentey Grimat, M. A. (1999): La natacién y el cuidado de la espalda. Método acuético correctivo M.A.C. Ed. Inde.
Barcelona.Colado, J.C. (2004): Acondicionamiento fisico en el medio acuético. Ed. Paidotribo. Barcelona.Del Castillo,
M. (2002): Disfruta de tu embarazo en el agua. Actividades acuéticas para la mujer gestante. Ed. Inde. Barcelona.
Dull, H. (1997): WATSU Freeing the body in water. 2nd edition. Harbin Springs Publishing.Gutiérrez Gémez, Patricia
(2009): Juegos cooperativas para la ensefianza de la natacion: una experiencia con alumnos y alumnas de las etapas
Primaria y Secundaria. Ed. Wanceulen. Sevilla.Jiménez, J. (1998): Columna vertebral y medio acuético. Ejercicios
preventivos y terapéuticos. Ed. Gymnos. Madrid.Lloret, M. Conde, C. Fagoaga, J. Leon, C. y Tricas, C. (1995):
Natacion terapéutica. Ed. Paidotribo. Barcelona.Lorenzo Cazorla, César (2010?): La Natacion y su aprendizaje en el
marco escolar. Ed. Impredisur. Granada.Matkin, R.B. y Brookes, G.F. (1980): Tu libro de buceo. Ed Sintes.
Bracelona.Palou Sampol, P. y col. (2009): Aquafitness. Ediciones Universidad llles Balears y Grada Gymnos.
Palma.Pickler, E. (2018) Moverse en libertad. Desarrollo de la Motricidad Global. Ed. Narcea. 92 Reedicion.Prieto, J.A.
(2009): Técnicas de relajacion y trabajo corporal en el medio acuéatico. Wanceulen. Sevilla.Resch, A. (2022):
Swimbox. The art and the mechanics of freestyle swimming. Aspire Custom Fitness. ltaly. Independently published by
Alessandro Resch.Sanders, M. E. (2001): Fitness acuatico. Manual de instructor. Volumen | Agua poco profunda. Ed.
Gymnos. Madrid.Sanders, M. E. (2001): Fitness acuético. Manual de instructor. Volumen Il Entrenamiento especifico
y de ejercicios en suspension. Ed. Gymnos. Madrid.Thein Brody, L. y Richley Geigle, P. (2009): Aquatic exercise for
rehabilitation and training. Champaign, Il. Human Kinetics. Vilches Rodriguez, Carmen (2010): Aplicacién de las
actividades acuéticas recreativas en educacion secundaria y primaria. Ed. Ada Book. Granada.Wessinghage, T.;
Rifle, M. y Belz, V. (2008): Aquafit. Un entrenamiento global de fuerza, resistencia, coordinacién y movilidad. Ed.
Paidotribo. Barcelona. Canal de youtube de Dr. José Palacios Aguilar (profesor honorifico de la facultad experto en
Socorrismo)https://youtube.com/@PepePalacios AIDEA Asociacion Iberoamericana de Educacion
Acuética.https://www.asociacionaidea.com Word Aquatics (Antigua FINA Federacién Internacional de

Natacion)https://www.worldaquatics.com/ Skills NT de Raul y Mauricio Uranga https://skillswimming.com/

Bases Anatomicas, Kinesiol6xicas e Biomecanicas do Movemento Humano e do Exercicio/620G01101
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Materias que continGan o temario

Observacions

Para a participacion activa nas sesions presenciais € necesario que
cada alumno/a dispofia do seu material acuatico: traxe de bafio de
natacion, gorro, lentes, aletas, tubo e pinzas nasais.Para acceder a piscina é imprescindible o uso de chanclas, tanto si se va a entrar na auga como

si se vai a observar desde fora.

(*)A Guia docente é o documento onde se visualiza a proposta académica da UDC. Este documento € publico e non se pode modificar,
salvo casos excepcionais baixo a revision do érgano competente dacordo coa normativa vixente que establece o proceso de elaboracion

de guias
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