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Datos Identificativos 2024125
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Titulacién
Descriptores
Ciclo Periodo Curso Tipo Créditos
Grao 2° cuadrimestre Primeiro Obrigatoria 4.5
Idioma CastelanGalego

Modalidade docente | Presencial

Prerrequisitos

Departamento Educacién Fisica e Deportiva
Coordinacion Tuimil Lopez, Jose Luis Correo electronico | jose.luis.tuimil@udc.es
Profesorado Arias Rodriguez, Pablo Correo electronico | pablo.arias.rodriguez@udc.es
Tuimil Lopez, Jose Luis jose.luis.tuimil@udc.es
Web campusvirtual.udc.es/moodle/
Descricion xeral Cofiecemento das habilidades deportivas sociomotrices do voleibol como compofientes procedimentais na educacion

fisica e iniciacion deportiva e nas didacticas derivadas da sua especialidade. Cofiecemento do elementos técnico-tacticos

que o estructuran como deporte.

Competencias / Resultados do titulo

Cddigo Competencias / Resultados do titulo

Resultados da aprendizaxe

Resultados de aprendizaxe Competencias /
Resultados do titulo
Cofiecer o regulamento basico do voleibol A25
A26
Cofiecer e saber executar os fundamentos técnicos basicos do voleibol A25
A26
Cofiecer e saber aplicar os fundamentos tacticos basicos do voleibol A25
A26
Saber artellar tarefas e progresions de aprendizaxe para ensinar o deporte do voleibol A25
A26
Aprender a realizar traballo en equipo, establecendo relacions de cooperacion para resolver problemas e situacions B2 C7
relacionadas coa ensinanza e aprendizaxe do voleibol B4
B11l
Contidos
Temas Subtemas
1. Introducién e Iniciacién ao voleibol 1.1. Caracteristicas e ambitos do voleibol

1.2. Proceso de ensinanza-aprendizaxe en voleibol

1.3. Xeralidades na iniciacion
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2. Fundamentos Técnico Tacticos Basicos e Avanzados 2.1. Posiciéns Fundamentais e Desprazamentos

2.2. Pase de dedos

2.3. Pase de antebrazos

2.4. Saque de Seguridade

2.5. Pases de dedos especiais. Pase Colocacion
2.6. Saque Tenis

2.7. Saque Flotante

2.8. Saque en Suspension

2.8. Elementos de Ataque

2.9. Bloqueo Individual e Colectivo

2.10. Elementos de Defensa de Campo

3. Tactica e Técnica individual 3.1. Tactica e Técnica ofensiva

3.2. Téactica e Técnica defensiva

4. Tactica Colectiva

4.1. Introducion & Téctica Colectiva Basica
4.2. Dispositivos de Recepcion

4.3. Dispositivos de Ataque

4.4. Dispositivos de Apoio

4.5. Dispositivos de Defensa

5. Regras do Xogo e Arbitraxe 5.1. Estudo do Regulamento

Planificacion

Metodoloxias / probas Competencias / Horas lectivas Horas traballo Horas totais
Resultados (presenciais e auténomo
virtuais)
Actividades iniciais A25 2 0 2
Sesion maxistral A25 A26 8 16
Portafolios do alumno A25 A26 0 10 10
Proba mixta A25 A26 2 12 14
Recension bilbiografica A25 A26 1 4 5
Traballos tutelados A25 A26 2 9.5 115
Aprendizaxe colaborativa B2 B4 B11 C7 6 0 6
Préctica de actividade fisica A25 A26 24 18 42
Atencién personalizada 6 0 6

*Os datos que aparecen na taboa de planificacion son de carécter orientativo, considerando a heteroxeneidade do alumnado

Metodoloxias

Metodoloxias

Descricion

Actividades iniciais

Introducién e presentacién da materias e da guia docente da mesma

Sesién maxistral

Docencia expositiva de aspectos tedricos ou practicos

Portafolios do alumno

Ola estudante debera recompilar, ordenar, desenrolar e completar as descriciéns técnicas e tarefas de aprendizaxe dos

xestos técnicos vistos na clase

Proba mixta

Proba composta por unha distinta proporcién de:

-Preguntas tipo test

-Preguntas de resposta breve ou longa

-Desefio de sesion préactica

-Proba de dominio técnico-tactico basico: ao longo do curso as/os estudantes realizaran probas de dominio técnico-tactico. En
ditas probas, o profesor avaliara (como apto/non apto) o rendemento (saber facer) de cada estudante nos contidos impartidos
ata dito momento. De tal modo, a nota da Ultima das sesions avaliadas sera a que determinara se a/o estudante é apto ou
non apto na proba de dominio técnico-tactico, independentemente de se fan todas as sesions do cuadrimestre, ou de se a
docencia presencial € suspendida ao longo do mesmo.
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Recension
bilbiografica

Traballos tutelados
Aprendizaxe
colaborativa

Préctica de actividade

fisica

Traballos tutelados
Portafolios do alumno

Recension
bilbiografica
Traballos tutelados

Portafolios do alumno

Proba mixta
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Ola estudante podera realizar unha recension bibliogréafica dos libros, revistas técnicas e artigos que tefian relacion cos temas
traballados en clase

Osl/as estudantes elaboraran un traballo de desenrolo dunha sesién orientada & sesions con alumnos de secundaria.

Oslas estudantes organizaran titorizadamente, e en pequeno grupo, unha sesién orientada a alumnos/as de secundaria na
gue asumiran o rol de profesor/a de Educacion Fisica impartindo unha Unidade Didactica de voleibol.

Préactica por parte das/dos estudantes das tarefas motoras propostas polo profesor en relacién cos contidos de aprendizaxe

Asistencia a titoria individuais

- Alo estudante debera recompilar, ordear, desenrolar e completar as descricions técnicas e tarefas de aprendizaxe das
accions técnicas vistos na clase

- Osl/as estudantes organizaran titorizadamente, e en pequeno grupo, unha sesién orientada a alumnos/as de secundaria na
gue asumiran o rol de profesor de voleibol

- No caso de estudantado con matricula parcial, estudarase o caso particular de cada persoa.

- As titorias para este fin (e tamén as titorias individuais) levaranse a cabo mediante Teams e, a criterio do profesor e sen

vulnerar as normativas sanitarias de aplicacién, tamén poderian ser presenciais.

Cualificacién

A25 A26 Ola estudante podera realizar unha recension bibliogréafica dos libros, revistas 5
técnicas e artigos que tefian relacion cos temas traballados en clase

A25 A26 Oslas estudantes elaboraran un traballo de desenrolo dunha sesion orientada a 10
sesions con alumnos de secundaria.

A25 A26 Ol/a estudante debera recompilar, ordenar, desenrolar e completar as descricions 10
técnicas e tarefas de aprendizaxe dos xestos técnicos vistos na clase

A25 A26 Proba composta por unha distinta proporcion de: 75
-Preguntas tipo test
-Preguntas de resposta breve ou longa
-Desefio de sesion practica
-Proba de dominio técnico-tactico basico: ao longo do curso as/os estudantes
realizaran probas de dominio técnico-tactico. En ditas probas, o profesor avaliara
(como apto/non apto) o rendemento (saber facer) de cada estudante nos contidos
impartidos ata dito momento. De tal modo, a nota da Ultima das sesions avaliadas
sera a que determinara se a/o estudante é apto ou non apto na proba de dominio
técnico-tactico, independentemente de se fan todas as sesiéns do cuadrimestre, ou

de se a docencia presencial é suspendida ao longo do mesmo.
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- Para aprobar a materia sera necesario asistir como minimo ao 70% das sesions interactivas e obter o aprobado na proba mixta, tanto no exame
teérico como na proba de dominio técnicol/tactico.

- Os estudantes que non alcancen a porcentaxe minima de presencialidade non poderan aprobar a materia na convocatoria, nin presentarse & proba
mixta.

- Na segunda oportunidade os criterios de avaliacién seran os mesmos que na primeira e gardaranse os aprobados da primeira oportunidade nas
diferentes metodoloxias. - Gardaranse as partes aprobadas para préximas convocatorias, sempre que se cumpla o criterio de presencialidade. - Non
estan contempladas outras alternativas de avaliacion para a segunda oportunidade. - Nas metodoloxias avaliadas como Apto/NonApto, poderaselle
outorgar ao estudantado a cualificacion Apto+, que sera produto dun desempefio de alta ou excepcional calidade en dita metodoloxia. A cualificacion
Apto+ supord ata 1 punto; a sumar na nota final da materia. - No caso de estudantes lesionados ou en corentena e que conten con parte de baixa
(diagnostico médico) o profesor poderéa considerar apto na proba de dominio técnico-tactico a partir do desempefio mostrado polo/a estudante ao
longo do curso. - Os/as estudantes con matricula a tempo parcial teran que asistir como minimo ao 50% das sesions para poder superar a materia,
sendo o Unico elemento que se modifica na sta avaliacion. - O exame tedrico sera realizado en castelan, no caso de que algun alumno desexe o
enunciado en galego debera solicitalo ao profesor cun mes de antelacién & data do exame. -A realizacion fraudulenta de proba ou actividades de
avaliacion implicara a cualificacion de suspenso na convocatoria en que se cometa a falta e respecto da materia en que se cometese: o/a estudante
sera cualificado con ?suspenso? (nota numeérica 0) na convocatoria correspondente do curso académico, tanto se a comision da falta se produce na
primeira oportunidade como na segunda. Para isto, procederase a modificar a sda cualificacion na acta de primeira oportunidade, se fose necesario
(Regulamento disciplinar do estudantado da UDC, art. 11, apdo 4 b). Entenderase por fraude académica calquera comportamento premeditado
tendente a falsear os resultados dun exame ou traballo, propio ou alleo, realizado como requisito para superar unha materia ou acreditar o

rendemento académico (Lei 3/2022, do 24 de febreiro, de convivencia universitaria; art. 11, apdo g).

- Bonnefoy, G. (2000). Ensefiar voleibol para jugar en equipo. Barcelona: Inde

- Diaz, J. (1984). Voleibol en la escuela. Madrid: Editorial Gymnos

- Grupo Kinesis (2010). Voleiobol basico (Fundamentos técnico-tacticos). Bogota: Kinesis

- Kenny, B (2008). Voleibol: claves para dominar los fundamentos y las destrezas técnicas. Madrid: Tutor

- Lucas, J. (1991). El voleibol: Iniciacion y perfeccionamiento. Barcelona: Paidotribo

- Monge, MA (1997). Voleibol. Santiago de Compostela: Editorial Lea

- Palao, J.M. (2007). Manual para la iniciacion al voleibol. Murcia: Diego Marin Librero

- Ramén, A. (1997). Andlisis de los gestos técnicos de la accién de juego en voleibol. Madrid: Editorial Gymnos
- Wise, M. (2003). Voleibol: entrenamiento de la técnica y la tactica. Barcelona: Hispano Europea

- Zhelezniak, Y., D. (1993). Voleibol: teoria y método de la preparacion. Barcelona: Paidotribo

Ao tratarse de estudantes de primeiro curso non é de aplicacion a recomendacion de cursar previamente nin de xeito simultaneo ningunha materia
concreta.?Coa finalidade de mellorar o sistema de garantia interna de calidade do noso centro, seria convinte que o alumnado atendese & solicitude
realizada pola UDC, con periodicidade cuadrimestral, respecto a participar no proceso de avaliacion das materias cursadas? e cuxa chamada realiza
baixo 0 nome de ?AVALIA? consistindo en responder as enquisas que avalian a docencia do profesorado en cada materia.
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(*)A Guia docente é o documento onde se visualiza a proposta académica da UDC. Este documento é plblico e non se pode modificar,
salvo casos excepcionais baixo a revision do érgano competente dacordo coa normativa vixente que establece o proceso de elaboracion

de guias
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