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A materia centrarase en presentar a relacion que existe entre o desefio urbano, os estilos de vida sostibles e saudables e
o benestar nas cidades e a calidade de vida. Abordaréa o estudo dos distintos tipos de factores que condicionan a adopcion
de estilos de vida sostibles e saudables, en areas como a enerxia, a mobilidade, a alimentacion, a recreacion/o lecer e
turismo sostible. Centrarémonos nos factores psicoloxicos, sociais, ambientais, politicos e tecnoléxicos ou infraestruturais
gue condicionan o comportamentos de distintos grupos sociais nas cidades e nas principais teorias que explican a relacién
entre ambiente urbano, comportamento e benestar. Abordaremos a sustentabilidade desde as tres perspectivas
relevantes: medio-ambiental, social e econémica, centrandonos en conceptos como as transiciéns & sustentabilidade, o

mundo VUCA (volatil, inseguro, complexo e ambiguo), a economia do benestar, e a xustiza social.

Asi mesmo, incidirase na diferenza entre comportamentos de alto e baixo impacto ambiental, e no que se cofiece como a
brecha actitude-comportamento, ou o feito de que un alto nivel de conciencia ambiental non se traduce en
comportamentos ou estilos de vida sostibles. Falaremos, por unha banda, de valores, crenzas, normas sociais,
motivaciéns intrinsecas e extrinsecas, e identidade ambiental como factores crave na adopcion e difusion de estilos de
vida sostibles e saudables e, polo outro, das variables que explican a relacién entre medio ambiente e saide, como #o0
#estrés #fisioloxico e #psicoldxico ou a alteracion da inmunidade.

Ahondaremos tamén nas intervencions urbanas mais prometedoras que conseguen, & vez, reducir o impacto ambiental,
mellorar a saude fisica e mental das persoas, e corrixir as desigualdades, como as innovacions sociais, as solucions
baseadas na natureza, ou as abordaxes participativas como a ciencia cidada. Estas intervenciéns contextualizaranse en
distintos grupos de idade e seran adaptadas a distintos momentos evolutivos, como o cambio de ciclo escolar, o acceso &

universidade, a ampliacién da familia ou a xubilacion.

Preparar profesionais capaces de identificar e analizar os factores individuais, sociais e espaciais que inflien na adopcion de = AM1 | BM1 | CM3
estilos de vida sostibles, e a sua relacion coa saude e o benestar. AM3 | BM2 | CM4
AM4 | BM6 | CM5
AM5 | BM7 | CM6

BM8

BM9

BM10
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Introducir ao alumnado en os enfoques conceptuais e categorias analiticas validos para a interpretaciéon da

problematica urbana, no marco actual de transformacién social e territorial.

Adquirir o cofiecemento necesario para desefar e implementar politicas e programa de intervencion que fomenten solucions

de ?tripla ganancia?, mellorando a sustentabilidade ambiental, a sallde humana e a cohesion e xustiza social.

Saber investigar, analizar e avaliar os desafios sociais contemporaneos das cidades sostibles, con especial atencién &
participacion individual e colectiva, as relaciéns humanas e a convivencia, asi como a inclusion, a accesibilidade, e a

erradicacion da pobreza e as desigualdades de diversa indole

Coriecer e aplicar diferentes modelos, técnicas e habilidades que permitan mellorar as oportunidades vitais, o benestar e a

calidade de vida das persoas.

1. Modelos urbanos e estilos de vida sostibles e saudables.

2. As diferentes dimensions da sustentabilidade
urbana. Indicadores e instrumentos de avaliacion da

sustentabilidade na contorna urbana.

3. Estratexias de promocién de modelos urbanos de tripla

ganancia (persoas, planeta, economia).

AM4 | BM1 @ CM1
AM5 | BM2 | CM5
AM11 | BM3 CM6
AM12 | BM5
AM14 | BM6
BM7
BM8
AM1 | BM2 | CM3
AM2 | BM7 | CM4
AM3
AMS5
AM10
AM2 | BM2 | CM4
AM3 | BM8
AM5 | BM10
AM11
AM4 | BM2 | CM1
AM5 | BM3 | CM3
AM10 | BM6 | CM4
AM11 | BM7 @ CM6
BM9
BM10

1.1. Os cambios sistémicos e transformadores nas transicions cara a
sustentabilidade.

1.2 Acordos e obxectivos internacionais: a declaracion de Estocolmo, o acordo de
Paris, os obxectivos de desenvolvemento sostible, o Pacto Verde Europeo e as stas
estratexias, a Axenda Verde Urbana 2030

1.3 Os problemas &quot;wicked&quot;: cambio climatico, perdida de biodiversidade,
desigualdade social, problemas de satde: o papel das cidades.

1.4 Conceptualizar os estilos de vida sostibles e saudables

1.5 Areas de estilo de vida: alimentacion, vivenda, enerxia, transporte, lecer.

2.1 A sustentabilidade ambiental, social, e econémica nas cidades. Definicions e
indicadores.

2.2 O concepto de limites planetarios

2.3 Modelos econémicos para a sustentabilidade: a economia do benestar, a
economia &quot;donut&quot;, modelos de crecemento e decrecemento

2.4 A dimension social da sustentabilidade: cohesion, xustiza, inclusion e igualdade
social.

3.1 A importancia do espazo publico de calidade: soluciéns urbanas baseadas na
natureza(ex. teitos verdes, xardins urbanos, sistemas de drenaxe urbana sostible)
3.2 Modelos de innovacion social en distintas areas de estilo de vida: alimentacion
(cooperativas de consumo sostible), mobilidade (o modelo das supermanzanas),
enerxia (cooperativas de prosumers), vivenda (co-housing)

3.3 As receitas verdes e sociais para a salde e a sustentabilidade

3.4 Abordaxes de co-producién e co-creacion cidada(ciencia cidada, presupostos de

benestar etc).
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4. Factores cognitivos, afectivos e sociais na adopcion de 4.1 Cofiecemento, crenzas, valores e aspiracions
estilos de vida sostibles e sociais. 4.2 Conexién coa natureza, identidade ambiental e o paradigma da interdependencia
humana

4.3 O papel das normas sociais

5.1 Os predictores do comportamento prol-ambiental: a teoria

5. Principais teorias sobre a relaciéon medio ambiente, Valores-Crenzas-Normas; a teoria do comportamento planificado; as teorias sobre
contorna fisica, salde e comportamento normas sociais

5.2 A relacion natureza - satde nas cidades: Teoria da Restauracion da atencion;
Teoria de Reducién de #o #estrés; A hipotese da biofilia; a hipétese dos &quot;vellos
amigos&quot;.

5.3 A relacion entre a contorna fisica e a cohesion social. A sla relevancia para a
saude.

6.1 O papel da familia e a escola como axentes formativos

6. Modelos de intervencion adaptados a distintos grupos de 6.2 O papel da comunidade e os aspectos culturais

idade, e etapas vitais 6.3 Puntos crave no desenvolvemento humano para a adopcion de comportamentos
sostibles e saudables: a infancia, a mocidade e as transicions vitais

6.4 A probleméatica de xénero e a inclusion na sustentabilidade urbana

6.5 Cidades para o envellecemento activo e saudable.

Planificacion

Metodoloxias / probas Competencias / Horas lectivas Horas traballo Horas totais
Resultados (presenciais e auténomo
virtuais)
Seminario Al A3 A4 A10 A11 B9 4 18 22

B2 B3 B5C3 C4C6

Traballos tutelados A2 A3 A4 A5 A10 A12 4 40 44
B6 B7 B8 B9 B2 B3
B5C1C3C5C6

Estudo de casos A2 A3 A4 A5 A14 B10 25 125 15
B1B2B3B5C1C3
C4
Sesion maxistral Al A12 B8 B9 B2 B3 4 24 28
C5
Proba oral A5 B10 B3 C1 C6 3 12 15
Actividades iniciais A4 B9 C5 1 0
Atencién personalizada 0 0 0

*Os datos que aparecen na taboa de planificacion son de caracter orientativo, considerando a heteroxeneidade do alumnado

Metodoloxias

Metodoloxias Descricion

Seminario Técnica de traballo en grupo que ten como finalidade o estudo intensivo dun tema. Caracterizase pola discusion, a
participacion, a elaboracién de documentos e as conclusiéns as que tefien que chegar todos os compofientes do seminario

Traballos tutelados Os alumnos elaboraran unha proposta de intervencion urbana para promover opciéns de estilos de vida sostibles e
saudables. Ademais, o profesorado atendera ao alumnado en sesiéns de titorias individualizadas e/o en grupo dedicadas a

orientacion no estudo e a resolucién de dubidas sobre os contidos e traballos da materia.
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Estudo de casos

Sesién maxistral

Proba oral
Actividades iniciais

Traballos tutelados

Estudo de casos

Seminario

Traballos tutelados

Proba oral
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Durante as clases practicas, a metodoloxia docente baséase nunha aprendizaxe baseada en problemas ou estudo de casos,
por tanto, exporase ao alumnado un escenario de traballo, real ou ficticio, que presenta unha determinada problematica. O
alumnado debe aplicar os cofiecementos tedrico-practicos da materia para buscar unha solucién & cuestién ou cuestiéns
expostas.

Durante as clases expositivas o profesorado adoptara un método expositivo para explicar os contidos da materia co obxectivo
de facilitar un conxunto de informacién con alcance concreto.

O alumno presentara o proxecto de intervencion realizado.

Actividades que se levan a cabo antes de iniciar calquera proceso de ensino-aprendizaxe a fin de cofiecer as competencias,
intereses e/ou motivaciéns que posue o alumnado para o logro dos obxectivos que se queren alcanzar, vinculados a un
programa formativo. Con ela preténdese obter informacion relevante que permita articular a docencia para favorecer

aprendizaxes eficaces e significativos, que partan dos saberes previos do alumnado

O profesorado atendera ao alumnado en sesidns de titorias individualizadas e/o en grupo dedicadas & orientacion no estudo e

a resolucién de dubidas sobre os contidos e traballos da materia.

Cualificacién

Al A3 A4 A10 A1l B9 Os alumnos participaran activamente nas actividades e os debates de clase. 10
B2 B3 B5 C3 C4 C6

A2 A3 A4 A5 A10 A12 Los alumnos elaboraran una propuesta de intervencién para promover estilos de vida 60
B6 B7 B8 B9 B2 B3 | sostenibles y saludables, contextualizandola en una ciudad que conocen y tomando
B5C1C3C5C6 en cuenta las tres dimensiones de la sostenibilidad: social, econémica y ambiental.
A5 B10B3 C1C6 Os alumnos elaboraran e presentaran o proxecto de intervencion realizado. 30

Modalidade A: para os alumnos cun 80 % de presencialidad: a avaliacion sera a mesma na primeira e a segunda oportunidade. Modalidade B: Para

o alumnado con dispensa académica concedida ou repetidor, requiriranse entregas equivalentes as do alumnado sen dispensa e non repetidor, e 0

proxecto individual sera obrigatorio.

Todas as actividades seran entregadas a través do Campus Virtual. Se a media non resulta nunha cualificacién por encima de 5, fai falta afrontar a

segunda oportunidade de avaliacion. A realizacion fraudulenta das probas ou actividades de avaliacion,

unha vez comprobada, implicara directamente a cualificacién de suspenso na

convocatoria en que se cometa: o/a estudante sera cualificado con ?suspenso?

(nota numérica 0) na convocatoria correspondente do curso académico, tanto se a

comisién da falta se produce na primeira oportunidade como na segunda. Para

isto, procederase a modificar a sua cualificacion na acta de primeira

oportunidade, se fose necesario.
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Bibliografia complementaria ‘

Recomendacions

Materias que se recomenda ter cursado previamente

Materias que se recomenda cursar simultaneamente

Materias que contintan o temario

Observacions

Nesta materia non se entregaran traballos

ou materiais en papel, nin se usaran plasticos refugables nas suas actividades.&nbsp;Coidarase especialmente en todas as situacions de
ensino-aprendizaxe 0 uUso

dunha linguaxe non sexista, respectuoso coa diversidade e a non discriminacién. Traballarase

para identificar e modificar prexuizos e actitudes sexistas e influirase na

contorna para modificalos e fomentar valores de respecto e igualdade. Deberanse

detectar situaciéns de discriminacién por razén de xénero e proporanse accions

e medidas para corrixilas.

(*)A Guia docente é o documento onde se visualiza a proposta académica da UDC. Este documento é publico e non se pode modificar,
salvo casos excepcionais baixo a revision do érgano competente dacordo coa normativa vixente que establece o proceso de elaboracion

de guias
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