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Prerrequisitos

Departamento Fisioterapia, Medicina e Ciencias Biomédicas

Coordinacion Martinez Bustelo, Sandra Correo electronico | s.martinezl@udc.es

Profesorado Martinez Bustelo, Sandra Correo electronico | s.martinezl@udc.es

Web

Descricion xeral

preparto, parto e posparto.

Adquirir os cofiecementos tedrico-practicos para abordar & muller desde o punto de vista fisioterapico durante o periodo

Competencias / Resultados do titulo

Caodigo Competencias / Resultados do titulo

Resultados da aprendizaxe

Resultados de aprendizaxe

Competencias /

Resultados do titulo

-Cofiecer e comprender as fases dos procesos da xestacién, parto, e puerperio.

Al
A3

-Comprender e realizar os diferentes métodos e técnicas de Fisioterapia Obstétrica dende o periodo preparto, hasta a fase do
puerperio inmediato e tardio

A2
A3
A8
A9
Al2

-Ter a capacidade de aplicar os cofiecementos de Fisioterapia obstétrica e uroxinecoldgica na prevencion da disfuncién e
promocion da salud na muller xestante.

A3 C3
Al2
Al3

-Disefiar e aplicar un programa de preparacion 6 parto, recuperacion posparto desde o punto de vista musculoesquelético, da

respiracion e da relaxacion.

A3 B4 C1
A7 BS C3

A8 C6
A9
-Ter a capacidade de valorar o estado funcional da rexién abdomino-pelvi-perineal da paciente/usuaria aplicando os métodos A5 B1 C9
e procedementos manuais e instrumentais de valoracion especificos desta rexion anatomofuncional. A7 B2
A8 B3
A9

Contidos

Temas

Subtemas

UNIDAD TEMATICA 1: FUNDAMENTACION DISCIPLINAR
DA FISIOTERAPIA OBSTETRICA

TEMA 1. Marco Conceptual de la Fisioterapia Obstétrica
TEMA 2. Evolucién Histérica de Fisioterapia Obstétrica

TEMA 3. Contextualizacion de la Fisioterapia Obstétrica

UNIDAD TEMATICA 2: INTRODUCCION A FISIOTERAPIA
OBSTETRICA

TEMA 1: Recuerdo anatomico da pelvis femenina
TEMA 2: O proceso da gestacion e o desarrollo embrionario
TEMA 3: O proceso do parto e o puerperio
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UNIDAD TEMATICA 3:

FISIOTERAPIA OBSTETRICA NO PERIODO PRENATAL

TEMA 1:
TEMA 2.
TEMA 3:
TEMA 4:
TEMA 5:
TEMA 6:

Introduccion ao Programa de Fisioterapia Prenatal
Reeducacion lumbopélvica na xestante

A reeducacion abdominal na xestante

A reeducacion perineal na xestante

Métodos de Fisioterapia Obstétrica no Periodo Prenatal

Técnicas fisioterapicas no traballo de Parto

UNIDAD TEMATICA 4: FISIOTERAPIA OBSTETRICA EN EL
PERIODO POSTNATAL

TEMA 1:
TEMA 2:
TEMA 3:
TEMA 4:
TEMA5:

Introduccién ao programa de Fisioterapia Obstétrica Postnatal
Reeducacion do Solo Pélvico postnatal

Reeducacion abdominal postnatal

Prevencion e reeducacion das alxias vertebrais e da pelvis postnatal
Métodos de Fisioterapia Obstétrica no Periodo Postnatal

UNIDAD TEMATICA 5: COMPLICACIONS POSTPARTO

TEMA 1.
TEMA 2:
TEMA 3:
TEMA 4:

A Incontinencia Urinaria
Prolapsos dos 6rganos pélvicos
A diastasis abdominal

Técnicas de Reeducacién abdomino-perineal

Planificacion

Metodoloxias / probas Competencias / Horas lectivas Horas traballo Horas totais
Resultados (presenciais e autbnomo
virtuais)
Précticas de laboratorio A5 A7 C6 C9 24 32 56
Proba practica A8 A9 3 3 6
Andlise de fontes documentais A2 9.5 9.5 19
Sesion maxistral Al A3 A8 A9 A12 A13 26 39 65
B1B2B3B4B5C1
C3
Atencidn personalizada 4 0 4

*Os datos que aparecen na taboa de planificacion son de caracter orientativo, considerando a heteroxeneidade do alumnado

Metodoloxias

Metodoloxias

Descricion

Practicas de
laboratorio

practicas en grupo no laboratorio para adquirir as habilidades e actitudes nos exercicios de respiracion e relaxacion na muller
xestante. Adquirir as habilidades dos métodos fisioterapicos para antes e despois do parto.

Proba practica

Esta metodoloxia implica a planificacion e presentacion dun programa de fisioterapia obstétrica pre ou postnatal dun caso

clinico plantexado 6 alumno/a

Andlise de fontes

documentais

Esta metodoloxia consistird na analise critica por parte do alumno de distintos artigos cientificos, guias de practica clinica,
documentos en formato video e determinadas paxinas web, a partir dos cales reflexionara acerca de aspectos relevantes da

materia.

Sesién maxistral

Esta metodoloxia inclGe a asistencia a clase tedrica impartida polo profesor, asi como a participacién do alumno/a en distintas
actividades presenciais de aprendizaxe colaborativo

-lectura e comentarios de textos, videos e imaxenes

-debates en grupo sobre un tema especifico

-exposicién de distintas tematicas por parte do alumno/a 6s seuscomparieiros/as

Atencion personalizada

Metodoloxias

Descricion
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Practicas de A atencion personalizada inclte realizar un seguemento de cada traballo do alumnado, coa fin de que alcance os obxetivos
laboratorio plantexados.

Sesién maxistral No caso de "Alumnado con matricula parcial ou dispensa académica" relizarase un seguimento individualizado a través da
Proba practica plataforma moodle e da ferramenta TEAMS, facendo os diferente traballos tutelados de forma individual e cunha

Andlise de fontes temporalizacién adaptada a cada caso concreto.

documentais

Cualificacion

Practicas de A5 A7 C6 C9 evaluacion continua, valorando no so asistencia a practica senon tamén a sia 10
laboratorio participacion de forma activa
Sesion maxistral Al A3 A8 A9 A12 A13 Evaluacion das distintas actividades do aprendizaxe colaborativo 10

B1 B2 B3 B4 B5C1

C3

Proba practica A8 A9 evaluacion dos diferentes estudios de casos plantexados 6 alumno 30
Andlise de fontes A2 evaluacion de las actividades de analisis critico y reflexivo 50
documentais
Outros

A asistencia e participacion nas clases practicas e a entrega de casos clinicos son obrigatorias. Facilitarase a asistencia & aqueles alumnos/as con
matricula parcial ou deportistas profesionais permitindolle asistir a aquel grupo practico que mais se adapte as suas necesidades.

-Na primeira oportunidade: Para obter a nota final da materia sumarase as porcentaxes dos traballos tutelados (50%) e casos clinicos (20%), da
evaluacion continua (20%).

-Na segunda oportunidade y oportunidade adiantada: Para obter a nota final da materia sumarase as porcentaxes dos traballos tutelados e casos
clinicos (50%), e da nota do exame tipo test (50%), sempre e cando a nota do exame tipo test sexa superior a 4 sobre 10.

A nota de aprobado na materia sera a partir de 5 nunha escala de 10 puntos.

Prestarase especial atencion ao control do plaxio, tanto en traballos tutelados como nos casos clinicos e no examen. O profesorado pode empregar
ferramentas informéticas como o programa "turnitin".

Todos os aspectos relacionados con ?dispensa académica?, ?dedicacion ao estudo?, ?permanencia? e ?fraude académica? rexeranse de acordo
coa normativa académica vixente da UDC.?

A aqueles alumnos/as que tefian as mellores notas da clase e superen os 8,5 puntos nunha escala de 10, se lles podra otorgara a nota de
sobresainte segu criterios del profesor.

Segun criterios de excelencia, poderanse conceder 1 matriculas de honra por cada 20 alumnos ou fraccion.
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UNIDAD TEMATICA 1 : Estatuto del personal sanitario no facultativo de la Seguridad Social , capitulo 8°, seccion 5°,
articulo 70. (Boletin Oficial del Estado, de 28-4-1973)Estatutos Generales del Consejo General de Colegios de
Fisioterapeutas Espafioles . (Boletin Oficial del Estado, de 15-12-2001) Plan Integral de Atencién a la mujer en
Atencion Primaria . Insalud 1998Real Decreto200/93 (Diario Oficial de Galicia, 1993)Martinez Rodriguez A,
Martinez-Bustelo S. El programa de Educaciéon maternal en el Sistema Publico de Galicia. Rev Iber Fisioter Kinesiol.
Volume 10, Issue 1, 1 January 2007, Pages 5-11 DOI: 10.1016/S1138-6045(07)73660-2
http://hdl.handle.net/2183/15928UNIDAD TEMATICA 2 :Calais-Germain, B. El periné femenino y el parto. Barcelona:
Los libros de la liebre de mayo, 2013Meldafia A, Ferri A, Martinez-Bustelo S. Anatomia del Suelo Pélvico y del tracto
urinario inferior del hombre. En: Torres, M. Fisioterapia del suelo Pélvico. Manual para la prevencién y el tratamiento
en la mujer en el hombre y en la infancia. 1° Edicién, Madrid: Panamericana 2022Walker, C. Fisioterapia en
Obstetricia y uroginecologia. 2° edicién. Barcelona: Elsevier Masson 2013UNIDAD TEMATICA 3 :Gasquet, B.
Bien-étre et maternité. Paris: Albin, 2012Mantle J. Physiotherapy in obstetrics and gynaecology. 2° edicion. London:
Buttherworth Heinemann 2019Torres, M. Fisioterapia del suelo Pélvico. Manual para la prevencion y el tratamiento en
la mujer en el hombre y en la infancia. 1° Edicién, Madrid: Panamericana 2022Walker, C. Fisioterapia en Obstetricia y
Uroginecologia. 2° edicion. Barcelona: Elsevier Masson 2013UNIDAD TEMATICA 4:Gasquet, B. Bien-étre et
maternité. Paris: Alvin, 2012Mantle J. Physiotherapy in obstetrics and gynaecology. 2° edicién. London: Buttherworth
Heinemann 2019Martinez-Bustelo, S., Ferri-Morales, A., Corral-Gémez, L. et al. Transabdominal ultrasound to assess
the displacement of the bladder base during abdominal and pelvic floor contractions in continent parous versus
nulliparous women. Int Urogynecol J (2021). https://doi.org/10.1007/s00192-021-04756-4
http://hdl.handle.net/2183/29818Martinez-Bustelo S. Postparto y Calidad de vida. En: Lope-Villar C. Estudios
multidisciplinares en la humanizacién del parto 2011 ISNB: 978-84-9749-471-7, pags 163-169
http://hdl.handle.net/2183/9098Stephenson, G. Obstetric and gynecologic care in physical theraphy. 22 Edicién. USA:
SLACK incoroporated, 2000 Torres, M. Fisioterapia del suelo Pélvico. Manual para la prevencién y el tratamiento en la
mujer en el hombre y en la infancia. 1° Edicién, Madrid: Panamericana 2022Walker, C. Fisioterapia en Obstetricia y
uroginecologia. 2° edicion. Barcelona: Elsevier Masson 2013UNIDAD TEMATICA 5Bo K. Evidence-based physical
therapy for the pelvic floor. Philadelphia: Churchill livingstone, 2014Laycock, J. Therapeutic management of
incontinente and pelvis pain. London: Springer, 2007Martinez-Bustelo, S., Ferri-Morales, A., Corral-Gémez, L. et al.
Transabdominal ultrasound to assess the displacement of the bladder base during abdominal and pelvic floor
contractions in continent parous versus nulliparous women. Int Urogynecol J (2021).
https://doi.org/10.1007/s00192-021-04756-4 http://hdl.handle.net/2183/29818Meldafa A, Martinez-Bustelo S. Ferri
Morales S. Fundamentos de la Ecografia en las disfunciones abdominoperineales. En: Torres, M. Fisioterapia del
suelo Pélvico. Manual para la prevencion y el tratamiento en la mujer en el hombre y en la infancia. 1° Edicion,
Madrid: Panamericana 2022Martinez-Bustelo S. Técnicas de tratamiento en las disfunciones del suelo pélvico. En:

Walker, C. Fisioterapia en Obstetricia y uroginecologia. 2° edicion. Barcelona: Elsevier Masson 2013

BIOMECANICA/651G01009
CINESITERAPIA: BASES DO EXERCICIO TERAPEUTICO/651G01013
FISIOTERAPIA NAS ALTERACIONS ESTATICAS E DINAMICAS DO RAQUIS/651G01015

Fisioterapia en Especialidades Clinicas 111/651012304
FISIOTERAPIA NAS DISFUNCIONS DO APARELLO LOCOMOTOR/651G01024

ECOGRAFIA EN FISIOTERAPIA/651G01031
ESTANCIAS CLINICAS 11/651G01036
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Para

axudar a conseguir unha contorna inmediata sustentable e cumprir cos

obxectivos estratéxicos do Plan Green Campus da Facultade de

Fisioterapia, os traballos documentais que se realicen nesta materia

poderanse solicitar tanto en formato papel como virtual ou soporte

informatico. De realizarse en papel, seguiranse&nbsp;na medida do posible&nbsp;as seguintes recomendaciéns xerais:- Non se utilizaran
plasticos.&nbsp;- Realizaranse impresions a dobre cara.- Empregarase papel reciclado.- Evitarase a realizacién de borradores.

(*)A Guia docente é o documento onde se visualiza a proposta académica da UDC. Este documento € publico e non se pode modificar,
salvo casos excepcionais baixo a revision do érgano competente dacordo coa normativa vixente que establece o proceso de elaboracion

de guias
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