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Descricion xeral

a enfermidade como un todo integrado biol6xico, psicoléxico e social.

A Psicoloxia Clinica da Saude € a disciplina ou o campo de especializacion da Psicoloxia que aplica os principios, as
técnicas e os cofiecementos cientificos desenvolvidos por ésta para avaliar, diagnosticar, explicar, tratar, modificar e
prevenir as anomalias ou os trastornos mentais ou calquer outro comportamento relevante para os procesos da saude e
enfermidade, nos distintos e variados contextos en que éstos poidan ter lugar. Nesta materia destacase o papel da
conduta como determinante da salde-enfermidade, enfatizando a promocion de estilos de vida sans e a prevencion da

enfermidade. Todo esto, dacuerdo coa vision holistica e integradora actualmente mantida tanto sobre a satide como sobre

Competencias / Resultados do titulo

Cdédigo Competencias / Resultados do titulo

Resultados da aprendizaxe

Resultados de aprendizaxe

Competencias /

Resultados do titulo

Saber realizar un seguimento sobre un caso elixindo obxectivos pertinentes e realistas. Al6 BIS
Al7 | BI11
Bl12
Bl14
Saber identificar os factores persoais, psico-sociais e/ou educativos que poden por en risco a salde das persoas. Al2
Al4
Al7
Coriecer e ser capaz de utilizar os diferentes modelos, teorias, métodos e técnicas de avaliacién e intervencién que son Al13
especificos dos distintos &mbitos da investigacion en Psicoloxia Aplicada e desenvolver unha actitude critica propia do Al18
espirito cientifico.
Capacidade de analise e sintese. BI1
BI2
BI3
Razoamento critico. BI6
BI8
BI9
BI10
Compromiso ético. Al18 BI7
Al19
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Motivacion pola calidade. BI10
BI12
BI13
BI18
Valorar criticamente o cofiecemento, a tecnoloxia e a informacién dispofiible para resolver os problemas cos que deben CM1
enfrontarse. CM2
CM6
Cm7
Desenvolverse para o exercicio dunha cidadania aberta, culta, critica, comprometida, democratica e solidaria, capaz de CM3
analizar a realidade, diagnosticar problemas, formular e implantar soluciéns baseadas no cofiecemento e orientadas ao ben CMm4
comdn. CM5
Asumir como profesional e cidadan a importancia da aprendizaxe ao longo da vida. Al18 CM7
Al19
Mostrar un compromiso ético e profesional con respecto as responsabilidades civicas, sociais e globais. All12
Al13
Al18
Coriecer e axustarse as obrigaciéns deontol6xicas da Psicoloxia Aplicada. Al19 | BI6
BI7
BI10
Valorar a importancia que ten a investigacion, a innovacion e o desenvolvemento tecnoléxico no avance socioeconémico e Al12 | BI1O = CM7
cultural da sociedade. Al19 CM8
Contidos
Temas Subtemas
1. Delimitacion conceptual. a. Xurdimento e desenvolvemento da psicoloxia clinica da saude.
b. Definiciéon e &mbito da psicoloxia clinica da satde
c. Relacién da psicoloxia clinica da saude con outras areas e disciplinas.
2. Comportamento, salde e enfermedade. a. Evolucion histérica dos conceptos de salde e enfermedade.
b. Estrés, conduta e enfermedade
c. Patrons e pautas de comportamento relacionados coa saude.
3. Areas de aplicacion e niveis de intervencion. a. Promocion da saude e prevencion da enfermedade
b. Facilitacion e potenciacion do diagndstico e tratamento
c. Avaliacion e tratamento de problemas especificos
d. Andlise e mellora do sistema e atencion da asistencia sanitaria
e. Niveis de intervencion
4. Adherencia ao tratamiento. a. Concepto de cumplimento e adherencia terapéutica
b. Variables que inciden na adherencia
c. Avaliacion da adherencia
d. Mellora da adherencia ao tratamento
5. Deontoloxia. a. Cédigos deontoléxicos no campo da psicoloxia clinica da saude.
b. Principios éticos do cddigo deontol6xico do COP
c. Principios éticos do meta-cédigo da EFPA
d. Principios éticos do cédigo da APA
Planificacion
Metodoloxias / probas Competencias / Horas lectivas Horas traballo Horas totais
Resultados (presenciais e auténomo
virtuais)
Sesion maxistral A2 A12B7 C7C8 16 25 41
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Traballos tutelados

Aprendizaxe servizo

Proba obxectiva
Atencién personalizada

Sesion maxistral

Traballos tutelados

Aprendizaxe servizo

Proba obxectiva

Traballos tutelados

Aprendizaxe servizo

Traballos tutelados

Sesién maxistral
Proba obxectiva

Aprendizaxe servizo
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A4 A6 A7 B1B2B3
B5 B6 B8 B9 B10 B11
B12 B13B14B18 C1

C2C3C5C6
A4 A6 A7 A18 B1 B2
B3 B5 B6 B7 B8 B9
B10 B11 B12 B13
B14B18 C1C2C3
C5C6
Al12 A13 A18 A19 C4

10 12

10 12

Exposicion oral complementada co uso de medios audiovisuais e a introducion de algunhas preguntas dirixidas aos
estudantes, coa finalidade de delimitar o concepto de psicoloxia clinica e da saude, os principais ambitos de aplicacion e as
estratexias de actuacion desta disciplina.

Os alumnos deberan realizar un traballo en grupo relacionado cos contidos da asignatura. O alumno poderéa escoller entre a
actividade aprendizaxe-servizo ou o traballo tutelado, é dicir esta actividade e a seguinte son excluintes, de tal xeito que o
alumnado s6 realizara unha delas. O nimero de horas adicado polo tanto a esta actividade sera a suma do previsto para
cada actividade

Os alumnos deberan realizar un traballo en grupo relacionado cos contidos da asignatura que proporcione un servizo a
comunidade. O alumno poderéa escoller entre a actividade aprendizaxe-servizo ou o traballo tutelado, é dicir estas actividades
son excluintes, de tal xeito que o alumnado sé realizard unha delas. O nimero de horas adicado polo tanto a esta actividade
serd a suma do previsto para cada actividade

Ao finalizar o curso realizarase unha proba obxectiva para avaliar os cofiecementos sobre os contidos do programa.

Estas actividades se plantexaran ao alumnado para ser realizadas en pequefio grupo. Polo tanto, requeriran do profesorado a

implicacién en actividades de titorizacion, coordinacion e supervision para fomentar a participacion.

Cualificacién

A4 A6 A7 B1 B2 B3 | Os alumnos podran realizar un traballo en grupo relacionado cos contidos da 20
B5 B6 B8 B9 B10 B11 | asignatura. O alumno poderéa escoller entre a actividade aprendizaxe-servizo ou o
B12 B13 B14 B18 C1 traballo tutelado; é dicir estas actividades son excluintes, de tal xeito que o alumnado

C2C3C5C6 s0 realizara unha delas. A nota correspondente sera a suma da asignada a cada
actividade, é dicir un 40% da nota final.

A2 A12 B7 C7 C8 Asistencia e participacion en clases tedricas e practicas 10
A12 A13 A18 A19 C4 | O alumnado realizara unha proba obxectiva sobre os contidos do programa. 50
A4 A6 A7 A18 B1 B2 | Os alumnos podran realizar un traballo en grupo relacionado cos contidos da 20

B3 B5 B6 B7 B8 B9

B10 B11 B12 B13

B14B18 C1C2C3
C5C6

asignatura que proporcione un servizo & comunidade. O alumno podera escoller entre
a actividade aprendizaxe-servizo ou o traballo tutelado; é dicir estas actividades son
excluintes, de tal xeito que o alumnado s6 realizara unha delas. A nota
correspondente sera a suma da asignada a cada actividade, é dicir un 40% da nota

final.
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En aplicacién da "Norma que regula o réximen de dedicacién ao estudo e a permanencia e a progresion dos estudantes de grao e master
universitario na

UDC" (aprobada en Consello de Goberno de 4 de mayo de 2017), os estudantes aos que se recofieza a condicién de estudantes a tempo parcial e a
correspondente dispensa académica, quedaran eximidos da obligatoriedade de asistencia a clase; no obstante, estos alumnos deberan entregar os
correspondentes traballos antes da data establecida para a realizacién do exame da asignatura.

Para a Segunda Oportunidade o alumnado seréa avaliado da/s proba/s pendente/s ou non superadas, gardando a calificacion das partes superadas. A
realizacion fraudulenta das probas ou actividades de avaliacion, unha vez comprobada, implicara directamente a cualificacion de suspenso na
convocatoria en que se cometa: o/a estudante sera cualificado con ?suspenso? (nota numérica 1) na convocatoria correspondente do curso
académico, tanto se a comision da falta se produce na primeira oportunidade como na segunda. Para isto, procederase a modificar a sta

cualificacion na acta de primeira oportunidade, se fose necesario.
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Dykinson. Fernandez, C.; Amigo, |. y Pérez, M. (2003). Manual De Psicologia de la salud. Piramide. Friedman, S. H.
(2011). The Oxford handbook of health psychology. Oxford University Press.Gutiérrez, R. (2003). Instrumentos de
evaluacion en Psicologia de la salud. Alianza Editorial Ortigosa, J.M., Quiles, M.J. y Méndez, FX (2003). Manual de
psicologia de la salud, con nifios, adolescentes y familia. Piramide. Raczynski, J.M. y Leviton, L.C. (2004). Handbook
of Clinical Health Psychology, Volume 2: Disorders of Behavior and Health. APA Simon, M.S. (1999). Manual De
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Psicologia Clinica Y De La Salud. Avances 2001. Minerva ediciones, S.A. Vazquez, F., Blanco, V. y Otero, P. (2022).
Guia de intervencion del estrés. Sintesis.Vazquez, F., Otero, P. y Blanco, V. (2019). Guia de intervencién de la
depresion. Sintesis.Vazquez, F., Otero, P, Blanco, V. y Torres, A. (2015). Terapia de solucién de problemas para la
depresion: una breve guia practica en grupo. Alianza Editorial.Vazquez, F., Otero, P., Torres, A. y Arrojo, M. (2016).

Deja atras la depresion y alcanza la felicidad. Piramide.

Débese facer un uso sostible dos recursos e a prevencién de impactos negativos sobre o medio natural. Recoméndase o envio dos traballos
teleméaticamente ou a impresion a&nbsp;doble&nbsp;cara na entrega de traballos.Débese ter en conta a importancia dos principios éticos
relacionados cos valores da sostenibiliade nos comportamentos persoais e profesionais.Segundo se recolle nas distintas normativas de aplicacion
para a docencia universitaria, deberase incorporar a perspectiva de xénero nesta materia (usarase linguaxe non sexista, utilizarase bibliografia de
autores/as de ambos sexos, propiciarase a intervencién en clase de alumnos e alumnas...). Traballarase para identificar e modificar prexuizos e
actitudes sexistas e influirase na contorna para modificalos e fomentar valores de respecto e igualdade. En caso de detectar situacions de

discriminacion por razén de xénero, proporanse accions e medidas para corrixilas.



