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Descricion xeral

Areas de Intervencion en Psicologia Clinica de la Salud Il es una asignatura de 3 créditos, ubicada en el segundo

cuatrimestre del plan de estudios de Master en Psicologia Aplicada, dentro de la especialidad de Psicologia de la Salud.

En esta asignatura se abordan las estrategias de evaluacion e intervencion psicoldgica aplicadas a la prevencion y

tratamiento de trastornos de la salud fisica y se proporciona una vision del estado actual del conocimiento acerca de la

eficacia de estas aplicaciones y de los retos de la investigacion futura en este campo.

Competencias / Resultados do titulo

Cddigo

Competencias / Resultados do titulo

Resultados da aprendizaxe

Resultados de aprendizaxe

Competencias /

Resultados do titulo

Conocer las posibilidades y la eficacia de la evaluacion y el tratamiento psicolégico en problemas de salud fisica

Al2 BI1l CM1
Al3 BI2 | CM3
AlS BI3 | CM4
Al8 BI5 = CM6
All3 | BI6 = CM7
All8 | BI7 = CM8
BI8
BI9
Bl12

Conocer las variables psicolégicas implicadas en la prevencién, tratamiento y rehabilitacién de problemas de salud fisica

Al2 Bl1 | CM1
Al3 BI2 | CM3
AIS BI3 | CM4
Al8 BI6 | CM6
Al13 | BI7 | CM7
All8 | BI8 | CM8
BI9
BI12

Conocer el estado actual de la investigacion en el &mbito de la intervencion en Psicologia Clinica de la Salud

Al2 Bl1 | CM3
Al3 BI2 | CM4
Al5 BI3 | CM6
Al8 BI6 | CM7
Al13 | BI7
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Ser capaz de evaluar las necesidades y definir los objetivos de la intervencién psicolégica en problemas de salud fisica Al2 BlI1 | CM1
AI3 BI2 CM3
AI5 BI3 Cm4
AI8 BIS CM6
All13 BI6 Cm7
All18 BI7 CM8
BI8
BI9
BI12
Ser capaz de disefiar programas de intervencion psicoldgica para la prevencion, tratamiento y/o rehabilitacién de problemas Al2 Bl1 | CM1
de salud fisica Al3 Bl2 = CM3
Al5 BI3 | CM4
Al8 BI5 | CM6
Al13 | BI6 | CM7
Al18 | BI7 | CM8
BI8
BI9
BI12
Ser capaz de disefiar una investigacion cientifica en el &mbito de la intervencién psicolégica para la prevencion, tratamiento Al2 BlI1 | CM1
yl/o rehabilitacién de problemas de salud fisica Al3 BI2 | CM3
AI5 BI3 Cm4
AI8 BIS CM6
All13 BI6 Cm7
All8 BI7 CM8
BI8
BI9
BI12
Saber realizar un informe cientifico Al2 Bl1 | CM1
Al3 BI2 | CM3
Al5 BI3 | CM4
Al8 BI5 | CM6
Al13 | BI6 | CM7
Al18 | BI7 | CM8
BI8
BI9
BI12
Contidos
Temas Subtemas
Trastornos gastrointestinais Mecanismos condutuais implicados nos trastornos gastrointestinais
Avaliacion dos trastornos gastrointestinais
Técnicas de tratamento condutual
Trastornos do sono Clasificacion Internacional dos trastornos do sono
Métodos e técnicas de avaliacién dos trastornos do sono
Tratamento condutual dos trastornos do sono
Accidentes cerebrovasculares Obxectivos da intervencion psicoléxica nos accidentes cerebrovasculares
Areas de intervencion
Lineas de traballo futuro
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Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida (SIDA)

Obxectivos da intervencion psicoldxica no SIDA
Eficacia dos programas de intervencion psicoléxica no SIDA

Perspectivas de investigacion

Trastornos musculoesqueléticos e osteoarticulares

Obxectivos da intervencion psicoléxica nos trastornos musculoesqueléticos e
osteoarticulares

Principais técnicas de avaliacién e tratamento condutual

Areas de aplicacion

Planificacion

Metodoloxias / probas Competencias / Horas lectivas Horas traballo Horas totais
Resultados (presenciais e auténomo
virtuais)
Sesion maxistral A2 AB A13 A18 C3 18 28 46
C6 C7

Proba obxectiva B1 B2 1 0
Seminario A3 A5 A8 A13 A18 B2 2 2 4

B3 B6 B7 B8 B9 B12

C3C4C6C7

Presentacion oral A3 A8 B1 B2 B5 B6 0.25 0.75 1

B7B9C1C4C6C7

C8
Traballos tutelados A3 A8 A13 B2 B3 B6 0 16 16
B8 B12 C1C4 C8

Atencion personalizada 7 0 7

*Os datos que aparecen na taboa de planificacion son de caracter orientativo, considerando a heteroxeneidade do alumnado

Metodoloxias

Metodoloxias

Descricion

Sesion maxistral

Exposicion oral complementada co uso de medios audiovisuais e a introduccién dalgunhas preguntas dirixidas aos
estudantes. Ao longo destas sesions proporcionarase unha panoramica xeral da intervencion psicoldxica nos problemas de
saude abordados en cada un dos temas do programa.

Proba obxectiva

Ao finalizar o curso realizarase unha proba obxectiva para avaliar os cofiecementos do alumnado acerca dos contidos do
programa

Seminario

Seminario practico sobre &quot;Ferramientas e metodoloxia para a busqueda de literatura cientifica&quot;

Presentacion oral

Cada alumno/a presentara de forma oral o seu traballo de analise dun artigo da literatura cientifica

Traballos tutelados

Cada alumno/a debera realizar un traballo consistente na busqueda e analise dun articulo no que se revise a literatura

cientifica acerca dalgin dos temas da materia.

Atencion personalizada

Metodoloxias

Descricion

Seminario
Traballos tutelados

Presentacion oral

O seminario, o traballo tutelado e a presentacién oral requiren, para a sla adecuada realizacién, de atencion personalizada.

Para dar resposta a esta necesidade, o profesor/a da asignatura guiard ao estudante na sua realizacion.

Avaliacion
Metodoloxias Competencias / Descricion Cualificacion
Resultados
Proba obxectiva B1 B2 Proba obxectiva mediante a que se avaliaran os cofiecementos adquiridos sobre os 50
contidos do programa da asignatura.
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Sesién maxistral A2 A8 A13 A18 C3 | Valorarase a asistencia as sesi6ns maxistrais 10
C6 C7
Traballos tutelados A3 A8 A13 B2 B3 B6 Avaliacion do traballo de andlise do artigo de revision presentado polo alumno/a. 40

B8 B12 C1 C4 C8

En aplicacién da "Norma que regula o réximen de dedicacion ao estudo e a permanencia e a progresion dos estudantes de grao e master
universitario na UDC" (aprobada en Consello de Goberno de 4 de mayo de 2017), os alumnos aos que se reconozca a condicion de estudantes a
tempo parcial e a correspondente dispensa académica, quedaran eximidos da asistencia a clase; no obstante, estos alumnos deberan entregar o
correspondente traballo antes da data establecida para a realizacion do exame da asignatura.Para a Segunda Oportunidade o alumnado sera
avaliado da/s proba/s pendente/s ou non superadas, gardando a calificacion das partes superadas. A realizacién fraudulenta das probas ou
actividades de avaliacion, unha vez comprobada, implicara directamente a cualificacion de suspenso na convocatoria en que se cometa: o/a
estudante sera cualificado con ?suspenso? (nota numérica 0) na convocatoria correspondente do curso académico, tanto se a comision da falta se
produce na primeira oportunidade como na segunda. Para isto, procederase a modificar a sua cualificacién na acta de primeira oportunidade, se fose

necesario.
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Materias que contindan o temario

Observacions

Débese facer un uso sostible dos recursos e a prevencién de impactos negativos sobre o medio natural. Recoméndase o envio dos traballos
teleméaticamente ou a impresion a&nbsp;doble&nbsp;cara na entrega de traballos.Débese ter en conta a importancia dos principios éticos
relacionados cos valores da sostenibiliade nos comportamentos persoais e profesionais.Segundo se recolle nas distintas normativas de aplicacién
para a docencia universitaria, deberase incorporar a perspectiva de xénero nesta materia (usarase linguaxe non sexista, utilizarase bibliografia de
autores/as de ambos sexos, propiciarase a intervencién en clase de alumnos e alumnas...). Traballarase para identificar e modificar prexuizos e
actitudes sexistas e influirase na contorna para modificalos e fomentar valores de respecto e igualdade. En caso de detectar situacions de

discriminacion por razon de xénero, proporanse accions e medidas para corrixilas.

(*)A Guia docente é o documento onde se visualiza a proposta académica da UDC. Este documento € publico e non se pode modificar,
salvo casos excepcionais baixo arevisién do 6rgano competente dacordo coa normativa vixente que establece o proceso de elaboracién

de guias
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