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Descricion xeral

Un dos campos de aplicacién da psicoloxia é a intervencion psicoterapéutica. Esta materia adestra ao estudante no

cofiecemento da investigacion de procesos en psicoterapia profundizando nos ultimos procedementos e resultados de

investigacion.
Competencias / Resultados do titulo
Codigo Competencias / Resultados do titulo
Resultados da aprendizaxe
Resultados de aprendizaxe Competencias /
Resultados do titulo
Cofiecer a historia e a funcién da psicoterapia como procedemento de aplicacién da psicoloxia cientifica All BI1 | CM5
Al2 BI2 CM6
Al4 BI3 Cm7
Al9 BI6 CM8
Al12 | BI7
Al19 | BI8
BI10
BI13
BI15
BI16
Diferenciar de xeito operativo a investigacion de resultados e a investigacion de proceso, saber como se aplican os dous tipos | AI3 BI2 | CM6
de investigacion. Al4 BI6 | CM7
AI5 BI7
Al6 BI10
Al7 BI1l
AI8
Al9
Alll
All13
All8
Al20
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O alumno é capaz de realizar unha investigaciéon de procesos psicoterapéuticos cun esquema rigoroso e cientifico.

Al3 BI1 | CM3
AIS BI3 | CM4
Al6 BI5 | CM6
Al7 BI6 | CM7
Al8 BI7 | CM8
Al9 BI8
Al10 | BI9
Al12 | BI10
All4 | BI11
All5 | BI12
All6 | BI13
All7 | Bl14
Al19 | BI15
Al20 | BI16

BI17

BI18

Contidos

Temas

Subtemas

1. Desefios de investigacion valorativa

1.1 Investigacion de resultados
1.2 Investigacion de procesos

1.3 Tratamentos baseados na evidencia

2. Diferenzas entre a investigacién de procesos e resultados:

desefios e técnicas

2.1 Ensaios clinicos controlados
2.2 Investigacion naturalista: observacion e cuasi experimentacion

2.3 Investigacioén cualitativa

3. Investigacion naturalista do proceso

3.1 Investigacién do progreso do cambio
3.2 Investigacion de factores comins
3.3 Proceso-resultado

4. Investigacion cuasi-experimental en psicoterapia

4.1 Razons para a investigacion case-experimental
4.2 Modelos actuais
4.3 Aplicacions

5. O estudo de factores comuns e especificos en psicoterapia

5.1 O comun e o especifico: dunha dicotomia a unha dualidade
5.1 Nocion de alianza terapéutica e de traballo

5.2 A alianza terapéutica como variable predictora

5.3 O modelo SOFTA

Planificacién

Metodoloxias / probas Competencias / Horas lectivas Horas traballo Horas totais
Resultados (presenciais e autbnomo
virtuais)
Sesion maxistral Al A2 A4 A9 A1l A12 17 8 25
Al13 A18 A19 A20 B1
B6 B7 B10 C6
Andlise de fontes documentais A10 Al4 A15 Al6 B2 0 4 4
B17 B18 C3C4 C7
c8
Lecturas A9 A1l A13 A14 Al15 0 10 10
B8 B9 C5
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Traballos tutelados A3 A5 A6 A7 A8 A9 4 12 16
A10 A11 A17 B3 B5
B11 B12 B13 B14
B15 B16
Atencion personalizada 20 0 20

*Os datos que aparecen na taboa de planificacion son de caracter orientativo, considerando a heteroxeneidade do alumnado

Metodoloxias

Metodoloxias

Descricion

Sesion maxistral

Clases nas que o profesor explica un tema con axuda de esquemas e exemplos.

Analise de fontes
documentais

Os alumnos han de revisar e facer procura de artigos e outros documentos técnicos (sobre todo instrumentos de investigacion

e avaliacion) para o traballo tutelado.

Lecturas

Traballo individual de lectura dos documentos indicados polo profesor.

Traballos tutelados

Realizacion da analise da investigacion dun factor determinado que tivo unha especial relevancia no campo da investigacion
en psicoterapia (por exemplo, caracteristicas do cliente) preparando un traballo rigoroso e ben organizado, xunto cunha

presentacion do mesmo que daré lugar a un debate en clase.

Atencion personalizada

Metodoloxias

Descricion

Lecturas

Traballos tutelados

O alumno contara cunha atencién presencial e en lifia para orientar a sta interpretacién das lecturas recomendadas e durante

o proceso de realizacién do traballo titorizado individual.

Avaliacion
Metodoloxias Competencias / Descricion Cualificacion
Resultados

Traballos tutelados A3 A5 A6 A7 A8 A9 | Farase unha valoracién do traballo de analise dunha investigacion que o alumno 50

A10 A11 A17 B3 B5 | realizou individualmente, valorando a calidade do resultado final e os recursos

B11 B12 B13B14 | empregados para a analise.
B15 B16

Sesién maxistral Al A2 A4 A9 A11 A12 O alumno seréa avaliado mediante unha proba con opcion multiple de resposta sobre 50

A13 A18 A19 A20 B1 os cofiecementos adquiridos na sesién presencial que a sua vez é apoiada polas

B6 B7 B10 C6 lecturas, cunha consideracion do 10% pola asistencia.

Observaciéns avaliacion

Fontes de informacién

Bibliografia basica

- Escudero V. y Friedlander, M (2019). Alianza Terapéutica con Familias . Barcelona: Herder

- Rodriguez A. (2019). Manual de Psicoterapias. Barcelona: Herder

Corbella, S., y Botella, L. (2004). Investigacién en psicoterapia:Proceso, resultado y factores comunes. Madrid:
VisionNet.Friedlander, M., Escudero, V., y Heatherington, L (2009). La alianza terapéutica. Barcelona: Paidés.
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Asay, T.P., & Lambert, M.J. (1999). The empirical case for the common factors in therapy: Quantitative findings. In
M.A. Hubble, B.L.Duncan, & S.D. Miller (Eds.), The heart and soul of change: What works in therapy (pp. 33-56).
Washington, DC: American Psychological Association. Beck, M., Friedlander, M. L., & Escudero, V. (2006). Three
perspectives of clients? experiences of the therapeutic alliance: A discovery-oriented investigation. Journal of Marital
and Family Therapy, 32, 355-368.Carpenter, J. Escudero, V., & Rivett, M (2008). Training family therapy students in
conceptual and observation skills relating to the therapeutic alliance: an evaluation. Journal of Family Therapy, 30:
411?424Castonguay, L. G., Constantino, M. J., & Holtforth, M. G. (2006). The working alliance: Where are we and
where should we go? Psychotherapy: Theory, Research, Practice, Training, 43, 271-279.Escudero, V., M. L.
Friedlander, Varela, N., & Abascal, A. (2008). Observing the therapeutic alliance in family therapy:associations with
participants? perceptions and therapeutic outcomes. Journal of Family Therapy, 30: 194?214Escudero, V.,
Heatherington, L., & Friedlander, M. (in press) Therapeutic Alliances and Alliance Building in Family Therapy. En
Muran, C. & Barber, J. (Eds.) The therapeutic alliance: An evidence-based approach to practice and training.

NY: Guilford.Friedlander, M. L., Escudero, V., Horvath, S., Heatherington, L., Cabero, A., & Martens, M. (2006).
System for Observing Family Therapy Alliances: A tool for research and practice. Journal of Counseling Psychology,
53:214-225Friedlander, M. L., Lambert, J., Escudero, V; Cragun, C. (2008). How do therapists enhance family
alliances? Sequential analyses of therapist-client behavior in two contrasting cases. Psychotherapy: Theory,
Research, Practice, Training. 45:75-87. Heatherington, L., Friedlander, M. L., & Greenberg, L. S. (2005). Change
process research in couples and family therapy: Methodological challenges and opportunities. Journal of Family
Psychology, 19, 18-27.Maione, P.V., & Chenail, R.J. (1999), Qualitative Inquiry in Psychotherapy: Research on the
Common Factors. In M.A. Hubble, B.L.Duncan, & S.D. Miller (Eds.), The heart and soul of change: What works in
therapy (pp. 33-56). Washington, DC: American Psychological Association. Mufiiz de la Pefia, C., Friedlander, M.L., &
Escudero, V. (2009). Frequency, severity, and evolution of split family alliances: How observable are they?.
Psychotherapy Research, 19:133-142.Sprenkle, D.H. & Blow, A.J. (2004). Common factors and our sacred models.
Journal of Marital and Family Therapy, 30, 113-129.



