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Descricion xeral

Con esta materia preténdese abordar a estreita relacion entre a satde e o cofiecemento cientifico.

Tratase de cofiecer os contidos basicos de caracter cientifico sobre o corpo humano e a sadde, identificando os factores
que inflden na stia mellora ou deterioro. Ademais, os cofiecementos cientificos achegaran argumentos para cofiecer a
responsabilidade individual e colectiva na adopcién de habitos de vida saudabeis, e para mellorar a toma de decisions
sobre temas relativos ao noso corpo e ao medio no que nos desenvolvemos.

Tamén abordaremos o papel que debe xogar a escola no desenvolvemento deses habitos saudabeis e na xeracion de
actitudes positivas cara a sUa inclusién na Educacion Infantil, valorando a importancia deste tema na formacién integral
dos escolares.

Finalmente pularase pola reflexién e o debate sobre as ideas, crenzas, habitos e conductas relativas & salde, tanto a nivel
persoal como comunitario, para asi consolidar e comprender a base cientifica das mais saudabeis e rexeitar as que inflien
negativamente na salde. Desenvolveremos actividades basadas no traballo auténomo e en equipo, co obxectivo de
potenciar os procesos de metacognicion, a aprendizaxe entre iguais e o traballo cooperativo.

Competencias / Resultados do titulo

Caédigo Competencias / Resultados do titulo
Resultados da aprendizaxe
Resultados de aprendizaxe Competencias /
Resultados do titulo
Coriecer e valorar a evolucion cientifica e tecnoloxica no cofiecemento do funcionamento do corpo humano e o estudo da A15 B1 C1
saude A33 B2 C3
A36 B5 C4
A38 B12
B16
B18
Ser capaz de cofiecer as bases cientificas que explican os comportamentos saudabeis, potenciando nos estudantes unha Al5 B2 C1
actitude critica e responséabel fronte a habitos non saudabeis. Al18 B3 C4
A32 B5
A40 B6
B13
B18
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Coriecer e valorar os factores persoais e socio-ambientais que inflien na satde do ser humano, comprendendo a relacién

entre a nosa especie e 0 medio no que habita, e a importancia das decisiéns tomadas sobre nés mesmos e o0 noso ambiente.

Al5 B2 C3
A18 BS C4
A32 | Bl12 Cc8
A39 | B18
A40

Elaborar propostas didacticas que promovan o cofiecemento sobre a salde e o desenvolvemento de habitos saudabeis,

empregando unha metodoloxia cientifica.

A15 B2 C1
A18 | B10 C3
A36 | Bl1 C4
A39 | B12 C6
A41 | B17
B25

Contidos

Temas

Subtemas

-O corpo humano: unha perspectiva sistémica

- Niveis de organizacion.

- Estrutura e funcionamento de forma integrada do corpo humano.

- O ser humano e a saude. factores persoais, ambientais e

sociais que inflien na satde

Sistema sanitario

- Concepto de saude.

- Determinantes da salde: Bioloxia humana, Medio socioambiental, Estilos de vida e

- Educacioén para a saude

Medio ambiente e salde. O consumo sostible e a salde.

- Estilos de vida saudabeis e non saudabeis. Hixiene e salde. Alimentacién e saude.

- Desefio de estratexias e actividades para promover a satde

na aula

a Saude

- A Educacion para a Saude no curriculo

- Modelos, estratexias, tipos de actividades, recursos e avaliaciéon na Educacién para

- Exemplos de analises cientificos e didacticos de nlcleos tematicos

Planificacion

Metodoloxias / probas Competencias / Horas lectivas Horas traballo Horas totais
Resultados (presenciais e auténomo
virtuais)
Presentacion oral A33 A36 B17 C1 3 10 13
Lecturas Al18 2
Aprendizaxe colaborativa B1 B3 B5 B6 B18 C4 3
Traballos tutelados A18 A32 A39 A40 5 30 35
A41 B2 B5 B10 B11
B12 B13 B16 B18
B25 C3 C4 C6
Portafolios do alumno A15 2 30 32
Sesion maxistral A15 A32 A33 A36 16 0 16
A38 C8
Atencion personalizada 15 0 1.5

*Os datos que aparecen na taboa de planificacion son de caracter orientativo, considerando a heteroxeneidade do alumnado

Metodoloxias

Metodoloxias

Descricion

Presentacion oral

Exposicion oral da proposta didactica e/ou dos traballos tutelados realizados individualmente o/en grupo.

Lecturas

Lecturas obrigadas e/ou voluntarias de libros e artigos
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Aprendizaxe

colaborativa

Traballos tutelados

Portafolios do alumno

Sesién maxistral

Presentacion oral

Traballos tutelados

Aprendizaxe

colaborativa

Presentacion oral

Portafolios do alumno

Traballos tutelados

QOutros
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Conxunto de procedementos de ensino-aprendizaxe orientados de forma presencial con soporte de tecnoloxias da
informacion e da comunicacion, baseados na organizacién da clase en pequenos grupos nos que o alumnado traballa
conxuntamente na resolucién de tarefas asignadas polo profesorado para optimizar a sla propia aprendizaxe colaborar na do
resto de membros do grupo.

Metodoloxia que pretende promover a aprendizaxe auténoma dos estudiantes a nivel individual, e tamén de forma grupal
baixo a tutela do profesor, en escenarios variados.

Tarefas de aula en relacion a realizacion de exercicios e elaboracion de actividades.

Exposicion oral con apoio de material audiovisual e enunciando cuestiéns que promovan a participacion do alumnado e

faciliten a aprendizaxe

Asistencia a titorias para explicar o traballo a realizar, orientar sobre a documentacion e bibliografia e cofiecer as pautas para

a sua exposicion oral.

Asistencia a titorias para guiar os traballos tutelados e realizar as correccions pertinentes.

Cualificacién

B1 B3 B5 B6 B18 C4 | Valorarase a participacion nas tarefas realizadas na aula e a elaboracién de material 20
gue trate a analise e interpretacién das situacions obxecto de estudo. Ademais tamén
se valorara a asistencia, o interese, 0 razoamento, a actitude positiva... A sta
realizacién é obrigatoria e para superala compre chegar ao 50% da calificacion
indicada.
A33 A36 B17 C1 Valorarase a exposicion oral realizada con axuda das TIC da proposta didactica e/ou 10
traballos titelados elaborados. Ademais, tamén se valorara a claridade na exposicion,
linguaxe correcta, dominio da materia? A sUa realizacion é obrigatoria e para superala
cémpre acadar o0 50% da calificacién indicada.
Al5 Valoraranse os resultados obtidos nos exercicios de aula, realizaciéon de actividades 20
de progresion, practicas e/ ou proposta didactica.
A18 A32 A39 A40  Valorarase a adquisicion de habilidades e destrezas asociadas a este tipo de 50
A41 B2 B5 B10 B11 | metodoloxia que pretende promover a aprendizaxe autonoma dos estudantes a nivel
B12 B13 B16 B18 | individual. A sua realizacién é obrigatoria e para superala compre acadar o 50% da
B25 C3 C4 C6 calificacion indicada.
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ALUMNADO PRESENCIAL

A cualificacién final sera a consecuencia dos resultados obtidos nos seguintes apartados:

-Realizacion de exercicios /presentacion oral de actividades/proxectos/ de forma individual, parellas ou pequenos grupo elaborados na aula nas
sesidns interactivas e expositivas. Supén o 50% da cualificacion final sempre e cando asistan a todas as sesions.

-Traballos tutelados realizado de forma individual e/ou en grupo. Supén o 50% da cualificacién final.

A sla nota final serd a media das cualificaciones obtidas, solicitAndose en cada unha delas unha nota igual ou superior a 5 sobre 10 para aprobar a
materia.

Referente & solicitude de realizacion deprobas de avaliacion/exercicios/ presentacions orais anteriormente citadas en datas distintas da ordinaria,
cabe destacar que soérefirese as probas/tarefas que se realicen no periodo de avaliacion establecido polocalendario académico, polo que quedan
expresamente excluidas as probas deavaliacion continua que se realicen féra do devandito periodo. Por este motivo,non se aceptaran documentos
de ningun tipo para xustificar a non asistencia 4s sesions interactivas/expositivas (tarefas de aula, realizacion e/ou presentacion de actividades de
progresion, practicas ou proposta didactica)

Nos traballos presentados considerarase a correccion da expresion e da ortografia.Por outra banda, o plaxio sera a causa da suspension da
actividade avaliada.

A realizacion fraudulenta das probas ou actividades de avaliacion, unhavez comprobada, implicara directamente a cualificacion de suspenso
naconvocatoria en que se cometa: o/a estudante sera cualificado con ?suspenso?(nota numérica 0) na convocatoria correspondente do curso
académico, tanto se acomision da falta se produce na primeira oportunidade como na segunda. Paraisto, procederase a maodificar a sta cualificacion
na acta de primeiraoportunidade, se fose necesario.

ALUMNADO NON PRESENCIAL

O alumnado que non cumpla os requisitos de asistencia anteriormente citados ben por diversas circunstancias non poida asistir regularmente as
sesiéns da materia ou sexa"alumnado con recofiecemento de dedicacién a tempo parcial e dispensa académica que lles exime da asistencia & clase
1. Deberéan pofielo en cofiecemento do docente na primeira semana de clase.

2. Seran avaliados a través de traballos tutelados individuais (50%) e dunha proba individual (50%) que se realizara na data oficial.

A stia nota final sera a media das cualificaciones obtidas, solicitindose en cada unha delas unha nota igual ou superior a 5 sobre 10 para aprobar a
materia.

Nostraballos presentados considerarase a correccion da expresion e da ortografia.Por outra banda, o plaxio sera a causa da suspension da
actividade avaliada.

A realizacion fraudulenta das probas ou actividades de avaliacion, unhavez comprobada, implicara directamente a cualificacién de suspenso
naconvocatoria en que se cometa: o/a estudante sera cualificado con ?suspenso?(nota numérica 0) na convocatoria correspondente do curso
académico, tanto se acomision da falta se produce na primeira oportunidade como na segunda. Paraisto, procederase a modificar a sta cualificacion
na acta de primeiraoportunidade, se fose necesario.

A avaliacién para a segunda oportunidade (xullo) serd exactamente a mesma que o indicado para o alumnado non presencial (traballos tutelados
50% e proba escrita 50%.

A convocatoria adiantada rexirase polo modelo de avaliacion que o alumnando tivese no curso anterior (alumnado presencial ou non presencial). Se
no curso anterior o alumnado ten realizadas e aprobadas todas as tarefas das sesions interactivas/expositivas e/ou os traballos tutelados, nesta
convocatoria so tera que realizar a proba escrita.

NOTA XERAL:

Todos os aspectos relacionados coa "dispensa académica", "adicacion aoestudo”, "permanencia” e "fraude académico" rexirasede acordo a

normativa vixente da UDC.
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0.; Sendra, C. (2011). "La Biologia y el mundo del siglo XXI" en Cafial, P. (coord.). Biologia y Geologia.
Complementos de formacion disciplinar. Barcelona, Grad.Cafal, P. (2008). El cuerpo humano: una perspectiva
sistémica. Alambique, n° 58, pp. 8-22.Coleccion material did4ctico: La alimentacién. (1992). Xunta de Galicia.
Ministerio de Sanidad y Consumo. Instituto Nacional del Consumo. Coleccion material didactico: El ocio. (1992).
Xunta de Galicia. Ministerio de Sanidad y Consumo. Instituto Nacional del Consumo. Conselleria de Sanidade.
Direccién Xeral de Consumo. (1989). Cuadernos de consumo. Nutricion e Consumo. (1989). Xunta de Galicia.
Cubero, J.; Cafiada, F.; Costillo, E.; Calderén, M.A.; Ruiz, C. (2012). Andlisis de concepciones alternativas, en libros
de texto para los conceptos de Aparato y Sistema en Anatomia y Fisiologia.l Simposio Internacional de Ensefianza de
las Ciencias (I SIEC2012), Vigo, 11-16 de xufio de 2012. http://www.simposio.ziblec.com/Curtis, H. y Barnes, N.S.
(1993). Invitacion a la Biologia. Médica Panamérica. Madrid Curriculo de educacion infantil en la Comunidad
Auténoma de Galicia. D.O.G., 23 de junio de 2009 Digén Regueiro, P (2006) El caduco mundo de Disney: propuesta
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Martinez Segura, M. J. (1997). Médulo ALSACON (Alimentacion, Salud y Consumo): fundamentacién, planificacion,
aplicacién y evaluacion con alumnos de Educacién Secundaria Obligatoria. Murcia, Universidad de Murcia.Mellado, V.
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Recursos web:www. adeps.org/ (Asociacion de Educacion para la salud) www. aeped.es/ (Asociacion espafiola de
pediatria)www.who.int/es/ (Organizacion mundial de la salud)educacionparalasalud.com/

Recoméndase os envios dos traballos telematicamente e se é posible,&nbsp;non utilizar plasticos, escoller a&nbsp; impresion a doble cara,

empregar papel reciclado e evitar imprimir borradores.



