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Departamento Fisioterapia, Medicina e Ciencias Biomédicas
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Profesorado Correo electrénico
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Descricion xeral

Infeccioso e hidroterapia.

Que el alumno conozca las principales alteraciones de la salud y las pautas de intervencion en neurologia, hematologia,

Competencias / Resultados do titulo

Caodigo Competencias / Resultados do titulo

Resultados da aprendizaxe

Resultados de aprendizaxe

Competencias /

Resultados do titulo

Cofiecer os principais trastornos neuroléxicos que afectan as persoas maiores, asi como as pautas de intervencion

AP1 | BP1  CM1
AP2 | BP2 | CM2
AP3 | BP3 | CM6
AP4 | BP4  CM7
All Bl1 | CM8
Al2

Cofiecer as bases do termalismo e a hidroterapia nas persoas maiores, asi como as bases de aplicacion como tratamentos.

AP1 | BP1  CM1
AP2 | BP2 | CM2
AP3 | BP3 | CM6
AP4 | BP4 | CM7
All BI1 = CM8
Al2

Cofiecer os principais trastornos hematol6xicos que afectan as persoas maiores, asi como as pautas de intervencion

APl | BP1 | CM1
AP2 | BP2 | CM2
AP3 | BP3 | CM6
AP4 | BP4 | CM7
All CM8
Al2

Cofiecer os principais trastornos infecciosos que afectan as persoas maiores, asi como as pautas de intervencion.

AP1 | BP1  CM1
AP2 | BP2 | CM2
AP3 | BP3 | CM6
AP4 | BP4  CM7
All Bl1 | CM8
Al2
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Saber intervir desde un punto de vista integral ante os problemas de salde que presenta a persoa maior AP1 | BP1  CM1

AP2 | BP2 | CM2
AP3 | BP3 | CM3
AP4 | BP4  CM6
All Bll | CM7
Al2 CM8

Aplicar os cofiecementos adquiridos para investigar e tratar de atopar solucions és hip6teses expostas AP1 | BP1 CM1

TEMA 1. TRASTORNOS ENDOCRINOS E
METABOLICO-NUTRICIONAIS

TEMA 2. TRASTORNOS NEUROLOXICOS

TEMA 3. REUMATOLOXIA XERIATRICA

AP2 | BP2 | CM2
AP3 | BP3 | CM3
AP4 | BP4  CM4
All BI1 | CM5
Al2 BI2 | CM6
Al3 | BM1 @ CM7
Al4 CM8
AIS

AM1

AM2

1.Normalidade endocrina no paciente ancian. 2.Principais alteracions do eixo
neuroendocrino. Eixo hipotalamo-hipofisario.

3.Glandula tiroides. Hipertiroidismo e hipotiroidismo. Nédulos tiroideos.

4.Hormonas cortico-suprarrenales. Cortisol. Andrégenos. Mineralocorticoides.
Resposta a tensién. 5.Diabetes mellitus.

6.0besidade.

7.Envellecemento gonadal no home. Andropausia

8.Valoracion endocrina da muller ancia. Menopausa e postmenopausia.

1. Accidentes Cerebro-Vasculares. Epidemiologia. Tipos e perfis clinicos. Clinica.
Diagnostico. Prognéstico de recuperacion funcional. Tratamento rehabilitador.
Técnicas de reeducacion: compensacion, facilitacion e outras. Prevencion.

2. Envellecemento, deterioracion cognitiva e demencias. Cambios cerebrais do
envellecemento normal, concepto de demencias, criterios diagndsticos de demencia,
tipos de sindromes de demencia, clasificacién das demencias e diagnostico
diferencial (incluindo a deterioracion cognitiva leve). Tratamento. Unidades de dia no
tratamento das demencias.

3. Enfermidade de Parkinson. Enfoque global, manifestacions clinicas, evolucion,
tratamento, diagndstico diferencial, aspectos neuropsiquiatricos, manifestacions
cognitivas. Orientacién para unha vida activa, calidade de vida.

4. Cefaleas. Clasificacién. Diagnéstico. Enfoque terapéutico.

5. Traumatismos cranio-encefélicos. Epidemiologia. Clasificacién. Valoracién do nivel

de conciencia.

1. Sindromes discapacitantes do aparello locomotor mais frecuentes no ancian.
2.Grandes sindromes reumaticos: Artrite Reumatoide (AR) e Osteoarticular (OA).
Osteoporose. Polimialgia reumatica, arteritis da temporal e enfermidade de Paget.
3.Fracturas e substituciéns articulares (préteses). 4.Amputacions de membros
inferiores. Obxectivos da rehabilitacion nas alteraciéns do aparello locomotor do

ancian. Axudas e adaptaciéns para as AVD. Axudas de marcha. Calzado. Ortesis
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TEMA 4. TERMALISMO E HIDROLOXIA XERIATRICA

1. Bases conceptuais.

2. Mecanismo de accién das augas termais.
3. Factores Fisicos.

4. Acciéns xerais da terapia termal.

5. Indicaciéns e contraindicaciones.

TEMA 5. HEMATOLOXIA XERIATRICA

1.Normalidade hematoldgica no ancian.
2. Anemias.
3.Sindromes mielodisplasicos. Leucemias agudas. 4.Linfomas.

5.Trastornos da coagulacion.

TEMA 6. NEUMOLOXIA XERIATRICA

1.Cambios morfo-funcionais en relacién co envellecemento.

2.Insuficiencia respiratoria aguda e cronica. EPOC. Sindrome de apnea-sofio.
3.Neoplasias pleuro-pulmonares.

4. Enfermidades intersticiales.

5.Enfermidades da pleura e do mediastino.

TEMA 7. TRASTORNOS INFECCIOSOS

1. Sindrome febril no ancian.

2. Procesos infecciosos mais frecuentes no ancian. 3. Infecciéns do tracto urinario.
4. Infeccions respiratorias e pneumonias.

5. Tuberculose.

6. Artrite infecciosa e infeccions asociadas a implantes

ortopédicos.

8.Infecciéns de pel e partes brandas. Escaras.

Planificacion

Metodoloxias / probas Competencias / Horas lectivas Horas traballo Horas totais
Resultados (presenciais e auténomo
virtuais)
Sesién maxistral Al A2 A3 A10 A11 B1 28 28 56
B2 B3 B7 C7
Recension bilbiografica A5 A6 A7 A8 A9 A10 2 12 14
All B5B6 B7 C1 C2
C3C4C5C6C7C8
Traballos tutelados A5 A6 A7 A10 A1l B5 2 12 14
B6 C1 C2 C3C7
Estudo de casos A1 A2B3C1C3C6 10 10 20
Proba de resposta mdltiple Al A2 A3 A4 A5 A6 2 40 42
A7 A8 A9 A10 A11 B1
B2 B3 B4 B5 B6 B7
Cl1C2C3C4C5C6
C7C8
Atencién personalizada 4 0 4

*Os datos que aparecen na taboa de planificacion son de caracter orientativo, considerando a heteroxeneidade do alumnado

Metodoloxias

Metodoloxias

Descricion

Sesién maxistral

estudantes, coa finalidade de transmitir cofiecementos e facilitar a aprendizaxe.

Exposicion oral complementada co uso de medios audiovisuais e a introducién de algunhas preguntas dirixidas aos
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Recension

bilbiografica

Traballos tutelados

Estudo de casos

Proba de resposta

multiple

Traballos tutelados
Recension
bilbiografica

Estudo de casos

Traballos tutelados

Proba de resposta

multiple

Sesién maxistral

Recension

bilbiografica

Estudo de casos
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A recensién bibliografica supén un proceso de lectura critica, dun artigo. Como tal proceso comprende a lectura da obra, a

analise do seu contido e unha critica e valoracion da mesma en relacion & literatura existente sobre o tema. Unha recensién
non supén un resumo da obra, nin unha mera anélise do contido, pois o que lle outorga sentido e dimensién académica
cientifica é a critica que merece a xuizo do autor da recensién, en relacién a outras obras cofiecidas do mesmo ambito ou en
relacién a sUa propia experiencia.

Metodoloxia desefiada para promover a aprendizaxe autbnoma dos estudantes, baixo a tutela do profesor e en escenarios
variados (académicos e profesionais). Esta referida prioritariamente ao aprendizaxe do ?cémo facer as cousas?. Constitie
unha opcién baseada na asuncion polos estudantes da responsabilidade pola sta propia aprendizaxe.

Este sistema de ensino baséase en dous elementos bésicos: a aprendizaxe independente dos estudantes e o seguimento
desa aprendizaxe polo profesor-titor.

Metodoloxia onde o suxeito se enfronta ante a descricién dunha situacion especifica que suscita un problema que ten que ser
comprendido, valorado e resolto por un grupo de persoas, a través dun proceso de discusion. O alumno sitase ante un
problema concreto (caso), que lle describe unha situacién real da vida profesional, e debe ser capaz de analizar unha serie de
feitos, referentes a un campo particular do cofiecemento ou da accion, para chegar a unha decision razoada a través dun
proceso de discusion en pequenos grupos de traballo.

Proba obxectiva que consiste en formular unha cuestion en forma de pregunta directa ou de afirmacion incompleta, e varias

opciéns ou alternativas de resposta que proporcionan posibles solucions, das que s6 unha delas é valida.

A través de las pautas para la realizacion de los trabajos

Cualificacion

A5 A6 A7 A10 A1l B5 | De revision bibliogréafica 5
B6 C1C2C3C7
Al A2 A3 A4 A5 A6 | Exame tipo test composto por corenta preguntas con catro respostas cada unha das 75

A7 A8 A9 A10 A1l B1 cales unicamente unha sera correcta.
B2 B3 B4 B5 B6 B7
C1C2C3C4C5C6

C7C8
Al A2 A3 A10 A1l B1  Avaliarase a asistencia e a participacion en clase 5
B2 B3 B7 C7
A5 A6 A7 A8 A9 A10 | Analise critica artigos cientificos. 5

Al11B5B6 B7 C1C2
C3C4C5C6C7C8
A1 A2B3 C1C3C6 Discusion pormenorizada dun caso clinico, e a procura do seu posible diagnéstico e 10

tratamentos.

O exame tipo test se completara con unha proba oral, que sera presencial ou a través da plataforma TEAMS, e se valorara nun 15%, de tal maneira

que o exame tipo test serd 60% e o exame oral un 15%. O exame oral sera voluntario. En caso de que o alumno non realize o0 exame oral, a proba

tipo test se valorara nun 75%.
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Bibliografia basica - Millan Calenti, JC (2011). Gerontologia y Geriatria. Valoracion e Intrvenciéon. Madrid. Ed. Médica Panamericana
- Millan Calenti, JC. (2006). Principios de Gerontologia y geriatria. Madrid. Ed. Mc Graw Hill Interamericana
- Farreras-Rozman (2016). Medicina Interna. Elsevier

- Mandell, Douglas y Bennet (2016). Infecciones respiratorias y cardiovasculares. Elsevier

Bibliografia complementaria | <br>

Recomendacioéns

Materias que se recomenda ter cursado previamente

Materias que se recomenda cursar simultaneamente

Materias que contintan o temario

Observacions

Lectura y comprension del inglés cientifico

Para axudar a conseguir un entorno inmediato sustentable e cumprir cos obxectivos estratéxicos 1 e 2 do "lll Plan de Accién do Programa Green
Campus FCS (2018-2020)" os traballos documentais que se realicen nesta materia:

a.- Maioritariamente solicitaranse en formato virtual e soporte informatico.

b.- De realizarse en papel:

- Non se empregaran plasticos.

- Realizaranse impresions a dobre cara.

- Empregarase papel reciclado.

- Evitarase a realizacion de borradores.

(*)A Guia docente € o documento onde se visualiza a proposta académica da UDC. Este documento € publico e non se pode modificar,
salvo casos excepcionais baixo a revision do érgano competente dacordo coa normativa vixente que establece o proceso de elaboracion

de guias
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