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Descricion xeral

cofiecementos en procesos de intervencion con persoas maiores.

Cofiecer os diferentes tipos e programas de intervencion en xerontoloxia, co obxectivo de poder aplicar os distintos

Competencias / Resultados do titulo

Cddigo Competencias / Resultados do titulo

Resultados da aprendizaxe

Resultados de aprendizaxe Competencias /
Resultados do titulo
Coriecer as principais intervenciéns no paciente xerontoléxico. AM1 | BM1 | CM15
AM2 | BM2
AMS5
AM6
AM7
Comprender as caracteristicas que han de reunir os equipos de intervencion en Xerontoloxia. AM2 | BM2 CM15
AM5 | BM3
BM4
Razoar metodicamente co resto de membros dun equipo profesional, estando capacitados para discutir a informacion e AM1 | BM1 CM15
interactuar co fin de obter as conclusiéns mais adecuadas acerca das pautas de intervencién e acordo as valoracions previas.  AM2 | BM2 CM16
AM5 | BM3
AM6 | BM4
Desenvolver habilidades de aprendizaxe para que a partir dos criterios de valoracion establecidos poder establecer as pautas = AM1 | BM2 | CM15
de intervencion adecuadas & problemaética exposta. AM2 | BM3
AM5 | BM4
AM6
AM7
Proporcionar os cofiecementos necesarios para o desefio, o desenvolvemento, a execuciéon e a avaliacién dos diversos AM1 | BM2 | CM15
programas de intervencion. AM2 | BM3
AMS5
Cofiecer as tendencias actuais da planificaciéon, programacion e control da clase nas actividades fisicas para as persoas AM1 | BM1 | CM15
maiores. AM2 | BM2
AM5 | BM3
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Realizar a planificacién de programas tipo e de diferentes sesiéns de actividade fisica en seco e en auga AM5 | BM1 | CM15
AM6 | BM2 CM16
BM3
TEMA 1. Bases bioléxicas do proceso de envellecemento 1.1 Envellecemento e cambios sensoriais e perceptivos.

1.2 Cambios no sistema nervioso central ( SNC) asociados ao envellecemento
1.3. Cambios estruturais;
1.4. Cambios funcionais;
1.5. Plasticidade cerebral
TEMA 2. Bases psicosociais do proceso de envellecemento | 2.1 O envellecemento como proceso.
2.2 O envellecemento como proceso de adaptacion emocional.
2.3 A construcién das etapas do proceso de envellecemento.
2.4 Funcionamento psicoldxico e envellecemento.
2.5 O reto da soidade na vellez.

TEMA 3. Técnicas non farmacoléxicas aplicadas a persoas 3.1 Concepto de terapias non farmacoléxicas ( TNF).

maiores 3.2 TNF orientadas & persoa maior.
TEMA 4. Intervencién nos sintomas psicol6xicos e 4.1. Sintomas psicoldxicos e conductuales da demencia.
conductuales da demencia 4.2 Xénese dos SPCD

4.3 Manexo xeneral dos SPCD.
4.4 Terapias non farmacoléxicas orientadas aos SPCD.
TEMA 5. Alimentacion e nutriciéon saudable 5.1 Necesidades nutricionais en persoas maiores.
5.2 Piramide de alimentacion saudable.
TEMA 6. Benestar e desenvolvemento persoal ao longo da 6.1 O benestar das persoas maiores
vida: envellecemento positivo 6.2 Xerontoloxia positiva
6.3 Emocionalidad positiva
6.4 Intervencions multimodales: Programas para a mellora do benestar en persoas
maiores.
TEMA 7. Lecer e tempo libre en Xerontoloxia 7.1 O aproveitamento do tempo lecer desde unha perspectiva saudable: implicacions
socio-educativas.
7. 2 Programas para o desenvolvemento persoal por medio do lecer
TEMA 8. Intervencion psicosocial 8.1. Programas orientados ao benestar psiquico-cognitivo-emocional.
8.2 Programas para o desenvolvemento emocional.
8.3Programas para vivir mais felices con sentido do humor.
8.4 Programas para traballar a reminiscencia e a identidade persoal.
TEMA 9. Intervencion sobre coidador informal de persoas 9.1 O marco tedrico e aspectos xerais da intervencion terapéutica con coidadores.
dependentes 9.2 sesions de intervencion terapéutica.
9.3 A enfermidade de Alzheimer: da reaccion ao diagndstico e & slia comprension.
9.4 Como relacionarse coa persoa con Alzheimer-
9.5 Manexar a ansiedade: aprender a relaxarse.
9.6 Integracion do rol de coidador na identidade persoal.
9.7 Potenciar a resiliencia xestionando as propias emocions.
9.8 A empatia coa persoa con Alzheimer.
TEMA 10. Programas para a promocion da saude 10.1 Os novos roles das persoas maiores: inquietudes e necesidades.
10.2 Desenvolvemento persoal e ciclo vital.
10.3 Programas de promocién de saude para adultos maiores
TEMA 11. Exercicio, mobilidade e actividade fisica 11.1 Concepto de exercicio, mobilidade e actividade fisica.

11.2 Promocién da practica de actividade fisica no adulto maior
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TEMA 12. Prevencién da fraxilidade a través da actividade 12.1 Concepto de fraxilidade.

fisica 12.2 Programas preventivos

TEMA 13. Novas tendencias de programas de exercicio e 13.1 O exercicio fisico como habito saudable

benestar en maiores 13.2 Envellecemento activo, calidade de vida e exercicio fisico
TEMA 14. Da eliminacién de barreiras ao desefio universal. 14.1 Historia da accesibilidade.

Produtos de apoio 14.2 Produtos de apoio: concepto e clasificacion.

14.3 Prescricién e usabilidade de Produtos de apoio nas persoas maiores

TEMA 15. Novas tecnoloxias na intervencion con persoas 15.1 Tecnoloxia para maiores: aplicacions e dispositivos de utilidade.
maiores. 15.2 Programas de intervencion a través das novas tecnoloxias.
TEMA 16. Intervencioén en coidados paliativos. 16.1. Alguns antecedentes histéricos e desenvolvemento da medicina paliativa

16.2 Obxectivos especificos de intervencion en coidados paliativos
16.3 Intervencion psicoloxica en coidados paliativos: revision e perspectivas. Equipo

multidisciplinar

Planificacion

Metodoloxias / probas Competencias / Horas lectivas Horas traballo Horas totais
Resultados (presenciais e autbnomo
virtuais)
Recension bilbiografica A9 A10 A13 A14 Al15 0 10 10
B1 B2 B3 B4 C15
C16
Traballos tutelados A9 A10 A13 A14 Al15 0 10 10
B1 B2 B3 B4 C15
C16
Proba de resposta mltiple A9 A10 A13 A14 Al15 4 40 44
B1 B2 B3 B4
Sesion maxistral A9 A10 A13 Al4 Al15 32 0 32
B1 B2 B3 B4
Atencion personalizada 4 0 4

*Os datos que aparecen na taboa de planificacion son de caracter orientativo, considerando a heteroxeneidade do alumnado

Metodoloxias

Metodoloxias Descricion
Recension Andlise critica dun artigo cientifico mediante a sia comparacién con outros artigos do mesmo ambito
bilbiografica
Traballos tutelados Realizacién de traballos de revision bibliografica
Proba de resposta Exame tipo test composto por corenta preguntas con catro respostas cada unha das cales unicamente unha sera correcta.
multiple
Sesién maxistral Exposicion dos diferentes temas que constitien a materia.

Atencion personalizada

Metodoloxias Descricion

Traballos tutelados Os estudantes con recofiecemento de dedicacién a tempo parcial e exencién académica deberan indicalo ao inicio do curso
para adoptar as medidas de atencién personalizadas que sexan adecuadas en cada caso.

Avaliacion

Metodoloxias Competencias / Descricion Cualificacion

Resultados
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Recension A9 A10 A13 Al14 A15 Andlise critica de varios artigos cientificos 20
bilbiografica B1 B2 B3 B4 C15

C16
Traballos tutelados A9 A10 A13 Al4 A15 | Elaboracion de Traballos 30

B1 B2 B3 B4 C15

C16
Proba de resposta A9 A10 A13 A14 A15 | Exame tipo test composto por 40 preguntas con catro respostas cada unha das cales 50
multiple B1 B2 B3 B4 unicamente unha sera correcta

Observacions avaliacién

Todos os aspectos relacionados con ?dispensa académica?, ?dedicacion ao estudo?, ?permanencia? e ?fraude académica? rexeranse de acordo

coa normativaacadémica vixente da UDC

Fontes de informacién

Bibliografia basica

- Millan Calenti JC (20086). Principios de Gerontologia y Geriatria. Madrid. Ed. Mc-Graw Hill Interamericana

- Millan Calenti JC (2011). Gerontologia y Geriatria. Valoracion e Intervencion. Madrd. Ed. Médica Panamericana

Bibliografia complementaria

Recomendacions

Materias que se recomenda ter cursado previamente

Materias que se recomenda cursar simultaneamente

Valoraciéon en Xerontoloxia/653540002
Xerontoloxia Clinica 1/653540005

Materias que contintdan o temario

Patoloxia e Intervencion Xeriatrica/653540008

Observacions

4/5




——a—= UNIVERSIDADE DA CORUNA

Recomendaciéns para o

estudo da materia: -&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;Asistencia

regular as clases. -&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;Realizacién

das préacticas de laboratorio. -&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;Estudo diario

dos materiais impartidos e da bibliografia basica. -&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;Consulta da
bibliografia complementaria recomendada. -&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;Participacién

e discusidn activa nas actividades que se organicen. -&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;Realizacion
das probas obxectivas que se vaian realizando.

Para axudar a conseguir un entorno inmediato sustentable e cumprir co obxectivo estratéxico 2 do "V Plan de Accion do Programa Green Campus
FCS (2023-2025)", os traballos documentais que se realicen nesta materia:

a) A maioria solicitarase

en formato virtual e soporte informatico.
b) Se esta realizado en papel:

- Non se utilizaran

plasticos.

- Realizaranse impresions

a dobre cara.

- Utilizarase papel

reciclado.

- Evitaranse borradores.-Segundo se recolle nas distintas normativas de aplicacion para a

docencia universitaria deberase incorporar a perspectiva de xénero nesta

materia (usarase linguaxe non sexista, utilizarase bibliografia de autores/as

de ambos sexos, propiciarase a intervencion en clase de alumnos e alumnas...)-Traballarase para identificar e modificar
prexuizos e actitudes sexistas e influirase na contorna para modificalos e

fomentar valores de respecto e igualdade.&nbsp;-Deberanse detectar situacions de

discriminacién por razén de xénero e proporanse accions e medidas para

corrixilas.



