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Descricion xeral

Obxectivos: * Comprender o avellentamento e o proceso de envellecemento dentro do contexto social global. * Entender o
envellecemento poboacional. Procesos e factores. * Cofecer as metéforas do envellecemento e a sta imaxe social. *
Distinguir entre avellentamento clinico e social Acordos e desacordos. * Valorar axeitadamente o fenémeno da xubilacién
e os recursos de preparacion para esta. * Cofiecer e comprender as relacions familiares e interxeracionais no &mbito do
avellentamento. * Afondar nas etapas do avellentamento e o posible incremento das carencias cos seus procesos de
adaptacion. lllamento e soidade. * Entender o estado da cuestiéon do binomio dependencia/autonomia. * Afondar nas
politicas sociais dirixidas as persoas maiores. Diferentes modelos. * Cofiecer os servizos sociais en Xerontoloxia. Servizos
primarios e especializados. * Estudo da planificacion social na Xerontoloxia e o estudo de necesidades e demandas.
Cofiecer os modelos de programacién, xestion e avaliaciéon. * Afondar no estudo dun lecer activo cun tratamento especial
do turismo social. * Cofiecer os procesos da salde e a calidade de vida co desenvolvemento de habitos saudables e
programas preventivos. *Estudo da problematica social e familiar dos maiores con dependencia. * Estudo da ética e
lexislacion no benestar social das persoas maiores. * Andlise dos métodos e técnicas da ciencia sociol6xica para o

desenvolvemento de proxectos de investigacion sobre o avellentamento.

Competencias / Resultados do titulo

Caédigo

Competencias / Resultados do titulo

Resultados da aprendizaxe

Resultados de aprendizaxe Competencias /
Resultados do titulo
Situar os problemas das persoas maiores no contexto social que as orixina. AM1 | BM1 CM14
AM2 | BM2 | CM15
AM6 | BM3
AM7 | BM4
BMS
Investigar os factores sociais que afectan aos procesos de envellecemento, & vez que permiten establecer as necesidades e AM1 | BM1 | CM14
demandas das persoas maiores. AM2 | BM2 | CM15
AM6 | BM3
AM7 | BM4
BM5
Planificar e xerar programas, proxectos, actividades e servizos, dentro de modelos dindmicos que permitan un AM1 | BM1 | CM14
desenvolvemento posterior de estratexias de intervencién social e sanitaria. AM2 | BM2 | CM15
AM6 | BM3
AM7 | BM4
BM5
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Xestién de equipos multidisciplinares dentro de politicas sociais que formulan o desefio de proxectos que utilizan a AM1 | BM1 | CM14
prevencion, a interaccion e a integracién como eixos vertebradores. AM2 | BM2 | CM15
AM6 | BM3
AM7 | BM4
BM5S
Dirixir e coordinar programas para prepararse para a xubilacién e a adaptacién ao envellecemento. AM1 | BM1 | CM14
AM2 | BM2 CM15
AM6 | BM3
AM7 | BM4
BM5
Participacion na orientacién familiar e na mediacion en familias con persoas maiores. AM1 | BM1 | CM14
AM2 | BM2 CM15
AM6 | BM3
AM7 | BM4
BMS
Introducir procesos de concienciacion sobre o problema do envellecemento nos circulos familiares, asi como o AM1 | BM1 CM14
establecemento de pautas para a comunicacioén interxeracional. AM2 | BM2 CM15
AM6 | BM3
AM7 | BM4
BMS
Asesorar aos responsables das administracions publicas na formacion de programas de benestar social dirixidos a persoas AM1 | BM1 | CM14
maiores. AM2 | BM2 CM15
AM6 | BM3
AM7 | BM4
BM5S
Asesorar a entidades privadas (fundacions, asociacions, ONG ...) na formulacion e xestion de proxectos para persoas AM1 | BM1 | CM14
maiores. AM2 | BM2 CM15
AM6 | BM3
AM7 | BM4
BM5
Introducir procesos de asociacionismo en persoas maiores. AM1 | BM1 CM14
AM2 | BM2 | CM15
AM6 | BM3
AM7 | BM4
BMS
Contidos
Temas Subtemas
Tema 1: Introducién & xerontoloxia social 1.1. Bases conceptuais e obxectivos da xerontoloxia

1.2. A figura do xerontélogo

1.3. Saude e envellecemento

1.4. Caracteristicas da enfermidade do paciente maior
1,5. Paciente maior/ xerontoloxico / xeriatrico / fréaxil

1.6. Bibliografia basica

Tema 2. Teorias do envellecemento 2.1. Teorias bioloxicas
2.2 Teorias psicoloxicas

2.3. Teorias socioléxicas
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Tema 3. Construcion social do concepto de envellecemento 3.1. O concepto do avellentamento segundo distintos criterios
3.2. Clasificacion do avellentamento: distintas denominacions
3.3. Falsas concepciéns sobre o avellentamento: mitos e estereotipos
3.4. Efectos macroeconémicos. Mercadotecnia para un segmento social emerxente:
efectos macroeconémicos e sobre as empresas
Tema 4. As relaciéns familiares no marco do envellecemento | 4.1. Envellecemento e familia hoxe. Necesidades da persoa maior da familia:
4.1.1. Fisioléxico
4.1.2. Econémico
4.1.3. Animico
4.1.4. Social
4.2. A contribucion da persoa maior na familia
Tema 5. Roles familiares 5.1. Estrutura
5.2. Roles familiares
5.3. Familia e modernizacion
5.4. Cambio na estrutura familiar: xeracions e roles asociados
Tema 6. Envellecemento e dependencia 6.1. Quen deberia facerse cargo da dependencia
6.2. Contexto lexislativo: a Constitucion Espafiola e a Lei de Dependencia
6.3. Como asumir a dependencia: manter na casa a persoas maiores con
dependencia
6.4. Perspectivas de coordinacién
Tema 7. O traballo na actualidade 7.1. O traballo moderno. Discriminacién laboral por idade
7.2. Tendencias laborais e novas modalidades
7.3. Aptitude: mitos e feitos. Idade cronoléxica
Tema 8. Xubilacion 8.1. Marco de xubilacién: teorias
8.2. Cambio de vida, cambio de roles
8.3. A actitude cara & xubilacién como elemento determinante
8.4. A decision de xubilarse e a calidade de vida
8.5. O impacto da xubilacion
8.5.1. Na area psicoléxica
8.5.2. Na area cognitiva
8.5.3. Na area de comportamento
8.5.4. Na area psicoafectiva
8.6. Impacto nas relacions sociais
8.7. Programas de preparacion para a xubilacion (PPJ)
Tema 9. Muller maior e xubilacién 9.1. O traballo do fogar
9.2. O traballo féra da casa
9.3. Carreiras laborais das mulleres
9.4. Xubilacién feminina
Tema 10. Maltrato na persoa maior 10.1. Introducién
10.2. Conceptos basicos
10.2.1 Abuso fisico
10.2.2 Abuso psicoléxico
10.2.3 Abuso econémico
10.2.4 Neglixencia
10.3. Epidemioloxia
10.4. Factores de risco. Factores de risco nas residencias
10.5. Identificacién e valoracién do maior maltratado
10.6. Atencion multidisciplinar & persoa maior maltratada
10.7. Prevencion e solucions
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Tema 11. Problemas deontoléxicos en residencias para 11.1. O papel dos coidados residenciais no marco da asistencia xeriatrica
persoas maiores 11.2. Deontoloxia e residencias de persoas maiores. Principais factores
condicionantes

11.2.1 Garantias de calidade asistencial

11.2.2 Organigrama e equipos

11.2.3 Caracteristicas arquitecténicas e ambientais

11.2.4 Existencia de programas especificos de intervencién

11.2.5 Responsabilidades do equipo médico

Tema 12. Toma de decisions: procedemento e instrucions 12.1. A toma de decisions: procedemento e instrucions
12.2. Principais problemas éticos en Xerontoloxia. Comités de ética asistencial

Tema 13. Politicas sociais e atencién sociosanitaria 13.1. Desenvolvemento das politicas sociais dirixidas as persoas maiores: planes de
accion para as persoas maiores

13.2. Os modelos europeos, espafiol e galego

13.3. O espazo socio-sanitario:

13.3.1 Caracteristicas

13.3.2 Concertacion e acreditacion de centros socio-sanitarios

13.3.3 Coordinacién e unidades socio-sanitarias

Planificacion

Metodoloxias / probas Competencias / Horas lectivas Horas traballo Horas totais
Resultados (presenciais e autbnomo
virtuais)
Sesion maxistral A9 A10 A14 A15B1 24 15 39
B2 B3 B4 B5C14
C15
Seminario A9 A10 A14 A15B1 8 15 23
B2 B3 B4 B5C14
C15
Proba obxectiva A9 A10 A14 A15B1 4 30 34
B4 C15
Atencién personalizada 4 0 4

*Os datos que aparecen na taboa de planificacion son de caracter orientativo, considerando a heteroxeneidade do alumnado

Metodoloxias

Metodoloxias Descricion

Sesién maxistral E a explicacion por parte do profesor dos contidos da materia na aula no chamado ensino expositivo. En ocasions,
soportarase con soporte visual. As clases deben comprender os conceptos e teorias e formular posibles dubidas sobre eles.

Aqui incluiranse as practicas realizadas na aula (comentarios, videos, lecturas de novas actuais ...).

Seminario Vinculados a cada un dos temas expositivos, desenvolveranse actividades co estudante.

Proba obxectiva Os temas presentados na clase, nas sesions expositivas de docencia, deben aprobarse mediante un exame escrito.

Atencion personalizada

Metodoloxias Descricion
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Sesién maxistral

Proba obxectiva

Sesién maxistral

Proba obxectiva
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Os estudantes recibirdn apoio na seleccién de textos e proporcionaranse consellos en caso de dibida para realizar as

actividades propostas. As criticas comentaranse cos propios alumnos.

Proporcionarase apoio e asesoramento aos estudantes para realizar cada unha das practicas propostas ou traballos
supervisados. Durante a execucién destes traballos, o profesor realizard un seguimento deles e, unha vez rematados e
corrixidos, discutirase o alumno sobre o seu contido para determinar os resultados e avalialos co fin de levar a cabo este

asesoramento.

ALUMNADO CON RECONECEMENTO DE DEDICACION A TEMPO PARCIAL E DISPENSA ACADEMICA DE EXENCION
DE ASISTENCIA, segundo estable a "Norma que regula o réxime de dedicacion ao estudo dos estudantes de grao na UDC?
(Art.3.b e 4.5) e as ?Normas de avaliacion, revision e reclamacion das cualificacions dos estudos de grao e mestrado
universitario (Art. 3 e 8b), o alumnado podera solicitar sempre que o precise tutorias co profesorado da materia, facilitando o

modo presencial ou virtual segundo a dispofiibilidade do/a alumno/a.

Cualificacién

A9 A10 A14 A15 B1 E a explicacion por parte do profesor dos contidos da materia na aula no chamado 30
B2 B3 B4 B5C14 | ensino expositivo. En ocasiéns, dependera do soporte visual. As clases deben
C15 comprender 0s conceptos e teorias e xerar posibles dubidas sobre eles. Aqui
incluiranse as practicas realizadas na aula (comentarios, videos, lecturas de novas
actuais ...).
A9 A10 A14 A15B1 | Os temas presentados na clase, nas sesiéns expositivas de docencia, deben 70

B4 C15 aprobarse mediante un exame escrito.
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ALUMNADO

CON RECONECEMENTO DE DEDICACION A TEMPO PARCIAL E DISPENSA ACADEMICA DE
EXENCION DE ASISTENCIA, segundo estable a "Norma que regula o

réxime de dedicacién ao estudo dos estudantes de grao na UDC? (Art.3.b e 4.5) e
as ?Normas de avaliacion, revision e reclamacion das cualificaciéns dos estudos
de grao e mestrado universitario (Art. 3 e 8b), a cualificacién referida & asistencia
& aula sera substituida pola

realizacion dun traballo préactico vinculado a dita formacion. Ademais, en

titorias personalizadas explicaraselles o traballo realizado na aula para que

podan realizalo adecuadamente no seu domicilio.

IMPORTANTE:

- A realizacion fraudulenta das probas ou actividades de avaliacion,

unha vez comprobada, implicara directamente a perda do dereito & oportunidade
na que se cometa a falta e respecto da materia na que se tivese cometido. Cualificacion de suspenso na
convocatoria en que se cometa a falta e respecto da materia en que se cometese:
o/a estudante sera cualificado con ?suspenso? (nota numérica 0) na convocatoria
correspondente do curso académico, tanto se a comision da falta se produce na
primeira oportunidade como na segunda. Para isto, procederase a modificar a sia
cualificacion na acta de primeira oportunidade, se fose necesario.

Segundo se recolle nas distintas

normativas de aplicacion para a docencia universitaria deberase incorporar a
perspectiva de xénero nesta materia (usarase linguaxe non sexista, utilizarase
bibliografia de autores/as de ambos sexos, propiciarase a intervencion en clase
de alumnos e alumnas...). Traballarase para identificar e modificar prexuizos e
actitudes sexistas e influirase na contorna para modificalos e fomentar valores

de respecto e igualdade. Deberanse detectar situacions de discriminacion por

razén de xénero e proporanse accions e medidas para corrixilas

Todos os aspectos relacionados con ?dispensa académica?, ?dedicacion ao estudo?, ?permanencia? e ?fraude académica? rexeranse de acordo

coa normativa académica vixente da UDC.

- Millan Calenti JC (comp) (2006). Principios de Geriatria y Gerontologia. Madrid: McGraw-Hill Interamericana
- Hernandez Rodriguez G et al. (2006). Sociologia de la Vejez (pp. 43-112). En Millan Calenti JC. (comp.) Principios
de Geriatria y Gerontologia. . Madrid: Mc-Graw Hill Interamericana

- Mayan Santos JM (ed.) (2000). Gerontologia Social. . Santiago de Compostela: Sega Ediciones
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- Adroher Biosca S. (coord.). (2000). Mayores y Familia. Madrid: Universidad P. Comillas y M° Trabajo y Asuntos
Sociales-IMSERSO- Amor Pan JR (2010). Bioética y Dependencia, Capitulo VI (pp. 271-339). A Coruia: Obra Social
Caixa Galicia- Amor Pan JR (2010). Bioética y Dependencia. A Corufia: Obra Social Caixa Galicia- Campo Ladero MJ
(2000). Apoyo informal a las personas mayores y el papel de la mujer cuidadora. Madrid: Centro de Investigaciones
Socioldgicas- Casado D (2002). Manual de Servicios Sociales. Madrid: Polibea, Biblioteca de Intervencién y Politica
Social- Fernandez Garcia T, Ares Parra A. (coords.) (2002). Servicios Sociales: Direcciéon Gestién y Planificacion.
Madrid: Alianza Editorial- Hernandez Rodriguez G, Millan Calenti JC (2000). Ancianidad, Familia y Enfermedad de
Alzheimer. A Corufia: Universidad de A Corufia- Hernandez Rodriguez G (2000). Aportacién de los mayores en la
familia (pp. 69-97). En: Mayores Solidarios. Madrid: Caritas Espafiola- Herndndez Rodriguez G (2001). Familia y
Ancianos. Rev Educ. 325: 129-142- Lépez Azpitarte E (2006). Etica en Geriatria (pp. 351-364). En Millan Calenti JC.
(comp.) Principios de Geriatria y Gerontologia. Madrid: Mc-Graw Hill Interamericana- Meil Landwerlin G (2000).
Imagenes de la solidaridad familiar. Madrid: Centro de Investigaciones Sociol6gicas- Moragas Moragas R (1991).
Gerontologia social. Barcelona: Herder- Rodriguez Castedo A (dir.) (2005). Libro Blanco. Atencion a las Personas en
situacién de Dependencia en Espafia. Madrid: IMSERSO- Sanchez Vera P, Bote Diaz M (2007). Los mayores y el
amor. Una perspectiva socioldgica. Valencia: Nau Libres- Santamarina C et al. (2002). Percepciones sociales sobre
las personas mayores. Madrid: Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales (IMSERSO)Libros recomendados para
?Lecturas?de Beavoir S (2001). La vejez. Madrid: De BolsilloDelibes M (2010). Cartas de amor a un sexagenario
voluptuoso. Madrid: Destino.Delibes M (2010). Diario de un jubilado. Madrid: Destino.Delibes M (1978). El disputado
voto del sefior Cayo. Madrid: Destino.Delibes M (1979). La hoja roja. Barcelona: Argos Vergara.Friedan B (1994). La
fuente de la edad. Madrid: Planeta.Hemingway E (2012). El viejo y el mar. Madrid: De Bolsillo.Missinne LE (2004).

Reflexiones sobre la vejez. Madrid: CCS

Xerontoloxia Social /653540004

Metodoloxia da Investigacion en Xerontoloxia/653540006
Valoracion en Xerontoloxia/653540002

Intervencion en Xerontoloxia/653540003

Para axudar a conseguir un entorno inmediato sustentable e cumprir

co obxectivo estratéxico 2 do "V Plan de Accién do Programa Green Campus

FCS (2023-2025)", os traballos documentais que se realicen nesta materia:a) Maioritariamente solicitaranse en formato virtual e soporte
informatico.b) De realizarse en papel:- Non se empregaran plasticos.- Realizaranse impresiéns a dobre cara.- Empregarase papel reciclado.-

Evitarase a realizacién de borradores.



