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Descricion xeral

Esta materia abordara a metodoloxia da investigacion aplicada & xerontoloxia para poder resolver problemas do campo,
obtendo resultados validos e fiables. Preténdese introducir ao alumnado nas bases metodoldxicas para realizar e publicar
traballos cientificos. Comprendera 2 partes principais, a investigacion (metodoloxia e manexo de instrumentos, técnicas,

desefio, etc.) e a documentacion (artigos, presentacion e redaccion de traballos, citas bibliogréaficas, etc.).

Competencias / Resultados do titulo

Cddigo Competencias / Resultados do titulo

Resultados da aprendizaxe

Resultados de aprendizaxe

Competencias /

Resultados do titulo

- Comprender os aspectos metodoldxicos a seguir na formulaciéon e desenvolvemento da investigacion en xerontoloxia. AM1 | BM1 | CM14
AM8 | BM2 CM15
BM3 A CM16
BM4 | CM17

BM5
- Aplicar dito cofiecemento na investigacion en xerontoloxia, desefio de experimentos, etc. AM8 | BM1 CM14
BM2 | CM15
- Razonar cientificamente traballos da area de xerontoloxia, sendo capaces de discutir a informacién, interactuar e sacar AM1 | BM1 CM14
conclusiéns, presentando informes e traballos concluintes. AM8 | BM2 CM15

BM4
- Comunicar de forma cientifica, cofiecementos da area de xerontoloxia en todos os campos (docentes, sociais, de BM3 CM15
investigacion), de forma escrita, oral ou visual en articulos cientificos, seminarios, congresos, comunicacions, clases BM4 CM16
maxistrais, ?. BM5 CM17
- Desenvolver habilidades de aprendizaxe para emprender estudos e investigacions na area da xerontoloxia, con capacidade | AM8 | BM1 | CM14
para desefiar e estruturar un traballo de investigacion. BM2 | CM15
BM3 A CM16

BM4

BM5S

Contidos

Temas Subtemas
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PARTE |. DOCUMENTACION EN XERONTOLOXIA.

FORMAS DE COMUNICACION CIENTIFICA

Tema 1. Documentacion cientifica. Definicion e tipos

Tema 2. O artigo cientifico. Estrutura

Tema 3. Bibliografia. Estilo Vancouver/APA. Citas electrénicas.
Tema 4. Recomendacions xerais para a publicacién de orixinais. Requisitos comins
das revistas biomédicas

Tema 5. Factor de impacto e outros indices de calidade de publicaciéns e autores
Tema 6. Bases de datos e revistas electrénicas. Internet

Tema 7. Outras formas de divulgacion da investigacion

Tema 8. Presentacion de resultados: comunicacions orais e posteres en eventos

cientificos. Técnicas e habilidades de presentacién de resultados

PARTE II. A INVESTIGACION EN XERONTOLOXIA

Tema 9. Investigacion cientifica. Conceptos e fundamentos. Metodoloxia cientifica
Tema 10. Informes propios: caracterizacion e soportes. Caderno de laboratorio.
Informes. Rexistro de material. Técnicas para a recollida de datos

Tema 11. Epidemiologia. Factores de risco

proxectos

Tema 12. Tipos de investigacion

problema, formulacién de hipétese

Tema 13. Tamafio da mostra e seleccién aleatoria

Tema 14. Desefio da investigacion. Etapas do traballo cientifico: identificacion do

Tema 15. Variables e probas estatisticas para a analise dunha investigacién

Tema 16. A investigacion en Xerontoloxia. O doutoramento. Financiamento de

Planificacion

Metodoloxias / probas Competencias / Horas lectivas Horas traballo Horas totais
Resultados (presenciais e auténomo
virtuais)
Presentacion oral A9 Al16 B1 B2 B3 B4 4 10 14
B5 C14 C15 C16 C17
Solucién de problemas A9 A16 B1 B2 B3 B4 0 2 2
B5 C14 C15 C17
Proba de resposta mdltiple A9 B1 B2 B3 B4 B5 0 4 4
C14 C15
Précticas a través de TIC A9 A16 B1 B2 B3 B4 4 4 8
B5 C14 C15 C16 C17
Traballos tutelados A9 A16 B1 B2 B3 B4 0 30 30
B5 C14 C15 C16 C17
Proba obxectiva A9 A16 B1 B2 B3 B4 4 10 14
B5 C17
Sesién maxistral A9 Al16 B1 B2 B3 B4 24 0 24
B5 C14 C15 C16 C17
Atencidn personalizada 4 0 4

*Os datos que aparecen na taboa de planificacion son de caracter orientativo, considerando a heteroxeneidade do alumnado

Metodoloxias

Metodoloxias

Descricion
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Presentacion oral

Solucién de
problemas

Proba de resposta
multiple

Practicas a través de
TIC

Traballos tutelados

Proba obxectiva

Sesién maxistral

Sesion maxistral
Traballos tutelados

Presentacion oral
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Intervencion inherente aos procesos de ensinanza-aprendizaxe baseada na exposiciéon verbal a través da que o alumnado e
profesorado interactian dun modo ordeado, propofiendo cuestions, facendo aclaracions e expofiendo temas, traballos,
conceptos, feitos ou principios de forma dinamica.

Técnica mediante a que se ten que resolver unha situacién problematica concreta, a partir dos cofiecementos que se
traballaron, que pode ter mais dunha posible solucién.

Ol/a alumno/a debera realizar obrigatoriamente, a través da plataforma de teleformacién, exercicios, relacionados coa
docencia impartida no curso.

Metodoloxia que permite ao alumnado aprender de forma efectiva, a través de actividades de caracter practico
(demostracions, simulacions, etc.) a teoria dun @mbito de cofiecemento, mediante a utilizacion das tecnoloxias da informacion
e as comunicacions. As TIC supofien un excelente soporte e canal para o tratamento da informacion e aplicacion practica de
cofiecementos, facilitando a aprendizaxe e o desenvolvemento de habilidades por parte do alumnado.

Metodoloxia desefiada para promover a aprendizaxe auténoma dos estudantes, baixo a tutela do profesor e en escenarios
variados (académicos e profesionais). Esta referida prioritariamente ao aprendizaxe do ?como facer as cousas?. Constitlie
unha opcién baseada na asuncion polos estudantes da responsabilidade pola sua propia aprendizaxe.

Este sistema de ensino baséase en dous elementos basicos: a aprendizaxe independente dos estudantes e o seguimento
desa aprendizaxe polo profesor-titor.

Proba escrita utilizada para a avaliacién da aprendizaxe, cuxo trazo distintivo é a posibilidade de determinar se as respostas
dadas son ou non correctas. Constitde un instrumento de medida, elaborado rigurosamente, que permite avaliar
cofiecementos,

capacidades, destrezas, rendemento, aptitudes, actitudes, intelixencia, etc. E de aplicacion tanto para a avaliacion
diagnéstica, formativa como sumativa. A proba obxectiva pode combinar distintos tipos de preguntas: preguntas de resposta
multiple, de ordenacién, de resposta breve, de discriminacién, de completar e/ou de asociacion. Tamén se pode construir cun
so tipo de algunha destas preguntas.

Exposicién oral complementada co uso de medios audiovisuais e a introducion dalgunhas preguntas dirixidas aos estudantes,
coa finalidade de transmitir cofiecementos e facilitar a aprendizaxe. A clase maxistral é tamén cofiecida como ?conferencia?,
?método expositivo? ou ?leccién maxistral?. Esta Ultima modalidade s6ese reservar a un tipo especial de leccion impartida
por un profesor en ocasions especiais, cun contido que supén unha elaboracion orixinal e baseada no uso casi exclusivo da

palabra como via de transmision da informacion & audiencia.

Dado que é unha materia eminentemente practica, na cal a superacion da mesma esta ligada ao uso correcto da informacion
recibida na presentacion de traballos de investigacion, o traballo persoal do/a alumno/alumna é unha parte fundamental da
avaliacién da mesma, supofiendo un nimero de horas (minimo) similar as horas presenciais no aula. A atencion persoalizada
ao alumno/a axudara a completar de forma individualizada a sta formacién, principalmente na utilizacién das bases de datos
cientificas necesarias para a realizacion dos traballos tutelados, a realizacion e discusion das probas propostas durante o
curso, asi como do exame e dos comentarios de texto a presentar. No caso dos traballos tutelados esta atencion cobra
especial relevancia para que o/a alumno/a poda entregar un traballo apto para superar a materia.

ALUMNADO CON RECONECEMENTO DE DEDICACION A TEMPO PARCIAL E DISPENSA ACADEMICA DE EXENCION
DE ASISTENCIA, segundo estable a "Norma que regula o réxime de dedicacién ao estudo dos estudantes de grao na UDC?
(Art.3.b e 4.5) e as ?Normas de avaliacion, revision e reclamacion das cualificaciéns dos estudos de grao e mestrado
universitario (Art. 3 e 8b), o alumnado podera solicitar sempre que o precise tutorias co profesorado da materia, facilitando o

modo presencial ou virtual segundo a dispoiiibilidade do/a alumno/a.

Cualificacion
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Proba de resposta A9 B1 B2 B3 B4 B5 | O/aalumno/a debera realizar obrigatoriamente, a través da plataforma de 10
multiple C14 C15 teleformacién, exercicios, relacionados coa docencia impartida no curso.
Sesién maxistral A9 A16 B1 B2 B3 B4 Ofa alumno/a debera asistir as clases, seminarios propostos para completar e 5

B5 C14 C15 C16 C17 mellorar a comprension da docencia impartida nas sesiéns maxistrais, e defensa de
presentacions orais propostas. No caso de que o alumno tefia mais de 3 faltas,
debera realizar un traballo de investigacion mais extenso: &lt; 3 faltas- 20 citas; 4-6
faltas: 40 citas; 7-9 faltas: 60 citas; &gt; 10 faltas: 80 citas. Darase un 5% da nota final
a aqueles alumnos sen faltas, restando 0,2 por cada falta.
Traballos tutelados A9 A16 B1 B2 B3 B4 | O/a alumno/a, ao finalizar o curso, debera entregar un traballo de investigacion, ou de 40
B5 C14 C15 C16 C17 | revision bibliografica de alta calidade, avaliandose a estrutura e forma do mesmo, o
uso de traballos cientificos relevantes (minimo de 20 referencias bibliogréaficas, das
cales polo menos 0 80% seran en inglés) e a calidade e innovacion do tema proposto.
Este traballo tera un valor do 40% sobre a nota final (10% presentacion oral do

traballo e 30% calidade do traballo escrito).

Proba obxectiva A9 A16 B1 B2 B3 B4 | Ao finalizar a materia, o/a alumno/a pode presentarse a unha proba final, exame, para 30
B5 C17 avalialo da docencia impartida ao longo do curso.
Presentacion oral A9 A16 B1 B2 B3 B4 | O/a alumno/a debera realizar unha presentacion oral ademais dun traballo de 15

B5 C14 C15 C16 C17 | investigacion en formato péster. Tera un valor do 15% sobre a nota final total,
avaliando a organizacion e informacién, pronuncia e entoacién, vocabulario, dominio

do tema e claridade de ideas.

Para superar a materia debera superarse tanto a proba obxectiva

como o traballo tutelado.

O traballo tutelado (escrito), é dicir, 0 30% da nota total da materia,

podera convalidarse no caso de que o/a alumno/a preparara un artigo cientifico

para publicar nunha revista de prestixio ou ben xa o tefia publicado, sobre o

que debera facer unha presentacion oral (10%).

TRABALLOS TUTELADOS: A realizacion fraudulenta das probas ou actividades de avaliacion, unha

vez comprobada, implicara directamente a perda do dereito a oportunidade na que

se cometa a falta e respecto da materia na que se tivese cometido. Cualificacion de suspenso na convocatoria en que se cometa a falta e
respecto da materia en que se cometese: o/a estudante sera cualificado con

?suspenso? (nota numérica 0) na convocatoria correspondente do curso académico,

tanto se a comision da falta se produce na primeira oportunidade como na

segunda. Para isto, procederase a modificar a sua cualificacion na acta de

primeira oportunidade, se fose necesario.

Segundo se recolle nas distintas

normativas de aplicacion para a docencia universitaria deberase incorporar a

perspectiva de xénero nesta materia (usarase linguaxe non sexista, utilizarase

bibliografia de autores/as de ambos sexos, propiciarase a intervencion en clase

de alumnos e alumnas...). Traballarase para identificar e modificar prexuizos e

actitudes sexistas e influirase na contorna para modificalos e fomentar valores

de respecto e igualdade. Deberanse detectar situacions de discriminacion por

razén de xénero e proporanse accions e medidas para corrixilas

ALUMNADO CON RECONECEMENTO DE DEDICACION A TEMPO PARCIAL E

DISPENSA ACADEMICA DE EXENCION DE ASISTENCIA: Todos os aspectos relacionados con ?dispensa académica?, ?dedicacién ao estudo?,
?permanencia? e ?fraude académica? rexeranse de acordo coa normativa académica vixente da UDC.

Todos os aspectos relacionados con ?dispensa académica?, ?dedicacion ao estudo?, ?permanencia? e ?fraude académica? rexeranse de acordo

coa normativa académica vixente da UDC.
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Traballo Fin de Master. Especialidade Clinica/653540010
O Proxecto de Investigacion en Xerontoloxia/653540017

Libros e manuais adaptados & materia e outras Referencias

bibliograficas, medios informaticos e medios audiovisuaisE recomendable o cofiecemento de inglés técnico debido a que se

precisara ler artigos e traballos cientificos en inglés.&nbsp;Para axudar a conseguir un entorno inmediato sustentable e cumprir

co obxectivo estratéxico 2 do "V Plan de Accién do Programa Green

Campus FCS (2023-2025)", os traballos documentais que se realicen nesta

materia:a) Maioritariamente solicitaranse en formato virtual e soporte

informaticob) De realizarse en papel:- Non se empregaran plasticos.- Realizaranse impresions a dobre cara.- Empregarase papel reciclado.-

Evitarase a realizaci6n de borradores.&nbsp;



