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Descricion xeral Esta asignatura estéa orientada a determinar os factores de risco tanto modificables como non modificables que xunto coa

actividade fisica influen sobre a calidade de vida das persoas. Asemade, aportarase unha visién multidisciplinar sobre os

estilos de vida e a suarelacién co estado de saude e a condicion fisica.

Competencias / Resultados do titulo

Cddigo Competencias / Resultados do titulo

Resultados da aprendizaxe

Resultados de aprendizaxe Competencias /

Resultados do titulo

El alumnado adquirira los conocimientos tedricos en relacion con los estilos de vida saludables y los factores de riesgo All BI1 Ccil1
modificables y no modificables que influyen sobre la calidad de vida en funcién de su estado de salud. Al2 BI3 Cl6
AI3 BI7 CI7
Al4 BI10 | CI8
Al5 BI11
BI12

El alumnado adquirira las habilidades practicas necesarias para poder aplicar e intervenir sobre la mejora de los estilos de All BI1 Cl1
vida saludables de la poblacién. BI3 Cl2
Bl4 CI3
BIS Cl4
BI6
BI10
BI11l
Bl12

El alumnado debera adquirir las habilidades necesarias para la blsqueda de informacion cientifica, selecciéon de la mismayla | All BI1 Cl1
exposicién oral de los resultados obtenidos en dicha busqueda. Al2 BI2 CI2
Al4 Bl4
Al5 BIS
BI6
BI10
BI11

Contidos
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Temas

Subtemas

1. Factores de riesgo para la salud no modificables.

1.1. Edad, sexo, raza, antecedentes personales.

2. Factores de riesgo para la salud modificables.

2.1. Hipertension arterial.

2.2. Dislipemia.

2.3. Tabaquismo.

2.4. Alcoholismo.

2.5. Consumo de drogas.

2.6. Practicas sexuales de riesgo (practicas preventivas)

2.7. Enfermedades crénicas transmisibles y no transmisibles (cardiovasculares,

cerebrovasculares, respiratorias crénicas y renales).
2.8. Consumo de auga insalubre
2.9. Deficiencias en el saneamiento y falta de higiene.

3. Otros factores de riesgo que influyen sobre la salud y la
calidad de vida.

3.1. Otros factores.

4. Aparatos y sistemas que intervienen en el ejercicio fisico.

4.1. Aparato locomotor.
4.2. Sistema cardiovascular.

4.3. Aparato respiratorio.

5.- La composicion corporal y su influencia sobre la salud.

5.1. Composicién corporal: concepto y su célculo.
5.2. Antropometria: concepto, medidas y técnicas.

5.3. Taller practico de Antropometria.

6.- El calentamiento.

6.1. Aspectos teéricos.

6.2. Aspectos practicos.

7.- La flexibilidad.

7.1. Bases anatomicas.
7.2. Aspectos practicos.

8.- La fuerza.

8.1.- Bases para el entrenamiento de la fuerza.
8.2. Aspectos practicos.

9.- Teoria del entrenamiento aerébico.

9.1. Entrenamiento aerobico.
9.2. Aspectos practicos.

10.- El entorno laboral: ergonomia y gimnasia laboral.

10.1. Ergonomia.
10.2. Gimnasia laboral.

Planificacion

Metodoloxias / probas

Competencias /

Horas lectivas Horas traballo

Horas totais

Resultados (presenciais e autonomo
virtuais)
Proba de resposta breve Al A4 A5 B1B2B3 1 0 1
B4 B5 B6 B7 B10 B11
B12 C1 C2C3C4C6
Sesion maxistral Al A2 A3 A4 A5 B1 13 39 52
B2 B3 B4 B5 B6 B7
B10 B11 B12 C1 C2
C3C4C6C7C8
Traballos tutelados Al A2 A3 A5 B1 B2 1 20 21
B3 B4 B10C1C2C3
c8
Atencion personalizada 1 0 1

*Os datos que aparecen na taboa de planificacion son de caracter orientativo, considerando a heteroxeneidade do alumnado

Metodoloxias
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Proba de resposta
breve

Sesién maxistral

Traballos tutelados

Traballos tutelados

Traballos tutelados

Proba de resposta

breve
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La prueba de respuesta breve constara de 10 preguntas en relacion con los contenidos impartidos en las clases magistrales y
en las fuentes de informacién recomendada.

En estas sesiones tendra lugar la exposicién de los contenidos, previa lectura dos mesmos por parte del alumnado, y en las
gue se resolveran dudas y se ampliaran datos en funcién del interés del alumnado.

El trabajo tutelado consistira en la seleccién de un articulo cientifico y su posterior andlisis y presentacién oral y en
presentacion gréfica.

Esta presentacion oral durard como maximo 15 minutos y después los profesores podran hacer las preguntas que consideren

oportunas sobre el trabajo y su exposicion oral y grafica.

El alumnado dispondra de tutorias personalizadas para la elaboracién del trabajo tutelado y su exposicion oral.

El alumnado podra contactar por correo electrénico o por Microsoft Teams para aclarar cualgiuer duda que se le pueda

plantear en relacion con los contenidos de la asignatura.

El alumnado con reconocimiento de dedicacion a tiempo parcial, podra asi mismo, contactar por correo electrénico o por
Microsoft Teams para aclarar cualgiuer duda que se le pueda plantear en relacién con los contenidos de la asignatura

impartida de forma presencial.

Cualificacion

Al A2 A3 A5B1 B2 | El trabajo tutelado consistira en la seleccion de un articulo cientifico y su posterior 50
B3 B4 B10 C1 C2 C3 | andlisis y presentacion oral y en presentacion grafica.
c8 Esta presentacion oral durard como méaximo 15 minutos y después los profesores
podran hacer las preguntas que consideren oportunas sobre el trabajo y su
exposicién oral y grafica.
Al A4 A5B1B2B3 | La prueba de respuesta breve constara de 10 preguntas en relacion con los 50
B4 B5 B6 B7 B10 B11 | contenidos impartidos en las clases magistrales e en las fuentes de informacion
B12 C1 C2 C3 C4 C6 recomendada.

O traballo tutelado consistira na seleccién dun artigo cientifico (preferiblemente en lingua inglesa) e a sua posterior analise e presentacion oral.

A proba de respuesta breve constara de 10 preguntas curtas en relacion cos contidos impartidos nas clases maxistrais e nas fontes de informacién

recomendada.

Para o alumnado con recofiecemento de dedicacion a tempo parcial facilitarase contactar por correo electrénico ou por Microsoft Teams para aclarar

calquera dubida gue se lle poida plantexar en relacién cos contidos da asignatura, tipo de exame e revision posterior.

Tédolos aspectos relacionados con ?dispensa académica? , ?dedicacion a estudio? , ?permanencia? e ?fraude académico? rexiranse dacordo coa

normativa académica vixente da UDC.
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Bibliografia complementaria

Recomendacions

Materias que se recomenda ter cursado previamente

Materias que se recomenda cursar simultaneamente

Materias que contindan o temario

Observacions

(*)A Guia docente é o documento onde se visualiza a proposta académica da UDC. Este documento € publico e non se pode modificar,

salvo casos excepcionais baixo a revisiéon do érgano competente dacordo coa normativa vixente que establece o proceso de elaboracion

de guias
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