== UNIVERSIDADE DA CORURA

Guia docente

Datos Identificativos 2024/25

Asignatura (*)

Enfermeria Comunitaria | Codigo 661G01014

Titulacién Grao en Enfermaria
Descriptores
Ciclo Periodo Curso Tipo Créditos
Grado 2° cuatrimestre Segundo Obligatoria 6
Idioma Castellano
Modalidad docente Presencial
Prerrequisitos
Departamento
Coordinador/a Seijo Bestilleiro, Rocio Correo electronico | r.seijob@udc.es
Profesorado Garcia Rodriguez, Maria Teresa Correo electronico | m.t.garcia.rodriguez@udc.es
Seijo Bestilleiro, Rocio r.seijob@udc.es
Web campusvirtual.udc.gal/

Descripcion general | El desarrollo de la asignatura debe familiarizar a los estudiantes con el método epidemioldgico para utilizarlo a diario como
instrumento de trabajo en el andlisis, planificacion y realizacién de las actividades de cuidados (promocién, prevencion,
diagnésticas, curativas y de investigacion). Especialmente contextualizado en el &mbito poblacional con el estudio de los
problemas importantes de salud que afectan a nuestra comunidad.

Competencias / Resultados del titulo

Caodigo Competencias / Resultados del titulo

A29 Identificar los factores relacionados con la salud y los problemas del entorno, para atender a las personas en situaciones de salud y
enfermedad como integrantes de una comunidad.

A30 Identificar y analizar la influencia de factores internos y externos en el nivel de salud de individuos y grupos.

A3l Aplicar los métodos y procedimientos necesarios en su ambito para identificar los problemas de salud mas relevantes en una comunidad.

A32 Analizar los datos estadisticos referidos a estudios poblacionales, identificando las posibles causas de problemas de salud.

A33 Educar, facilitar y apoyar la salud y el bienestar de los miembros de la comunidad, cuyas vidas estan afectadas por problemas de salud,
riesgo, sufrimiento, enfermedad, incapacidad o muerte.

B1 Aprender a aprender.

B3 Aplicar un pensamiento critico, l6gico y creativo.

B6 Comportarse con ética y responsabilidad social como ciudadano y como profesional.

B10 Capacidad para adaptarse a las situaciones nuevas.

B16 Conocer y apreciar la diversidad y la multiculturalidad.

B20 Sensibilidad hacia temas medioambientales.

B24 Fomentar y aplicar los derechos fundamentales y la igualdad entre hombres y mujeres.

C4 Desarrollarse para el ejercicio de una ciudadania abierta, culta, critica, comprometida, democratica y solidaria, capaz de analizar la
realidad, diagnosticar problemas, formular e implantar soluciones basadas en el conocimiento y orientadas al bien comun.

C6 Valorar criticamente el conocimiento, la tecnologia y la informacién disponible para resolver los problemas con los que deben enfrentarse.

Cc8 Valorar la importancia que tiene la investigacion, la innovacion y el desarrollo tecnolégico en el avance socioeconémico y cultural de la
sociedad.

C10 CB2.- Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma profesional y posean las competencias
que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de argumentos y la resolucién de problemas dentro de su area de estudio.

Cc11 CB3.- Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area de estudio) para
emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

C12 CBA4.- Que los estudiantes puedan transmitir informacién, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializado como no
especializado

Resultados de aprendizaje
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Comprender la evolucién histérica y la situacion actual da enfermeria comunitaria. Identificar el objetivo fundamental de las

intervenciones de las enfermeras/os en la comunidad.

Identificar y analizar los factores determinantes de la salud (biol6gicos, ambientales, estilos de vida, y sistemas sanitarios.

Desenvolver habilidades para identificar, analizar e interpretar datos estadisticos referidos a estudios poblacionales.

Utilizar herramientas informaticas Utiles para analizar datos tabulados y analisis estadistico de bases de datos.

Caracteristicas y objetivos de los distintos tipos de estudios epidemiol6gicos. Técnicas e instrumentos de recogida de datos.

Describir la epidemiologia de las enfermedades transmisibles y no transmisibles en la comunidad.

BLOQUE TEMATICO I.- SALUD Y FACTORES -Conceptualizacion y evolucion del concepto de salud
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-Factores determinantes de la salud: Biol6gicos, ambientales, estilo de vida y servicio

sanitario.

- Repercusiones de los determinantes de la salud en la salud individual, familiar y

comunitaria

BLOQUE TEMATICO Il.- FUNADMENTACION TEORICA Y -Concepto y funciones de la salud publica. La salud publica en Espafia

GENERALIDADES DE LA SALUD PUBLICA Y ENFERMERIA

COMUNITARIA -Funciones y actividades de la salud publica: La promocién de la salud. Programa de

actividades preventivas y de promocién de la salud.

-De la enfermeria de salud publica a la enfermeria comunitaria. Situacion actual.

-La comunidad como sujeto de atencion de la enfermeria comunitaria

-El diagnostico de salud en la comunidad y planificacién sanitaria para enfermeria

comunitaria
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BLOQUE TEMATICO Ill.- DEMOGRAFIA'Y ESTADISTICAS
DE POBLACION

-Fuentes de informacion demogréfica

-Estructura de poblacién

-Mortalidad. Esperanza de vida. Natalidad y fecundidad.

-Movimientos migratorios.

-Transicion demogréfica, epidemioldgica y sanitaria.

-Medidas de frecuencia de la enfermedad

BLOQUE TEMATICO IV.- EPIDEMIOLOGIA GENERAL

-Concepto de epidemiologia dentro de la salud publica

- Historia natural de las enfermedades

-Determinacién de causalidad

-Epidemiologia de las enfermedades transmisibles

-Epidemiologia de las enfermedades no transmisibles

-Vigilancia epidemiolégica

BLOQUE TEMATICO V.- EPIDEMIOLOGIA CLINICA

-Validez de las pruebas diagnosticas

-Deteccion precoz de las enfermedades con pruebas de cribado.

BLOQUE TEMATICO VI.- EPIDEMIOLOGIA APLICADA

-La epidemiologia en la planificacion de los servicios de salud

-Que es un diagnostico de salud?

-Que indicadores estan accesibles?

Planificacion

Metodologias / pruebas Competencias / Horas lectivas Horas trabajo Horas totales
Resultados (presenciales y autonomo
virtuales)
Prueba objetiva A29 A30 A31 A32 5 40 45
A33 B1 B3 B6 B10
B16 B20 B24 C4 C6
C8
Sesién magistral A29 A30 A31 A32 14 42 56
A33 B1 B3 B6 B16
B20 B24 C8 C6
Précticas a través de TIC A32B1B3C8 6 0 6
Trabajos tutelados A29 A30 A31 A32 7 10 17
A33 B1 B3 B10 B16
B20 B24 C4 C6 C8
Estudio de casos A32 B3 C6 C8 C11 7 10 17
Seminario A29 A33 B10 B16 C4 2 0 2
Cl1cC12

3/6




Atencién personalizada

Prueba objetiva

Sesién magistral

Practicas a través de
TIC
Trabajos tutelados

Estudio de casos

Seminario
Andlisis de fuentes

documentales

Estudio de casos
Prueba objetiva
Sesién magistral
Andlisis de fuentes
documentales
Trabajos tutelados
Précticas a través de
TIC

Seminario

Prueba objetiva
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Andlisis de fuentes documentales

A29 A30 A31 A32 2 4 6
A33 B1 B3 B6 B16
B24 C4 C6 C8
1 0 1

Evaluara los trabajos tutelados y el estudio de casos.
Teoria: Prueba escrita tipo test y/o pregunta corta. Practicas: Prueba individual escrita de preguntas cortas y ejercicios.

Actividad en la que el profesor expone de forma oral con ayuda de medios audiovisuales los contenidos tedricos del programa
y la orientacion bibliogréafica de los mismos.

Actividad en la que los estudiantes trabajaran con tres programas informaticos que le permitiran realizar analisis estadistico y
epidemiologico.

Actividad en la que los estudiantes de forma auténoma profundizan y relacionan conocimientos expuestos por el profesor.
Metodologia donde el alumnado se enfrenta ante la descripcién de una situacion especifica que suscita un problema que
tiene que ser comprendido, valorado y resuelto por un grupo de personas, a través de un proceso de discusion.

Técnica de trabajo en grupo que tiene como finalidad el estudio intensivo de un tema.

Actividad en la que el estudiante a través de la lectura de articulos cientificos analiza los tipos de estudios de investigacion y

la metodologia.

La atencién personalizada relacionada con la prueba objetiva tiene como finalidad atender las consultas del alumnado
relacionadas con el estudio y /o temas vinculados con la materia. Se haré de forma individualizada, bien presencial o a través

del correo electrénico o video-conferencia.

la atencién personalizada relacionada con los trabajos tutelados tiene como finalidad orientar a los estudiantes en la
realizacion de los trabajos. El seguimiento se hara de forma individual o en pequefios grupos, bien de manera presencial o a

través de video-conferencia.

Calificacion

A29 A30 A31 A32
A33 B1 B3 B6B10
B16 B20 B24 C4 C6

La prueba constara de preguntas tipo test y/o preguntas cortas relacionadas con los 60
contenidos tedricos, lecturas y trabajos tutelados. Cada respuesta errénea restara

0.125 puntos.

(oX:] Puntuara sobre un minimo de 0 y un maximo de 10. La puntuacién minima para

superar la prueba sera de 5. Es preciso tener esta parte aprobada para hacer media

con la parte practica.
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Trabajos tutelados A29 A30 A31 A32 | La evaluacion de los trabajos se hara teniendo en cuenta los siguientes apartados: 40
A33 B1 B3 B10 B16 | -Trabajo con los programas Excel, Epidat y SPSS
B20 B24 C4 C6 C8 | -Descripcion y sintesis de la informacion de los contenidos o temas relativos a los
trabajos
-Ejercicios realizados de forma individual
Puntuara sobre un minimo de 0 y un maximo de 10. La puntuacién minima para
superar la proba sera de 5. Har4 media con la prueba objetiva aunque no se supere

la puntuacion minima de esta parte.

La calificacion de Matricula de Honor podra ser obtenida por los alumnos que tengan un minimo de 9, teniendo preferencia los que obtuvieran la nota
mas alta. En caso de igual puntuacion y haya mas aspirantes que matriculas, prevalecera el alumno que obtuviese la mayor nota en la metodologia
de mayor peso porcentual.

El examen de recuperacion no hard media con la parte practica de la materia. En caso de que el alumnado no hubiera realizado previamente los
trabajos tutelados, no podran presentarse al examen de recuperacion.

La realizacion fraudulenta de las pruebas o actividades de evaluacién, una vez comprobada, implicara directamente la calificacién de suspenso en la
convocatoria en que se cometa: el/la estudiante sera cualificado con ?suspenso? (nota numérica 0) en la convocatoria correspondiente del curso
académico, tanto si la comisién de la falta se produce en la primera oportunidad como en la segunda. Para esto, se procedera a modificar su

calificacion en el acta de primera oportunidad, si fuese necesario.

BIBLIOGRAFIA RECOMENDADA:1.- Argimén Pallas JM, Jiménez Villa J. Métodos de investigacion clinica y
epidemiolégica. 52 ed. Madrid: Elsevier; 20192.- Hernandez-Aguado |, Lumbreras Lacarra B. Manual de
Epidemiologia y Salud Publica para Grados en Ciencias de la Salud. 32 ed. Panamericana; 20183.- Celentano &amp;
Szklo. GORDIS Epidemiologia. 62 ed. Madrid: Elsevier; 2019.4.- Piedrola Gil. Medicina Preventiva y Salud Publica.
122 ed. Madrid Elsevier: 20165.- Martinez JR, Del Pino R (2020). Manual practico de enfermeria comunitaria.
BARCELONA: EISEVIERG.- Acinas P et al. (2018). Enfermeria Familiar y Comunitaria. Formacion Alcal&8.- Martin A,
Jodar G (2018). Atencion Familiar y Salud Comunitaria: Conceptos y Materiales para Docentes y Estudiantes.
BARCELONA: ELESEVIER9.- Campo A (2009). Enfermeria comunitaria. Madrid: Difusion Avances de enfermerial0.-

Frias A (2000). Salud Publica y educacién para la salud. Masson

Biologia/661G01002
Sistemas de Informacién y comunicacién en ciencias de la salud/661G01004

Bases para la interpretacién del conocimiento cientifico/661G01008
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Esta materia tiene en cuenta

las recomendaciones de&nbsp;SOSTENIBILIDAD MEDIO AMBIENTE, PERSONA E

IGUALDAD DE GENERO:- La entrega de los trabajos

documentales que se realicen en esta materia,&nbsp;se realizara a través de

Moodle, en formato digital&nbsp;sin necesidad de imprimirlos.- En caso de entregas en

formato papel, se seguiran las siguientes recomendaciones:-&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;
No se emplearan plasticos-&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;

Las impresiones seran a doble cara-&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;
Se emplearéa papel reciclado-&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;

Se evitara la impresion de borradores-En la realizacion de los trabajos, el

plagio y la utilizacién de material no original, incluido aquel obtenido a

través de Internet, sin indicacién expresa de su procedenciay, si es el caso,

el permiso de su autor/a, podra ser considerada causa de calificacion de suspenso

en la actividad.- Se tendran en cuenta los

principios éticos relacionados con los valores de la sostenibilidad en los

comportamientos personales y profesionales.- Atendiendo a las distintas

normativas de aplicacion para la docencia universitaria, en esta materia se

tendré en cuenta&nbsp;la perspectiva de género&nbsp;velando por la no

utilizacion de un lenguaje sexista en el aula, en los documentos desarrollados

en la materia y en las actividades clinicas realizadas con el alumnado.- Se trabajara para identificar
y modificar perjuicios y actitudes sexistas dentro del aula o en el contexto

clinico, influyendo en el entorno para modificarlos y fomentar valores de

respeto e igualdad.- Se prestara especial atencién

en detectar situaciones de discriminacién por razén de género y se propondran

acciones y medidas para corregirlas.- Se facilitara la plena

integracion del alumnado que por razén fisica, sensorial, psiquica o

sociocultural, experimenten dificultades a un acceso idéneo, igualitario y

provechoso a la vida universitaria.



