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Descricion xeral

O proposito desta materia € capacitar ao estudante para identificar as principais alteracions de sadde nas persoas adultas,
as suas consecuencias a nivel persoal, familiar e comunitario; planificar e avaliar os coidados de enfermaria, adaptandoos
ao ambito de actuacién profesional, sendo o obxectivo dos coidados conseguir o maior grao de independencia das
persoas.

Os principais temas ou nucleos de cofiecemento abarcan alteracions cardiol6xicas, neuroléxicas, hematoldxicas,
inmunoléxicas, dos érganos dos sentidos (oftalmoléxicas e auditivas), da pel, e a atencién a doentes en estado critico,

partindo dunha base anatémica e fisiol6xica.

Competencias / Resultados do titulo

Cdédigo

Competencias / Resultados do titulo

Resultados da aprendizaxe

Resultados de aprendizaxe Competencias /

Resultados do titulo

Comprender e identificar as alteracions de salde da persoa adulta: identificando os factores que inflien, os mecanismos

A34 B1 C1

fisiopatoloxicos, as manifestacions que aparecen nas suas distintas fases, os métodos diagndsticos e os tratamentos B3 C3
médicos e cirtrxicos especificos. B4 Ci11
B6
B9

Comprender e identificar as necesidades de coidado en persoas adultas con problemas de salde, asi coma os derivados de

tratamentos, probas diagnosticas e procedementos terapéuticos.

A34 B1 C1
A35 B3 C3
B4 C6
BS Ci1
B6
B7
B9
B15
B16
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Identificar e priorizar os diagnosticos de enfermaria e complicacions potenciais relativos s necesidades de coidados en

persoas adultas con problemas de salde e os derivados de tratamentos, probas diagnésticas e procedementos terapéuticos.

A34
A35
A36

B1
B2
B3
B4
B5
B6
B8
B9
B11
B13
B14
B15
B16
B19
B24

C1
C3
C6
Cc8
Ci1

Planificar coidados de enfermaria en persoas adultas con problemas de salude e os derivados de tratamentos, probas

diagnosticas e procedementos terapéuticos.

A34
A35
A36
A37
A38
A39

B1
B2
B3
B4
BS
B6
B7
B8
B9
Bl1
B12
B13
B14
B15
B16
B19
B21
B24

C1
C3
C6
Cc7
Cc8
C10
C12

Comprender e identificar os procesos patoloxicos que desencadenan riscos vitais e identificar as necesidades das persoas

adultas en situacion critica e as das stuas familias.

Al15
A34
A35

B1
B2
B3
B4
B8
B9
B19

C1
C3
Cil1
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Valorar e planificar coidados de enfermaria en persoas adultas en situacion critica e comprender

os principios cientificos e recursos tecnoléxicos das técnicas, procedementos e tratamentos que se precisan no coidado do

paciente critico.

UNIDADE DIDACTICA 1: Atencién de enfermaria a pacientes | 1.1.
1.2.
1.3.
1.4.
1.5.
1.6.
1.7.
1.8.
1.9.

con alteracions Cardiacas.

Problemas/diagnoésticos de enfermaria mais frecuentes. Actividades especificas.

UNIDADE DIDACTICA 2: Atencion de enfermaria a pacientes | 2.1.
con alteracions Neuroloxicas. 2.2.
2.3.
2.4.

2.5.
2.6.
2.7.
2.8.

Problemas/diagnoésticos de enfermaria mais frecuentes. Actividades especificas.

3.1
3.2.
3.3.
3.4.
3.5.
3.6.
3.7.
3.8.

UNIDADE DIDACTICA 3: Atencion de enfermaria a pacientes

con alteracions Hematoldxicas.

Problemas/diagnésticos de enfermaria mais frecuentes. Actividades especificas.

UNIDADE DIDACTICA 4: Atencion de enfermaria a pacientes |4.1.
4.2.
4.3.
4.4.

4.5.

con alteraciéns Inmunoléxicas.

Problemas/diagnosticos de enfermaria mais frecuentes. Actividades especificas.

UNIVERSIDADE DA CORUNA

A15 Bl
A34 B2
A35 B3
A36 B4
A37 B5
A38 B6
A39 B7
B12
B13
B14
B16
B21

Recordo anatomo-fisioloxico.

Cardiopatia isquémica.

Insuficiencia cardiaca.

Valvulopatias.

Miocardiopatias.

Cardiopatias infecciosas.

Tromboembolismo pulmonar.

Procedementos terapéuticos e técnicas diagndsticas en Cardioloxia.

Valoracién de enfermaria a persoas con alteraciéns cardiacas.

Procedementos e técnicas diagnoésticas en Neuroloxia.
Epilepsia.

Meninxite.

Esclerose multiple.

Trastornos da transmision neuromuscular. Miastenia Gravis.
Lesions medulares.

Tumores cerebrais.

Valoracion de enfermeria a persoas con alteracions neuroléxicas.

Anemias.

Policitemias.

Leucemias.

Linfomas.

Neoplasia de células plasmaticas.
Aplasia medular.

Trastornos da hemostasia.

Valoracién de enfermaria a persoas con alteracions hematoloxicas.

Autoinmunidade e enfermidades autoinmunes.

Sindrome de inmunodeficiencia adquirida. Infeccion VIH/SIDA.
Enfermidades autoinmunes: Artrite reumatoide. Lupus eritematoso.
Transplante de 6rganos e tecidos.

Valoracién de enfermaria a persoas con alteracions da resposta inmune.
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UNIDADE DIDACTICA 5: Atencion de enfermaria a pacientes | 5.1. Métodos diagndsticos. Exame e valoracion fisica.
con alteraciéns Visuais. 5.2. Principais alteraciéns das pélpebras.
5.3. Principais alteraciéns do aparello lacrimal.
5.4. Principais alteraciéns da conxuntiva.
5.5. Principais alteraciéns da coérnea.
5.6. Principais alteraciéns da Gvea.
5.7. Principais alteraciéns do cristalino.
5.8. Principais alteracions da camara anterior do ollo.
5.9. Principais alteraciéns da macula.
5.10. Principais alteracions da retina.
5.11. Trastornos de refraccion
5.12. Estrabismo
5.13. Presbicia.
5.14. Valoracién de enfermaria a persoas con alteracions visuais.
Problemas/diagnosticos de enfermaria mais frecuentes. Actividades especificas.
UNIDADE DIDACTICA 6: Atencion de enfermaria a pacientes | 6.1. Problemas de audicion.
con alteracions Auditivas. 6.2. Trastornos do oido externo.
6.3. Trastornos do oido medio.
6.4. Trastornos do oido interno.
6.5. Valoracion de enfermaria a persoas con alteracions auditivas.
Problemas/diagnésticos de enfermaria mais frecuentes. Actividades especificas.
UNIDADE DIDACTICA 7: Atencion de enfermaria a pacientes | 7.1. Lesions elementais da pel.
con alteraciéns Dermatoléxicas. 7.2. Coidados de enfermaria a persoas con problemas dermatoléxicos.
7.3. Dermatite.
7.4. Procesos infecciosos.
7.5. Procesos inflamatorios.
7.6. Tumores cutaneos. Melanoma.

UNIDADE DIDACTICA 8: Atencién de enfermaria a pacientes | 8.1. Conceptos basicos en toxicoloxia.
con Intoxicacions agudas. 8.2. Clasificacion de téxicos. Antidotos.
8.3. Vias de intoxicacion mais frecuentes.
8.4. Avaliacion e tratamento das intoxicacions agudas.
8.5. Triaxe.
UNIDADE DIDACTICA 9: Atencion de enfermaria a pacientes | 9.1. Caracteristicas principais das Unidades de Coidados Intensivos.
adultos en estado critico. 9.2. Paciente politraumatizado.
9.3. Paciente con traumatismo craneoencefalico.
9.4. Exploracion neuroléxica do coma. Morte cerebral.
9.5. Shock.
9.6. Analise sistematizado do electrocardiograma. Principais trastornos do ritmo
cardiaco.
9.7. Reanimacién Cardiopulmonar. Soporte Vital Avanzado.
9.8. Insuficiencia respiratoria aguda. Ventilacién mecéanica: non invasiva e invasiva.
9.9. Paciente critico postcirurxico.
9.10. Paciente gran queimado.

Actividades iniciais B6 1 0 1
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Sesién maxistral

A15 A34 A35 A36 40 60 100
A37 A38 A39 B5 B7
B8 B12 B14 B15 B16
B19 B24 C4 C7 C10

Cil1

Lecturas

A15 A34 A35 A36 0 8 8

A37 A38 A39 B1 B4

B11B21 C6 C7 C8
Ci11

Traballos tutelados

A34 A35 A36 A37 1 20 21
A38 A39 B1 B2 B3 B4
B5 B6 B7 B8 B9 B11
B12 B13 B14 B15
B16 B19 B21 B24 C1
C3C4Ce6C7C8C10
Cl1C12

Proba mixta

A15 A34 A35 A36 3 34 37
A37 A38 A39 B2 B3
B8 B12 B13 B15 B16

ClCl1C12

Seminario

A15 A34 A35 A36 2 2 4
A37 A38 A39 B1 B2
B3 B4 B5 B6 B7 B8
B9 B11 B12 B13 B14
B15B21 B24 C1 C3
C6C7C8C10C11

C12

Estudo de casos

A34 A35 A36 A37 30 22 52
A38 A39 B1 B2 B3 B4
B5 B6 B7 B8 B9 B11
B12 B13 B14 B15
B16 B21 B24 C1 C3
C6C7Cl10C11C12

Atencién personalizada

2 0 2

*Os datos que aparecen na taboa de planificacion son de carécter orientativo, considerando a heteroxeneidade do alumnado

Metodoloxias

Metodoloxias

Descricion

Actividades iniciais

Actividades que se levan a cabo antes de iniciar calquera proceso de ensino-aprendizaxe co fin de cofiecer as competencias,
intereses e/ou motivaciéns que posute o alumnado para o logro dos obxectivos que se queren alcanzar, vinculados a un
programa formativo. Con ela preténdese obter informacién relevante que permita articular a docencia para favorecer

aprendizaxes eficaces e significativas, que partan dos saberes previos do alumnado.

Sesién maxistral

Exposicién oral complementada co uso de medios audiovisuais e a introducion de algunhas preguntas dirixidas aos

estudantes, coa finalidade de transmitir cofiecementos e facilitar a aprendizaxe.

Lecturas

Son un conxunto de textos e documentacion escrita que se recolleron e editaron como fonte de profundizacién nos contidos

traballados.
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Traballos tutelados

Proba mixta

Seminario

Estudo de casos
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Metodoloxia desefiada para promover a aprendizaxe autbnoma dos estudantes, baixo a tutela da profesora e en escenarios
variados (académicos e profesionais). Esta referida prioritariamente ao aprendizaxe do ?cémo facer as cousas?. Constitie
unha opcién baseada na asuncién polos estudantes da responsabilidade pola sua propia aprendizaxe.

Este sistema de ensino baséase en dous elementos basicos: a aprendizaxe independente dos estudantes e o seguimento
desa aprendizaxe polo profesor-titor.

O traballo tutelado realizase en pequeno grupo, ten unha orientacién de aprendizaxe colaborativa.

Integra estudo de casos, preguntas de tipo probas de ensaio e preguntas de tipo probas obxectivas referidas aos contidos
desenvoltos a través das distintas metodoloxias durante o curso.

O estudo de casos recolle preguntas de analise da situacion, identificacion de problemas e planificacion de acciéns para
previr ou resolver os problemas identificados.

As preguntas de ensaio recollen preguntas de desenvolvemento aberto. Nas preguntas obxectivas, podense combinar
preguntas de resposta mdltiple, de ordenacion, de resposta breve, de discriminacién, de completar e/ou de asociacion.
Técnica de traballo en grupo que ten como finalidade o estudo intensivo dun tema. Caracterizase pola discusion, a
participacion, a elaboracion de documentos e as conclusions as que tefien que chegar todos os compofientes do seminario.
Nos seminarios promoverase a participacion individual e colaborativa.

Nos seminarios realizaranse escenarios de simulacion relacionados cos temas tratados na materia.

Metodoloxia onde o suxeito se enfronta ante a descricion dunha situacion especifica de salde que suscita un problema que
ten que ser comprendido, valorado e resolto por un grupo de estudantes, a través dun proceso de discusion. O alumnado
sitiase ante un problema concreto (caso), que lle describe unha situacion real da vida profesional, e debe ser capaz de
analizar unha serie de feitos, referentes a un campo particular do cofiecemento ou da accioén, para chegar a unha decisién
razoada a través dun proceso de discusiéon en pequenos grupos de traballo.

O procedemento de ensino-aprendizaxe nesta metodoloxia esta orientado a unha aprendizaxe de tipo colaborativa, con unha
organizacién da clase en pequenos grupos nos que o alumnado traballa conxuntamente na resolucién de tarefas asignadas

polo profesorado para optimizar a sUa propia aprendizaxe e a dos outros membros do grupo.



Estudo de casos
Traballos tutelados
Proba mixta

Seminario
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A atencion personalizada proporcionarase a demanda do alumnado a fin de que éste poida seguir con aproveitamento o ritmo

de aprendizaxe do grupo.

A atencion personalizada relacionada cos traballos tutelados ten como finalidade orientar aos estudantes no
desenvolvemento das actividades relativas a esta metodoloxia. O seguimento farase de forma grupal, ben de maneira
presencial, a través do correo electrénico ou por Teams.

A atencién personalizada relacionada coa proba mixta ten como finalidade atender as consultas do alumnado relacionadas co
estudo e/ou temas vinculados coa materia. Farase de forma individualizada, ben de maneira presencial, a través do correo

electrénico ou por Teams.

A atencién personalizada relacionada cos seminarios ten como finalidade orientar aos estudantes no desenvolvemento das

actividades relativas a esta metodoloxia. O seguimento farase presencialmente e de forma individual e/ou grupal.

A atencién personalizada relacionada cos estudos de casos ten como finalidade orientar aos estudantes no desenvolvemento

das actividades relativas a esta metodoloxia. O seguimento farase de forma individual, ben de maneira presencial, a través do

correo electrénico ou por Teams.

MECANISMOS DE ATENCION PERSONALIZADA O ALUMNADO:

- Resolucién de dibidas a través do campus virtual ou do correo electrénico da UDC.

- Titorfas presenciais: teran lugar nos horarios marcados para as titorias presenciais, previa solicitude 6 docente.

- Titorias virtuais: teran lugar nos horarios marcados para as titorias presenciais. En caso de ser preciso,

adaptaranse os horarios para facilitar as reunions.

Cualificacién
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Estudo de casos A34 A35 A36 A37
A38 A39 B1 B2 B3 B4
B5 B6 B7 B8 B9 B11
B12 B13 B14 B15
B16 B21 B24 C1 C3
C6 C7 C10 C11 C12

Traballos tutelados A34 A35 A36 A37
A38 A39 B1 B2 B3 B4
B5 B6 B7 B8 B9 B11
B12 B13 B14 B15
B16 B19 B21 B24 C1
C3C4C6C7C8C10
Cl1C12

Proba mixta Al15 A34 A35 A36
A37 A38 A39 B2 B3
B8 B12 B13 B15 B16
ciciliciz

Esta metodoloxia desenvolverase de xeito individual e grupo pequeno de traballo. As
e os estudantes resolveran situaciéons de saude descritas nos casos clinicos. No
desenvolvemento desta metodoloxia avaliarase a adquisicién de competencias
especificas e transversais. Valorarase a capacidade para relacionar o cofiecemento
xeral con problemas concretos, a capacidade de andlise, a comprensién da situacion
e a idoneidade das soluciéns formuladas, a asistencia e participacion activa na aula e
nos grupos de traballo.

No desenvolvemento da metodoloxia incliense probas escritas presenciais de
resolucion de casos clinicos. A asistencia a clase e a entrega dos estudos de caso en
tempo e forma sera obrigatoria.

A nota final da metodoloxia sera a suma das cualificacions das probas e do
desenvolvemento da e do estudante na actividade individual e de grupo.

O profesor comunicara ao estudantado as datas de asistencia obrigatoria con,
minimo, 15 dias de antelacion.

Cada estudo de caso puntuara sobre un minimo de 0 e un maximo de 10. A nota
desta metodoloxia serd a media ponderada dos casos realizados. Para a stia
superacion é preciso obter unha media de 5 sobre 10. A non asistencia sen causa
xustificada e os estudos de caso non entregados avaliaranse con ?0? puntos.

O Estudo de casos supora o 15% da cualificacion final.

A realizacién dos traballos tutelados sera obrigatoria e de caracter grupal. A
avaliacién dos traballos inclie o desenvolvemento do traballo cooperativo no grupo e
a valoracion de competencias especificas e transversais. Farase tendo en conta,
fundamentalmente, o razoamento diagndstico e terapéutico: seleccion de datos
recollidos na valoracion , identificacion de problemas (DdE e CP) e establecemento
de prioridades, e seleccion de resultados e intervencions de enfermaria (NOC, NIC).
A entrega na plataforma Moodle debera realizarse en tempo e forma para poder ser
avaliada.

O Traballo Tutelado puntuara sobre un minimo de 0 e un méaximo de 10. Supora o
15% da cualificacion final.

Realizaranse unha proba escrita coincidindo coa data oficial do exame da materia ao
finalizar o curso. As probas constaran de casos clinicos, preguntas curtas e/ou tipo
test relacionadas con contidos tedricos, lecturas, seminarios, estudo de casos e
traballos tutelados.

A Proba mixta puntuara sobre un minimo de 0 e un méaximo de 10. Supora o 70% da

cualificacion final.

15

15

70
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O conxunto de metodoloxias de avaliacién descritas son obrigatorias para todo o alumnado, agas para os que opten polo adianto de oportunidade e
para o alumnado con matricula parcial.

A asistencia a clase sera considerada positivamente na avaliacion sempre que exista unha participacién activa por parte da/o estudante e supere o
85% do total de horas presenciais. Na presentacion da materia informarase en detalle dos criterios de avaliacion.

Realizarase unha avaliacién parcial mediante unha proba mixta das mesmas caracteristicas descritas para a avaliacion final. O alumnado que obtefia
unha cualificacién inferior a 5 puntos se examinara de todos os contidos da materia na data oficial do exame da materia ao finalizar o curso.
MATRICULA ORDINARIA:

A aplicacién das porcentaxes na avaliacion final para a superacion da materia quedara suxeita as seguientes condiciéns:

sera necesario obter unha cualificacion minima de 5 puntos na proba mixta.sera necesario obter unha calificacién minima de 5 puntos nos estudos de
casos.sera necesario obter una calificacion minima de 4,5 puntos no traballo tutelado.22 oportunidade: respetaranse as notas das partes superadas
na 12 oportunidade. A metodoloxia de proba mixta realizarase coincidindo coa data oficial do exame da materia da 22 oportunidade.

Criterios de avaliacion da/o estudante con metodoloxias non superadas:

Proba mixta: 85% (inclie preguntas relativas ao desenvolvemento dos traballos tutelados). Estudo de casos: 15% (a/o alumna/o debera resolver un
novo estudo de caso que debera ser entregado a través do Moodle coincidindo coa data oficial do exame da materia da 22
oportunidade).MATRICULA PARCIAL: Os estudantes a tempo parcial poderan solicitar a dispensa académica que lles exima da asistencia as clases
de aprendizaxe colaborativo durante o proceso de matriculacion, no momento que remitan a documentacion xustificativa que acredita o motivo polo
que non poden realizar os estudos a tempo completo. Neste caso o alumnado debera desenvolver e presentar o Traballo tutelado individualmente ou
en grupo (previo acordo co docente) e realizar a Proba mixta. Nesta opcién o Traballo tutelado supora o 30% da avaliacion e a Proba mixta o 70%
(sendo preciso superar ambas metodoloxias para acadar o aprobado).

DISPENSA DE ASISTENCIA AS CLASES OBRIGATORIAS DE ESTUDOS DE CASO DO ALUMNADO A TEMPO COMPLETO: En cumprimento da
Normativa Académica da UDC, o alumnado a tempo completo podera solicitar a dispensa da asistencia as clases de caracter obrigatorio de estudos
de caso sempre e cando acrediten mediante os xustificantes oportunos que se atopan nalgins dos supostos recollidos na normativa e o soliciten no
momento indicado por esta. Se esta dispensa é concedida a/o alumna/o debera desenvolver e presentar o Traballo Tutelado individualmente ou en
grupo (previo acordo co profesor) e realizar a Proba mixta. O Traballo Tutelado supora o 30% da avaliacién e a Proba mixta o 70% (sendo preciso
superar ambas metodoloxias para acadar o aprobado).

ADIANTO DE OPORTUNIDADE:

Proba mixta 100% (inclie preguntas relativas ao desenvolvemento dos contidos, traballos tutelados e resolucion de estudos de casos). A cualificacién
de Matricula de Honra podera ser obtida polos alumnos que tefian un minimo de 9, tendo preferencia 0s que obtiveran a nota mais alta. En caso de
igual puntuacién e que houbese mais aspirantes que matriculas, prevalecera a/o alumna/o que obtivese a maior nota na metodoloxia de estudo de
caso e, de seguir persistindo a igualdade, a do traballo tutelado.

A realizacion fraudulenta de probas ou actividades de avaliacion, unha vez comprobada, supora directamente a cualificacion de suspenso na
convocatoria en que se cometa: a/o alumna/o sera cualificada/o con ?suspenso? (cualificacion numérica 0) na correspondente convocatoria do curso
académico, tanto se a comision da falta se produce na primeira oportunidade como na segunda. Para isto, procederase a modificar a sua

cualificacion no informe de primeira oportunidade, en caso de ser necesario.
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