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Descricion xeral

O proposito desta materia € capacitar ao estudante para identificar as alteracions de satde nas persoas adultas, as suas
consecuencias a nivel persoal, familiar e comunitario; planificar e avaliar os coidados de enfermaria, adaptandoos ao

ambito de actuacién profesional, sendo o obxectivo dos coidados alcanzar o maior grao de independencia das persoas.

Competencias / Resultados do titulo

Cddigo

Competencias / Resultados do titulo

Resultados da aprendizaxe

Resultados de aprendizaxe Competencias /

Resultados do titulo

Identificar as alteraciéons de saude da persoa adulta: factores que inflien, mecanismos fisiopatoléxicos, manifestacions,

A34 Bl C1

métodos diagndsticos e tratamentos médicos e cirdrxicos especificos. B3 C3
B4 Cl1
B6
B9

Identificar as necesidades de coidado en persoas adultas con problemas de saude e os derivados de tratamentos, probas

diagnosticas e procedementos terapéuticos.

A34 B1 C1
A35 B3 C3
B4 C4
B5 C6
B6 Cil1
B7
B9
B11
B15
B16
B24
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Identificar os diagndsticos de enfermeria e complicaciéns potenciais en persoas adultas con problemas de saude e os A34 B1 C1
derivados de tratamentos, probas diagndsticas e procedementos terapéuticos. A35 B2 C3
A36 B3 C4
B4 C6
B5 C8
B6 Cc10
B8 Cl1
B9 C12

B11

B13

B15

B16

B19

B24
Planificar coidados de enfermeria as persoas adultas con problemas de saude e os derivados de tratamentos, probas A34 B1 C1
diagnosticas e procedementos terapéuticos. A35 B2 C3
A36 B3 c4
A37 B4 C6
A38 B5 C7
A39 B6 C8
B7 C10
B8 Cl1
B9 C12

B11

B12

B13

B15

B16

B19

B24

Contidos
Temas Subtemas

Unidade didéctica |: Xeneralidades Bases conceptuais da Enfermeria clinica.
O proceso inflamatorio.

Coidado das feridas.

Atencién de enfermaria as persoas con dor.

Atencién de enfermaria as persoas con sindrome hemorraxico.

Unidade didactica Il: Atencién de enfermeria as persoas Periodo preoreratorio.

sometidas a intervencion cirdrxica. Periodo intraoperatorio.

Periodo posoperatorio.
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Unidade didactica Ill: Atencion de enfermeria &s persoas con

trastornos da funcion respiratoria.

Recordo anatomo-fisiléxico.

Sintomas e signos.

Métodos de diagnéstico.

Atencion de enfermeria as persoas con:
Trastornos das vias respiratorias superiores
Asma bronquial.

Enfemidade pulmonar obstructivo crénica.
Infecciéns respiratorias.
Tumores pulmonares.

Trastornos toracicos.

Unidade didactica IV: Atencion de enfermeria &s persoas con

trastornos da funcién vascular.

Recordo anatomo-fisiloxico.

Sintomas e signos.

Métodos de diagnéstico.

Atencioén de enfermeria as persoas con:
Trastornos arteriais.
Trastornos venosos.

Trastornos sistema linfatico.

Unidade didactica V: Atencién de enfermeria s persoas con

trastornos da funcién renal e urinaria.

Recordo anatomo-fisiléxico.

Sintomas e signos.

Métodos de diagndstico.

Atencion de enfermeria &s persoas con:
Insuficiencia renal aguda.
Insuficiencia renal crénica.
Transplante renal.

Sindrome nefritico.

Sindrome nefrético.

Infecciéns urinarias/cistite, pielonefrite
Uropatia obstructiva/urolitiase.
Tumores prostaticos e vesicais.
Hipertension arterial.

Trastornos hidroelectroliticos e acido-base.

Planificacion

Metodoloxias / probas Competencias / Horas lectivas Horas traballo Horas totais
Resultados (presenciais e autbnomo
virtuais)

Sesion maxistral A34 A35 A36 A37 20 20 40

A38 A39 B5 B6 B7 B8

B9 B12 B15 B16 B19

B24 C3 C4C8C10
Cl1

Estudo de casos A34 A35 A36 A37 20 30 50

A38 A39 B1 B2 B3 B4
B5 B6 B7 B8 B9 B11
B12 B13 B15 B16
B19B24 C1C3C4
C6C7C10C11C12
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Traballos tutelados A34 A35 A36 A37 0 10 10
A38 A39 B1 B2 B3 B4
B5 B8 B11 B12 B19
C1C3C6C7C8C10
Cl1
Andlise de fontes documentais A34 A35 A36 A37 0 10 10
A38 A39 B1 B3 B4 B6
B11 B16 B24 C4 C6
C7C10C11
Proba mixta A34 A35 A36 A37 1 37 38
A38 A39 B2 B3 B5 B7
B8 B9 B11 B12 B13
B16 B24 C1 C4 C10
C12

Atencién personalizada 2 0 2

Sesién maxistral Exposiciéon oral complementada co uso de medios audiovisuais, coa finalidade de transmitir cofilecementos e facilitar a
aprendizaxe. Incluiranse cuestions as e os estudantes sobre os temas dos contidos.

Estudo de casos Metodoloxia onde o suxeito se enfronta ante a descricién dunha situacién especifica de salde que suscita un problema que
ten que ser comprendido, valorado e resolto por un grupo de estudantes, a través dun proceso de discusion. A/o estudante
sitllase ante un problema concreto (caso), que lle describe unha situacién real da vida profesional, e debe ser capaz de
analizar unha serie de feitos, referentes a un campo particular do cofiecemento ou da accion, para chegar a unha decision
razoada a través dun proceso de discusion en pequenos grupos de traballo.

O procedemento de ensino-aprendizaxe nesta metodoloxia esta orientado a unha aprendizaxe de tipo colaborativa, con unha
organizacion da clase en pequenos grupos nos que o alumnado traballa conxuntamente na resolucion de tarefas asignadas
polo profesorado para optimizar a sla propia aprendizaxe e a dos outros membros do grupo.

Traballos tutelados Metodoloxia desefiada para promover a aprendizaxe autébnoma dos estudantes, baixo a tutela da docente e en escenarios
variados (académicos e profesionais). Esta referida prioritariamente ao aprendizaxe do ?como facer as cousas?. Constitlie
unha opcién baseada na asuncion polos estudantes da responsabilidade pola sua propia aprendizaxe.

Este sistema de ensino baséase en dous elementos basicos: a aprendizaxe independente dos estudantes e o seguimento
desa aprendizaxe polo profesora-titora.
O traballo tutelado realizase en pequeno grupo, ten unha orientacion de aprendizaxe colaborativa.

Andlise de fontes Técnica metodoloxica que supén a utilizacién de documentos audiovisuais e/ou bibliograficos (fragmentos de reportaxes

documentais documentais ou peliculas, noticias de actualidade, paneis gréaficos, fotografias, biografias, artigos, textos lexislativos, etc.)
relevantes para a tematica da materia con actividades especificamente desefiadas para a andlise dos mesmos. Pédese
empregar como introducién xeral a un tema, como instrumento de aplicacién do estudo de casos, para a explicacion de
procesos que non se poden observar directamente, para a presentacion de situaciéns complexas ou como sintese de
contidos de caracter tedrico ou practico.

Proba mixta Integra preguntas tipo de probas de ensaio e preguntas tipo de probas obxectivas referidas aos contidos desenvoltos a través
das distintas metodoloxias durante o curso, .

En canto a preguntas de ensaio, recolle preguntas abertas de desenvolvemento. Nas preguntas obxectivas, pode combinar
preguntas de resposta multiple, de ordenacion, de resposta breve, de discriminacién, de completar e/ou de asociacion.



Andlise de fontes
documentais
Sesién maxistral
Proba mixta
Traballos tutelados

Estudo de casos

Andlise de fontes

documentais

Proba mixta

Traballos tutelados

Estudo de casos

.

—

A docente realizara atencién personalizada para seguimento, consultas, orientacién do estudio e elaboracién de traballos. O
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espazo de comunicacion sera a titoria presencial, virtual sincrona (Teams) e asincrona (Moodle e correo-e).

A34 A35 A36 A37
A38 A39 B1 B3 B4 B6
B11 B16 B24 C4 C6
C7Clo0C11
A34 A35 A36 A37
A38 A39 B2 B3 B5 B7
B8 B9 B11 B12 B13
B16 B24 C1 C4 C10
Ci12
A34 A35 A36 A37
A38 A39 B1 B2 B3 B4
B5 B8 B11 B12 B19
C1C3C6C7C8C10
c1

A34 A35 A36 A37
A38 A39 B1 B2 B3 B4
B5 B6 B7 B8 B9 B11

B12 B13 B15 B16

B19B24 C1C3C4
C6 C7 C10C11C12

A andlise de fontes documentais é unha tarefa individual, onde a/o alumna/o debera

realizar unha narracién sucinta da analise proposta.

Realizarase unha proba escrita na data oficial do exame da materia. A proba constara
de preguntas curtas e/ou tipo test, relacionadas con contidos tedricos, lecturas,

estudio de casos e traballos tutelados.

A realizacion dos traballos tutelados é de caracter grupal. A avaliacién inclde o
desenvolvemento do traballo cooperativo e a valoracién de competencias especificas
e transversais. Farase tendo en conta, fundamentalmente, o razoamento diagndstico
e terapéutico: seleccién de datos recollidos na valoracién, identificacion de problemas
(DdE e CP) e prioridades, seleccién de obxectivos e intervenciéns de enfermeria
(NIC).

Desenvolverase de xeito individual e en grupo de traballo. As e os estudantes
resolveran situacions de salde descritas nos casos clinicos.

No desenvolvemento desta metodoloxia avaliarase a adquisicion de competencias
especificas e transversais. Na valoracion incliese a capacidade para relacionar o
cofiecemento xeral con problemas concretos, a capacidade de andlise, a
comprension da situacion e a idoneidade das solucions formuladas, a asistencia e
participacion activa na aula e nos grupos de traballo. No desenvolvemento da
metodoloxia incliense probas escritas presenciais de resolucién de casos clinicos.

A nota final da metodoloxia sera a suma das cualificaciéns das probas e do

desenvolvemento da e do estudante na actividade individual e de grupo.

Cualificacion

50

20

25
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A aplicacién das

porcentaxes na avaliacién final quedara suxeita a que todas as metodoloxias que
computen na avaliacién sexan superadas. A asistencia a clase sera considerada
un valor positivo na avaliacién sempre que supere o 85% do total de horas presenciais.
Na presentacién da materia informarase en detalle dos criterios de avaliacion.

22 gportunidade: Os criterios de avaliacién da segunda

oportunidade seran os mesmos que os da primeira oportunidade.

A proba mixta e de estudo de casos realizaranse coincidindo coa data oficial do
exame da materia da 22 oportunidade. O traballo tutelado, debera desenvolverse
de xeito individual e a data de entrega establecerase no periodo de

avaliacion da 22 oportunidade.

Adianto de oportunidade: Proba mixta 100% (inclte

preguntas relativas o desenvolvemento dos contidos, traballos tutelados e
resolucién de estudo de casos)

Estudantes con matricula parcial: As metodoloxias e

porcentaxes seran as mesmas. Na metodoloxia de estudo de casos, os estudantes
deberan realizar a entrega dos casos propostos e realizar as

probas escritas presenciais durante o curso. O traballo tutelado realizarase de
xeito individual ou grupal, segundo acordo co/a estudante.

A realizacion

fraudulenta das probas ou actividades de avaliacién, unha vez comprobada,
implicara directamente a cualificacién de suspenso na convocatoria en que se
cometa: a/o estudante sera cualificado con ?suspenso? (nota numérica 0) na
convocatoria correspondente do curso académico, tanto se a comisién da falta se
produce na primeira oportunidade como na segunda. Para isto, procederase a

modificar a sta cualificacion na acta de primeira oportunidade, se fose preciso.
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- LEWIS SM, HEITKEMPER MM, DIRKSEN SR. (2004). Enfermeria Medicoquirargica. Valoracion y Cuidados de
Problemas Clinicos (2 vol.). . Madrid: Elsevier-Mosby

- WAGNER CM, BUTCHER HK, CLARKE MF. (2024). Clasificacion de Intervenciones de Enfermeria (NIC)..
Barcelona: Elsevier

- N.A.N.D.A. Internacional (2021). Diagnésticos enfermeros: Definiciones y clasificacién 2018-2020. Barcelona:
Elsevier

- LUIS RODRIGO MT. (2013). Diagnosticos Enfermeros. Revision y guia préactica. Barcelona: Elsevier Masson

- MOORHEAD S, SWANSON E, JOHNSON M. (2024). Clasificacién de Resultados de Enfermeria (NOC). Barcelona:
Elsevier

- SMELTZER SC, BARE BG, HINKLE JL. (2013). BRUNNER Y SUDDARTH. Enfermeria Médico-Quirurgica (2 vol.). .
Barcelona: Lippincott-Willians

- LeMone P, Burke K (2009). Enfermeria medicoquirtrgica: pensamiento critico en la asistencia del paciente. .
Pearson educacion

- SEIDEL HM, BALL JW, DAINS JE, FLYNN JA, SOLOMON BS, STEWART RW (2011). Exploracion Fisica.

Barcelona: Elsevier
- ALLUE M. (1996). Perder la piel. Barcelona: Planeta/Seix Barral

- MORILLO RODRIGUEZ J, FERNANDEZ AYUSO D (2016). Enfermeria Clinica |. Cuidados generales y

especialidades médico-quirtrgicas. Barcelona: Elsevier
- Enfermeria Clinica (). .

- Nursing (). .

- Metas de Enfermeria (). .

- Rol de Enfermeria (). .

- http://www fisterra.com/ (). .

- http://061.sergas.es (). .

- Enferteca (). .

Anatomia/661G01001

Bioloxia/661G01002

Psicoloxia/661G01003

Sistemas da informacién e comunicacién en ciencias da salde/661G01004
Bases para a interpretacion do cofiecemento cientifico/661G01008
Fisioloxia/661G01105

Fundamentos de Enfermaria/661G01107

Nutricion/661G01009

Farmacoloxia/661G01011

Situaciéns de risco para a salde e Radioloxia/661G01013
Estancias Clinicas 1/661G01025
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Enfermaria clinica 111/661G01017
Enfermaria Comunitaria 11/661G01019
Enfermaria Xerontol6xica/661G01020
Farmacoterapia/661G01024
Estancias Clinicas 11/661G01026
Estancias Clinicas 111/661G01027
Estancias Clinicas 1V/661G01028
Estancias Clinicas V/661G01029
Practicum/661G01032

Enfermaria Clinica 11/661G01035

Esta materia ten en conta as

recomendacions de&nbsp;SOSTENIBILIDADE DO MEDIO AMBIENTE, PERSOA E IGUALDADE

DE XENERO:&nbsp;- A entrega de documentacion da

actividade solicitada realizarase&nbsp;en formato dixital, a través de

Moodle, se non se especifica outro

medio.&nbsp;- Na realizacién de traballos, o

plaxio e a utilizacién de material non orixinal, incluido aquel obtido a través

de Internet, sen indicacion expresa da sta procedencia e, se é o caso, 0

permiso do seu autor/a, podera ser considerado causa de cualificacion de

suspenso na actividade.&nbsp;- Teranse en conta 0s principios

éticos relacionados cos valores da sustentabilidade nos comportamentos persoais

e profesionais.&nbsp;- Atendendo &s distintas normativas

de aplicacién para a docencia universitaria, nesta materia&nbsp;terase en

conta a perspectiva de xénero,&nbsp;velando pola non utilizacién dunha

linguaxe sexista na aula, nos documentos desenvolvidos na materia e nas

actividades clinicas realizadas co alumnado.&nbsp;- Traballarase para identificar e

modificar prexuizos e actitudes sexistas na aula ou no contexto clinico,

influindo na contorna para modificalos e fomentar valores de respecto e

igualdade.&nbsp;- Prestarase especial atencion en

detectar situaciéns de discriminacion por razon de xénero e proporanse accions

e medidas para corrixilas.&nbsp;- Facilitarase a plena integracion

do alumnado que por razén fisicas, sensoriais, psiquicas ou socioculturais,

experimenten dificultades a un acceso idoneo, igualitario e proveitoso & vida

universitaria. MATERIAL DE ENSINO:Tanto o material utilizado na aula, como o dispofiible no Campus Virtual e 0 EQUIPO da materia estan
protexidos pola Lei de Propiedade Intelectual (Real Decreto Lexislativo 1/1996, de 12 de abril, polo que se aproba o texto refundido de). A Lei de
Propiedade Intelectual), e pon a disposicion dos estudantes matriculados na materia, exclusivamente para o seu uso persoal, calquera extraccion
destes materiais para polos a disposicion de terceiros por calquera outro medio (fotocopiadora, correo electrénico, paxinas web, etc.). ), é un acto
ilicito que levara as medidas legais e disciplinarias pertinentes, sendo considerado unha falta grave ou moi grave de acordo co Regulamento de

Disciplina de Estudantes da Universidade de Corufia e unha infraccién grave ou moi grave da Lei de Propiedade Intelectual.



