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Descricion xeral

Materia destinada a describir os conceptos xerais da infeccién e hixiene na asistencia sanitaria, explicar os procedementos

de hixiene e de prevencién da infeccién adquirida nos centros sanitarios, asi como identificar as estratexias de prevencién

de riscos laborais no devandito contexto. Tamén ten como obxectivos describir e aplicar as manobras de soporte vital

bésico e instrumental, asi como identificar os diferentes sistemas radioléxicos de diagnéstico e tratamento e os

procedementos para unha manipulacién segura.

Competencias / Resultados do titulo

cédigo

Competencias / Resultados do titulo

Resultados da aprendizaxe

Resultados de aprendizaxe

Competencias /

Resultados do titulo

Describir os conceptos xerais da infeccion e hixiene en centros sanitarios.

Al6 B1 C6
B3 C10
B4
B5

B11

Explicar os procedementos de hixiene e de prevencién en centros sanitarios.

Al6 B1 C4
B2 C6
B3 C10
BS
B6
B9

Bl1

Identificar as estratexias de prevencion de riscos laborais no contexto sanitario

Al6 Bl C4
B2 C6
B3 C10
B4
B5
B6
B9

B11
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Describir e aplicar as manobras de soporte vital basico e avanzado Al15 B1 C4

B2 C6
B3 C10
BS
B9

Bl1

Identificar os diferentes sistemas radioldxicos de diagnéstico e tratamento e os procedementos para unha manipulacion Al6 B1 C10

segura

UNIDADE I.
Conceptos Xerais das Infecciéns Nosocomiais. Limpieza,

Desinfeccion e Esterilizacion.

UNIDADE II.
Medidas de Prevencién da Infeccién Asociadas aos Coidados

Sanitarios

B5
B6

TEMA 1. A infeccion relacionada coa atencion sanitaria
(IRAS).

TEMA 2. Epidemiologia e prevalencia da infeccion hospitalaria

en Espafa

TEMA 3. Prevencion e tratamento da transmision da IRAS a través
do medio sanitario:

3.1. Limpeza e desinfeccién do medio clinico.

3.2. Hixiene e desinfeccion do instrumental e do

equipamento clinico.

3.3. Esterilizacion do instrumental

TEMA 4. Uso de desinfectantes e antimicrobianos no medio
clinico:

4.1. Antisépticos e desinfectantes de uso xeral no

ambito clinico.

4.2. Normas de utilizacion e conservacion de antisépticos

e desinfectantes.

TEMA 5. Procedementos de prevencién da infeccion hospitalaria (IRAS)

TEMA 6. Medidas de hixiene xerais de control da infeccion
6.1. Hixiene de mans

6.2. Uso de material de proteccién

TEMA 7. Normas para a prevencion de infecciéns asociadas a procesos hospitalarios:
7.1. Prevencion da infeccion da ferida cirdrxica

7.2. Prevencion da infeccion asociada a cateterismo intravascular.

7.3. Prevencion da infeccion asociada a sondaxe vesical.

7.4. Normas para a prevencion da infeccién respiratoria

TEMA 8. Outras técnicas e procedementos de prevencion da infeccion hospitalaria.
8.1. Medidas de illamento para pacientes con enfermidades infectocontagiosas
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UNIDADE DIDACTICA llI: TEMA 9. Prevencion da infeccién no persoal sanitario #ante enfermidades
Prevencién de Riscos Laborais no Contexto Sanitario. infectocontagiosas

Introduccién & Radioloxia e Aspectos Basicos das
Radiaciéns lonizantes. Principios e Normas Bésicas de TEMA 10. Procedementos para a prevencion de riscos laborais xenerais no contexto

Proteccion Radiol6xica sanitario

TEMA 11. Introducién & radioloxia e aspectos bioloxicos das radiacions ionizantes

TEMA 12. Principios e normas bésicas de proteccion radioloxica

UNIDADE DIDACTICA IV: TEMA 13. Parada Cardiorrespiratoria. Conceptos basicos de Soporte Vital Basico e
Conceptos Basicos de Soporte Vital Basico e Avanzado. Avanzado.

Prevencion do Paro Cardiorrespiratorio. Técnicas de
Reanimacién Cardiopulmonar Basica no Adulto e Neno. TEMA 14. Soporte Vital Basico no adulto e no neno
14.1. Soporte Respiratorio: ventilacion

14.2. Soporte Circulatorio: masaxe cardiaca

TEMA 15. Soporte Vital Instrumental

15.1. Manexo da via aérea

15.2. Soporte Respiratorio: Osixenacion

15.3. Soporte Circulatorio: Desfibrilacién automatica e

semiautomatica. Manexo do DESA/ DEA

TEMA 16. Manexo da Via Aérea. Manobras de permeabilizacién e desobstruccién
da via aérea ( OVACE)

TEMA 17. Outras técnicas de Soporte Vital. Situacions especiais

UNIDADE DIDACTICA. V. Simulacion Préactica e Resolucion | UNIDADE |, Il E IIl. Prevencién e Control das Infecciéns no Coidado da Saude.
Casos
UNIDADE IV. Técnicas de Reanimacion Cardiopulmonar Basica no Adulto e Neno.

Planificacion

Metodoloxias / probas Competencias / Horas lectivas Horas traballo Horas totais
Resultados (presenciais e auténomo
virtuais)
Sesion maxistral A15 Al6 B1 B2 B3 B4 21 31 52
B5 B6 B9 B11 C4 C6
C10
Précticas de laboratorio A15 Al6 B1 B2 B3 B4 21 36 57
B5 B6 B9 B11 C4 C6
C10
Traballos tutelados Al6 B1 B2 B3 B4 B5 7 8 15
B6 B9 B11 C4 C6
C10
Proba mixta Al15 A16 B1 B2 B3 B4 2 20 22
B5 B6 B9 B11 C4 C6
C10
Atencion personalizada 4 0 4

*Os datos que aparecen na taboa de planificacion son de caracter orientativo, considerando a heteroxeneidade do alumnado
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Sesién maxistral

Préacticas de

laboratorio

Traballos tutelados

Proba mixta

Traballos tutelados
Préacticas de

laboratorio

Traballos tutelados

Practicas de

laboratorio
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Exposiciéon oral complementada co uso de medios audiovisuais e a introducion de algunhas preguntas dirixidas aos
estudantes, coa finalidade de transmitir cofiecementos e facilitar a aprendizaxe.

Estas sesidns practicas desenvolveranse utilizando unha metodoloxia baseada no aprendizaxe colaborativo, o cal permite
gue os estudantes aprendan de maneira efectiva a través de actividades practicas, como demostraciéns, exercicios e
investigacions.

Metodoloxia desefiada para promover a aprendizaxe autbnoma dos estudantes, baixo a tutela do profesor e en escenarios
variados (académicos e profesionais). Esta referida prioritariamente ao aprendizaxe do ?cémo facer as cousas?. Constitie
unha opcién baseada na asuncion polos estudantes da responsabilidade pola sta propia aprendizaxe.

Este sistema de ensino baséase en dous elementos basicos: a aprendizaxe independente dos estudantes e o seguimento
desa aprendizaxe polo profesor-titor.

Proba que integra preguntas tipo de probas de ensaio e preguntas tipo de probas obxectivas.

En canto a preguntas de ensaio, recolle preguntas abertas de desenvolvemento. As preguntas obxectivas, pode combinar

preguntas de resposta mdltiple, de ordenacion, de resposta breve, de discriminacion, de completar e/ou de asociacion.

A atencién personalizada, que se describe en relacién a estas metodoloxias concibense como momentos de traballo, onde

interactta o alumno co profesor.

A forma e o momento en que se desenvolvera indicarase en relacién a cada actividade ao longo do curso segundo o plan de

traballo da materia.

Cualificacion

A16 B1 B2 B3 B4 B5  TRABALLO TUTELADO (AVALIACION CONTINUA) 20
B6 B9 B11 C4 C6
C10 Ola estudante realizara un traballo de revision sobre un tema especifico exposto polo
profesor.

Este traballo tutelado sup6n un 20% da nota final da materia (maximo 2 puntos)
A15 A16 B1 B2 B3 B4 PRACTICAS DE LABORATORIO/SIMULACIONS (AVALIACION CONTINUA) 10
B5 B6 B9 B11 C4 C6
C10 Avaliarase a asistencia s sesions de laboratorio/simulaciéns practicas, asi como o
traballo desenvolvido nas mesmas.
A realizacion de todas as practicas de laboratorio € OBRIGATORIA para superar a
materia tanto na primeira como na segunda oportunidade.
Os/as estudantes que non realicen as practicas de laboratorio/simulaciéns
programadas na materia non poderan optar & proba mixta e figuraran en actas como
?NON PRESENTADO?.

Os laboratorios/simulacions practicas supofien un 10% da nota final da materia

(maximo 1 punto)
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Proba mixta
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Al15 A16 B1 B2 B3 B4 PROBA MIXTA (PROBA FINAL ESCRITA)
B5 B6 B9 B11 C4 C6
C10 A realizacion e superacion da proba mixta é obrigatoria para superar a materia.
E necesario que o/a estudante alcance o 50% (3.5/7) da cualificacién da proba mixta
para sumar as notas da avaliacién continua (Traballo tutelado e

laboratorio/simulaciéns).

Computa o 70 % da nota final da materia (méximo 7 puntos).

ASPECTOS A TER EN CONTA NA

AVALIACION:

1. Con caracter xeral, a

cualificacion final calcularase sumando as notas das tres partes que comporfien a

avaliacion.

As notas da avaliacion

continua (traballo tutelado e practicas de laboratorio/simulaciéns) sé se

incluiran na suma se o/a estudante alcanza polo menos 3.5 puntos na proba

mixta.A aplicacién das porcentaxes

correspondentes & avaliacion continua (traballo tutelado e practicas de

laboratorio/simulaciéns) realizarase a condicién de que o/a estudante alcance o

50% da nota correspondente & proba mixta.2. Primeira Oportunidade:

A avaliacién descrita

anteriormente é a programada para todos/as os/as estudantes con matricula comdn

que se presenten & primeira e segunda oportunidade.A asistencia aos

laboratorios/simulaciéns practicas é obrigatoria para presentarse a proba

escrita da primeira e segunda oportunidade.Os/as estudantes que non se

presenten & proba mixta apareceran en actas como non presentado.As probas de avaliacion

continua superadas na primeira oportunidade conservaranse para a segunda

oportunidade, coa cualificacion obtida.3. Segunda Oportunidade:

aplicaranse os mesmos criterios de avaliacion que para a primeira oportunidade

(xaneiro).

4. Convocatorias de 22 e posteriores matriculas: O alumnado debera cursar a materia cos mismos requisitos contemplados na 12 matricula.

5. Oportunidade Adiantada:

os/as estudantes que a soliciten deberan examinarse por escrito a través dun

Unico exame que se celebrara na data oficial aprobada en Xunta de Facultade

(xullo).

6. Matricula de Honra: os/as

estudantes que desexen optar a matricula de honra deberan cumprir os seguintes

requisitos:

Obter unha nota superior a 9.5

na cualificacion final da materia.Obter a méaxima nota na proba

escrita da materia.Superar as actividades de

avaliacion continua da materia coa maxima nota.7. Todos 0s aspectos relacionados

con "dispensa académica", "dedicacién ao estudo”,

"permanencia” e "fraude académico" rexeranse de acordo

coa normativa académica

vixente da UDC.
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Fontes de informacion

Bibliografia basica
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Atlanta.
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sanitarios . Madrid

- Salcedo Leal, Inmacualda, Romero Mufioz M2 Jesus, Ruiz Montero, Rafael, Hugo Aginagalbe, Adrian (2018). Stop
Infecciones Hospitalarias, 22 Edicion. Amazing Books, Zaragoza.

- Fernandez-Crehuet Navaja, J., Gestal Otero, JJ, Delgado Rodriguez, M., Bolimar Montrull, F., Herruzo (2015).
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Bibliografia complementaria

Recomendacions

Materias que se recomenda ter cursado previamente

Bioloxia/750G01002

Materias que se recomenda cursar simultaneamente

Materias que contindan o temario

Observacions
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Para axudar a conseguir

unha contorna inmediata sustentable e cumprir co obxectivo da accién nimero
5:

?Docencia e investigacion saudable e sustentable ambiental e social? do "Plan
de Accién Green

Campus Ferrol": &nbsp;A entrega dos traballos documentais que

se realicen nesta materia realizarase a través de Moodle, en

formato dixital sen necesidade

de imprimilos,

no caso de se realizar en papel:

non se empregaran plasticos, realizaranse impresions a dobre

cara, empregarase papel reciclado

e evitarase a impresion

de borradores.Débese facer un uso

sostible dos recursos

e a prevencion de impactos negativos sobre

o medio natural tendo en

conta a importancia dos principios

éticos relacionados cos valores da sostenibilidade

nos

comportamentos persoais e profesionaisFacilitarase a plena

integracion do alumnado que por razén

fisicas, sensoriais, psiquicas

ou socioculturais, experimenten

dificultades a un acceso axeitado, igualitario

e proveitoso & vida universitaria.Esta

materia ten en conta as recomendaciéns de&nbsp;PERSOA E IGUALDADE DE XERO:Atendendo &s distintas normativas de aplicacion para a
docencia

universitaria, nesta materia terase en conta a perspectiva de xénero velando
pola non utilizacién dunha linguaxe sexista nos documentos desenvolvidos na
materia e nas actividades clinicas realizadas co alumnado.Traballarase para identificar e modificar prexuizos e actitudes
sexistas no contexto clinico, influindo na contorna para modificalos e fomentar
valores de respecto e igualdade.Prestara especial atencion en detectar situacions de
discriminacién por razén de xénero e proporanse accions e medidas para

corrixilas.



