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Descricion xeral

Esta asignatura pretende proporcionar ferramentas para promover a satde a nivel individual, familiar e comunitario, e para
familiarizar aos estudantes co método epidemioléxico, e que poidan utilizalo como instrumento de traballo na analise,
planificacion e realizacion das suas actividades de coidado enfermeiro (de promocién e prevencion, diagnésticas, e de

investigacion).

Competencias / Resultados do titulo

Cddigo

Competencias / Resultados do titulo

Resultados da aprendizaxe

Resultados de aprendizaxe Competencias /

Resultados do titulo

Comprender o concepto de saude e identificar e analizar os factores determinantes da saude (biol6xicos, ambientais, estilos

de vida, e sistemas sanitarios).

A29 Bl c8

A30 B3 C10
A31 B6 Ci1
A33 | Bl6 Ci12
B20
B24

Describir a evolucidn histérica da saude publica e a enfermaria comunitaria

A30 B1 C4
A31 B3 C6
A33 B6 Cc8

B10 | C10
B24
Desenvolver habilidades para identificar, analizar e interpretar datos estadisticos referidos a estudos poblacionais. A31 B1 C4
A32 | B20 C6
C8
cl
C12

Describir as caracteristicas e os obxetivos dos distintos tipos de estudos epidemiol6xicos. Técnicas e instrumentos de

recollida de datos.

A3l Bl C4
A32 B3 c8

B6 Cl1
B10
Describir a epidemioloxia das enfermidades transmisibles e non transmisibles na comunidade. A29 C10
A30
A3l
A32
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A SAUDE E OS SEUS FACTORES DETERMINANTES - Introduccién 6 concepto de saude. Proceso saude-enfermidade.

- Determinantes da saude:

--- Sistema sanitario

--- Bioloxia humana

--- Estilos de vida

--- Ambientaiss

- Desigualdades e determinantes sociais en saude.

- Xénero e saude:

--- Conceptos e teorias sobre xénero e saude

--- Desigualdades de xénero. Morbilidade diferencial

- Migracioén e saude.

- A familia como unidade cuidadora.

- O novo modelo de paciente:

--- Alfabetizacién en saude

--- Participacién do paciente

--- O paciente experto

- Obxetivos Desenvolvemento Sostible (ODS) e Plan Estratéxico de Saude
FUNDAMENTACION TEORICA Y GENERALIDADES DE LA |- Concepto e funciéns da saude publica. A saude publica en Espafia.
SALUD PUBLICA Y ENFERMERIA COMUNITARIA - Promocién da saude e prevencion da enfermidade.

- Atencion primaria de Saude e atencién familiar e comunitaria.

- Centro de saude e equipo de saude.

- Enfermeira especialista en Enfermaria Comunitaria
DEMOGRAFIA E ESTATISTICAS POBLACIONAIS - Fontes de informacién demogréfica

- Estructura de poboacion

- Mortalidade. Esperanza de vida. Natalidade e fecundidade.

- Movementos migratorios

- Transicion demogréfica, epidemioléxica e sanitaria

- Medidas de frecuencia da enfermedade
EPIDEMIOLOXIA XERAL - Concepto de epidemioloxia dentro da saude publica

- Historia natural das enfermidades

- Determinacion de causalidade

- Epidemioloxia das enfermidades transmisibles e non transmisibles

- Vixilancia epidemioloxica

EPIDEMIOLOXIA CLINICA - Validez de probas diagnésticas
- Deteccién precoz de enfermidades con probas de cribado
EPIDEMIOLOXIA APLICADA - Epidemioloxia na planificacién dos servicios de salude

- Enfermeria basada na evidencia

- Epidemioloxia aplicada 6s problemas de salde (enfermaria)

Sesién maxistral A29 A30 A31 A32 21 21 42
A33 B1 B3 B6 B16
B20 B24 C6 C8
Lecturas A30 A32 A33 B3 B16 4 4 8
c4C8
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Traballos tutelados

Aprendizaxe colaborativa

Presentacién oral

Seminario

Estudo de casos

Proba obxectiva

Atencién personalizada

Sesién maxistral

Lecturas

Traballos tutelados

Aprendizaxe

colaborativa

Presentacion oral

Seminario

Estudo de casos

Proba obxectiva
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A29 A30 A31 A32 7.5 25 32.5
A33 B1 B3 B6B10 C4
C6 C8 Cl10C11C12
A29 A30 A31 A32 3 21 24
A33 B1 B3 B20 B24
C4 C6 C8 C10C11
Ci12
A29 A30 B1 B3 B20 15 3 4.5
C4C6C8C10C11
Ci12
A29 A30 A33 B16 15 1 2.5
B24 C6 C8
A31 A32 B3 C8 C11 15 3 4.5
A29 A30 A31 A32 2 20 22
A33 B16 B20 B24
C10 C11 C12
10 0 10

Sesibns utilizadas para introducir os novos temas ou subtemas, axudando ao alumno a articula-los en torno ao cofiecemento
do que xa disp6n, pofiendo atencién nos aspectos claves do tema, como en aqueles de mais dificil comprensién, e nas
mellores estratexias para aborda-los.

Esta metodoloxia poderase realizar utilizando as ferramentas informaticas institucionais, sendo o Campus Virtual a canle
principal de comunicacion entre profesorado e alumnado.

Textos que permiten afondar nos contidos da materia, ou cofiecer aspectos novidosos que non se atopan regularmente nos
libros de referencia dos que dispomos.

- Unha parte desta metodoloxia poderase realizar utilizando as ferramentas informaticas institucionais, sendo o Campus
Virtual a canle principal de comunicacién entre profesorado e alumnado.

Traballo dirixido a aprender o xeito en que se realizan determinados aspectos do coidado para a sadde ou como se utilizan os
cofiecementos, instrumentos ou ferramentas de que dispomos para facilitar o proceso.

- Unha parte desta metodoloxia poderase realizar utilizando as ferramentas informaticas institucionais, sendo o Campus
Virtual a canle principal de comunicacién entre profesorado e alumnado.

Conxunto de procedementos de ensino-aprendizaxe guiados de forma presencial e/ou apoiados con tecnoloxias da
informacion e as comunicacions, que se basean na organizacion da clase en pequenos grupos nos que o alumnado traballa
conxuntamente na resolucion de tarefas asignadas polo profesorado para optimizar a sla propia aprendizaxe e a dos outros
membros do grupo.

Intervencion inherente aos procesos de ensino-aprendizaxe baseada na exposicion verbal a través da que o alumnado e
profesorado interactian dun modo ordenado, propofiendo cuestions, facendo aclaraciéns e expofiendo temas, traballos,
conceptos, feitos ou principios de forma dinamica.

Técnica de traballo en grupo que ten como finalidade o estudo intensivo dun tema. Caracterizase pola discusion, a
participacion, a elaboracion de documentos e as conclusions s que tefien que chegar todos os compofientes do seminario.
Metodoloxia onde o suxeito se enfronta ante a descricion dunha situacion especifica que suscita un problema que ten que ser
comprendido, valorado e resolto por un grupo de persoas, a través dun proceso de discusion. O alumno sitase ante un
problema concreto (caso), que lle describe unha situacion real da vida profesional, e debe ser capaz de analizar unha serie de
feitos, referentes a un campo particular do cofiecemento ou da accion, para chegar a unha decision razoada a través dun
proceso de discusion en pequenos grupos de traballo.

Proba de caracter obxetivo dirixida a avaliar se o alumno acada os obxetivos da asignatura, podendo estar conformada por

diferentes tipos de preguntas sexan test, cortas, de asociacion, etc...
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Traballos tutelados
Aprendizaxe

colaborativa

Proba obxectiva

Traballos tutelados

Aprendizaxe

colaborativa
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A atencién personalizada para as metodoloxias consistird no seguimento por parte do profesor do proceso de aprendizaxe do
alumnado para cada caso clinico ou lectura proposto (TRABAJOS COLABORATIVOS), de tal forma que este tempo contriblia
a orientar e a apoiar 0s avances por parte do alumno. Esta atencion farase presencialmente ou teleméaticamente a través do
Campus Virtual ou Teams de forma individual ou en pequeno grupo, mediante a supervisién dos arquivos que proporcionen

os alumnos ante o requirimento do profesor sobre o tema que se estea a tratar.

MECANISMOS DE ATENCION PERSONALIZADA O ALUMNADO:

? CAMPUS VIRTUAL para resolucion de dudas a través do correo ou do Foro de dudas. Frecuencia: segin demanda

? TEAMS para tutorias virtuais, mantendo os mesmos horarios que estaban marcados para as tutorias presenciais, ou en
caso de ser necesario, adaptando os horarios para facilitar as reuniéons. Maximo 1 h semanal por alumno que o solicite.
?TUTORIAS PRESENCIAIS nos despachos correspondentes da Facultade de Enfermaria e Podoloxia de Ferrol, nos horarios

marcados para as tutorias presenciais, previa solicitude 6 docente

Cualificacién

A29 A30 A31 A32 70
A33 B16 B20 B24 | Proba de caracter obxectivo dirixida a avaliar se o alumnado alcanza os resultados de
Ci0Ci1C12 aprendizaxe da materia, podendo estar conformada por diferentes tipos de preguntas
test, curtas, de asociacion etc.
A29 A30 A31 A32 15
A33 B1 B3 B6 B10 C4
C6 C8 C10 C11 C12 | Traballos tutelados individuais ou grupais aos que se asignaran 1.5 puntos (15%) na
nota final da materia.
Os traballos que non se presénten en tempo e forma non seran avaliados.
A puntuacion obtida aplicarase en primeira e en segunda oportunidade s6 durante o
curso académico actual.
Ante situacions de plaxio aplicarase o que se recolle na normativa da UDC.
A29 A30 A31 A32 | Traballo en grupo ao que se lle asignara 1.5 puntos na nota final da materia. 15
A33 B1 B3 B20 B24 | Os traballos que non se presenten en tempo e forma non seran avaliados.
C4 C6 C8 C10C11 | A puntuacion obtida aplicarase en primeira e en segunda oportunidade sé durante o
Ci12 curso académico actual.

Ante situacions de plaxio aplicarase o que se recolle na normativa da UDC.
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12 MATRICULA (PRIMEIRA E SEGUNDA OPORTUNIDADE);A metodoloxia de avaliacion continua descrita é obrigatoria para todos o alumnado

de 12 matricula en primeira oportunidade(xufio).

O alumnado de 12 matricula que concorra & segunda oportunidade (xullo) podera elixir o mesmo sistema de avaliacion da primeira oportunidade e
conservaranselle as puntuacions da parte de avaliacién continua, ou acollerse a un sistema de avaliacién cunha proba obxectiva Unica na que debera
alcanzar unha puntuaciéon minima de 5 puntos para superar a materia, sen realizar os traballos tutelados e os traballos colaborativos. 22 MATRICULA
E POSTERIORES. MATRICULA PARCIAL E DISPENSA ACADEMICA DE ASISTENCIA: Os/as estudantes poderan solicitar dispensa

académica. Os/as estudantes de matricula parcial ou dispensa académica de asistencia deberan pofierse en contacto coas profesoras ao comezo do
curso para comunicar a sta situacion e decision. O alumnado en 22 matricula ou posteriores, asi como aquel con matricula parcial ou dispensa
académica, podera acollerse a unha das seguintes opciéns de avaliacién: 1) Realizar o mesmo sistema de avaliacion que o alumnado de 12
matricula , ou 2) Presentarse a unha proba obxectiva na que debera alcanzar unha puntuacién minima de 5 puntos para superar a

materia. OPORTUNIDADE ADIANTADA: Os/as alumnos/as deberan examinarse por escrito a través dun (inico exame que se correspondera coas
datas oficiais aprobadas en Xunta de Facultade, a puntuacion minima para superar este médulo sera de 5 puntos sobre 10. MATRICULA DE
HONRA: Valoraranse outorgala as puntuaciéns mais elevadas superiores a 9 obtidas. As docentes da materia poderan considerar criterios adicionais
en caso de igualdade de condiciéns e habendo mais aspirantes que matriculas. Os/as aspirantes poderan ser convocados/as a unha proba voluntaria
obxectiva para asignar as matriculas de honra as mellores cualificacions. NON PRESENTADO:

A cualificacién de Non Presentado correspondera ao/a estudante que non realizase a proba obxectiva. FRAUDE: A realizacién fraudulenta das
probas ou actividades de avaliacion, unha vez comprobada, implicara directamente a cualificacién de suspenso na convocatoria na que se cometa:
o/a estudante sera cualificado con "suspenso” (nota numérica 0) na convocatoria correspondente do curso académico, tanto se a comision da falta
prodicese na primeira oportunidade como na segunda. Para iso, procederase a modificar a sta cualificacién na acta de primeira oportunidade, se
fose necesario.SICUE, ERASMUS e BILATERAL:

O alumnado nesta situacién debera pofierse en contacto coas docentes. Deberan realizar a avaliacion continua no tempo e forma que se lles solicite

para ser avaliados. O sistema de avaliacion é igual ao descrito en matricula coman.
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- Acinas Acinas et al. (2018). Enfermeria Familiar y Comunitaria. Formacion Alcala

- Martinez Riera, J.R., Del Pino Casado, R. (2014). Manual practico de enfermeria comunitaria . Elsevier

- Icart Isern, M.T., Guardia Olmos, J., Isla Pera, P. (2003). Enfermeria Comunitaria Il. Epidemiologia. Barcelona. Ed.
Masson.

- Fernandez-Crehuet Navajas, J., Espigares Garcia, M. (2016). Piédrola Gil, Gonzalo (1907-1996). Medicina
preventiva y salud publica. Elsevier

- Garcia Suso A., Vera Cortés M., Campo Osaba A. (2001). Enfermeria Comunitaria. Bases tedricas.. Madrid. Difusion
avances de Enfermeria.

- Sdnchez Moreno A, Aparicio Ramoén V, German Bes C, Mazarrasa L. (2000). Enfermeria Comunitaria. Tomo 1.
Madrid. McGraw Hill Interamericana.

- Sadnchez Moreno, A. (2000). Enfermeria Comunitaria 2. Epidemiologia y Enfermeria. Madrid. McGraw Hill
Interamericana

- Flores Bienert, M.D., Gonzalez Cuello, A.M. (2013). Bases de la enfermeria comunitaria y educacion para la salud.
Diego Marin Librero Editor

- Campo Osaba, A. (2009). Enfermeria comunitaria . Madrid : Difusion Avances de enfermeria

- Frias Osuna, A. (2002). Salud publica y educacion para la salud. Masson

- Martin Zurro, A., Jodar Sola, G. (2018). Atencion familiar y salud comunitaria : conceptos y materiales para docentes
y estudiantes. Barcelona. Elsevier

- Ruiz Fernandez, M.D. (2020). Manual de enfermeria familiar y comunitaria. Primera edicion. Almeria Editorial. U. de
Almeria

- Argimén Pallas JM, Jiménez Villa J (2019). Métodos de investigacion clinica y epidemioldgica. 52 edicién. Madrid.
Elsevier

- Fernandez-Crehuet Navajas, J. et al. (2016). Piedrola Gil. Medicina Preventiva y Salud Publica. Madrid. Elsevier

Bioloxia/750G01002
Sistemas da informacion e comunicacion en ciencias da saude/750G01004
Bases para a interpretacion do cofiecemento cientifico/750G01008

Enfermaria Comunitaria 11/750G01019
Estancias Clinicas IV/750G01028

Para axudar a conseguir unha contorna inmediata sustentable e cumprir co obxectivo da accién nimero 5: ?Docencia e investigacién saudable e
sustentable ambiental e social? do "Plan de Accién Green Campus Ferrol":1.- A entrega dos traballos documentais que se realicen nesta materia
realizarase a través de Moodle, en formato dixital sen necesidade de imprimilos2.- Débese facer un uso sostible dos recursos e a prevencion de
impactos negativos sobre o medio natural3.- Débese ter en conta a importancia dos principios éticos relacionados cos valores da sostenibilidade nos
comportamentos persoais e profesionais4.- Segundo se recolle nas distintas normativas de aplicacién para a docencia universitaria deberase
incorporar a perspectiva de xénero nesta materia (usarase linguaxe non sexista, utilizarase bibliografia de autores de ambos os sexos, propiciarase a
intervencion en clase de alumnos e alumnas?)5.- Traballarase para identificar e modificar prexuizos e actitudes sexistas, e influirase na contorna para
modificalos e fomentar valores de respecto e igualdade6.- Deberanse detectar situacions de discriminacién por razén de xénero e proporanse accions
e medidas para corrixilas7.- Facilitarase a plena integracion do alumnado que por razon fisicas, sensoriais, psiquicas ou socioculturais, experimenten

dificultades a un acceso axeitado, igualitario e proveitoso & vida universitaria.
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(*)A Guia docente é o documento onde se visualiza a proposta académica da UDC. Este documento é plblico e non se pode modificar,
salvo casos excepcionais baixo a revision do érgano competente dacordo coa normativa vixente que establece o proceso de elaboracion

de guias
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