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Descricion xeral

Co estudo de Fundamentos de Enfermaria preténdese introducir ao alumno nas ciencias da Enfermaria, coa intencion de
gue sexa capaz de comprender a funcién principal e diferenciada da profesion enfermeira e, ao continuar os estudos de
cursos superiores, integre os conceptos fundamentais e a metodoloxia de traballo das/os enfermeiras/os para o coidado

do individuo e dos grupos, e relacione os problemas de satde coas necesidades béasicas do ser humano.

Competencias / Resultados do titulo

Cddigo Competencias / Resultados do titulo
Resultados da aprendizaxe
Resultados de aprendizaxe Competencias /
Resultados do titulo
Analizar o desenvolvemento das sociedades ao longo da historia, describindo o proceso salde-enfermidade para que, a A21 B1 C3
través disto, se identifique a funcién de coidar nas sociedades de cada época. B5 C7
B7 C8
B8
B11
B12
B14
B16
B18
B19
Identificar a funcién diferenciada da Enfermaria e comprender a importancia do establecemento dun marco teérico propio que = A22 B1 C4
de sentido & actuacion profesional. B3 C6
B4 C7
B5 C8
B6 C10
B10
B21
B22
B24
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Comprender a evolucion dos conceptos centrais da disciplina de enfermaria, asi como as teorias e os modelos conceptuais

mais relevantes.

A24

B1
B3
B4
B5
B6
B7
B8
B11
B14
B16
B18
B20
B21
B24

Cc4
Cc7
C10

Describir a metodoloxia cientifica e a sda aplicacion en enfermaria. Proceso de atencién de enfermaria.

A22
A25

B2
B3
B4
BS
B6
B7
B8
Bl1
B12
B13
B21

Ci1
Ci12

Aplicar o proceso de atencion de enfermaria.

A23

Bl
B2
B3
B4
B5
B6
B7
B8
B9
B10
Bl1
B12
B13
Bl14
B15
B16
B19
B20
B21
B22
B24

c3
ca
c6
c7
cs
c10
cl1
c12
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Valorar e planificar coidados basicos para a atencién das necesidades fundamentais do ser humano. A24 B4 C3
A37 B5 C4
B6 Cc7
B7 C8
B8 C10
B10 Cl1
B12 C12
B14
B15
B16
B20
B21
B22
B24
Contidos
Temas Subtemas
HISTORIA DA ENFERMARIA Tema 1. ETAPA DOMESTICA DOS COIDADOS DE ENFERMERIA

1.1. Prehistoria
1.2. Civilizacions Antiguas.

1.3. Mundo Clasico: Grecia antigua, Roma

Tema 2. ETAPA VOCACIONAL DOS COIDADOS DE ENFERMERIA
2.1. Inicio do Cristianismo

2.2. Alta e Baixa Edade Media

2.4. Mundo Moderno

2.5. Etapa Vocacionai en Espafia

Tema 3. ETAPA TECNICA DOS COIDADOS DE ENFERMERIA
3.1. Mundo Contemporaneo

3.2. Nova concepcién da Enfermeria

3.3. Inicio da Profesionalizacién do Coidado

3.4. Etapa Técnica en Espafia

Tema 4. ETAPA PROFESIONAL DOS COIDADOS DE ENFERMERIA

4.1. Profesionalizacién do Coidado: Ambito de actuacion

4.2. Formacion enfermeira: Reforma universitaria nos 90, Espacio Europeo de
Educacién Superior

4.3. Campo de actuacion da enfermeira profesional

4.4. Disciplina enfermeira no momento actual

4.5. Etapa Profesional en Espafia
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ENFERMARIA PROFESIONAL. MODELOS E TEORIAS DE
ENFERMARIA

TEMA 1. A ENFERMARIA PROFESIONAL.
1.1 Concepto de Enfermaria.

1.2 Campo de actuacion.

1.3 Caracteristicas dunha profesion.

1.4 Supostos bésicos da profesion de Enfermaria.

TEMA 2. FUNCION DIFERENCIADA DA PROFESION DE ENFERMARIA.
2.1 Funciéns e funcién de Enfermaria.

2.2 O equipo de saude. A enfermeira como membro do equipo de salude

TEMA 3. MARCO CONCEPTUAL DA PROFESION DE ENFERMARIA.
3.1 Concepto de Marco Conceptual dunha profesion.
3.2 Necesidade de establecer un marco conceptual.

3.3 Elementos que o compofien.

TEMA 4. MODELOS DE COIDADOS EN ENFERMARIA.
4.1 Concepto de Modelo. Elementos dun modelo.

4.2 Necesidade da adopcién dun modelo na préactica.
4.3 Criterios de clasificacion dos modelos. Tendencias.
4.4 Modelos mais representativos.

4.5 O modelo de coidados de Florence Nightingale.

4.6 O modelo de coidados de Virginia Henderson.

4.7 O modelo de coidados de Dorothea Orem.
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METODOLOXIA CIENTIFICA E A SUA APLICACION EN TEMA 1. A APLICACION DO METODO CIENTIFICO EN ENFERMARIA: O
ENFERMARIA. O PROCESO DE ATENCION DE PROCESO DE ATENCION DE ENFERMARIA.
ENFERMERIA 1.1 O Proceso de Atencién de Enfermaria: orixe e historia.

1.2 O Proceso como método de solucién de problemas.

1.3 Etapas do proceso de Enfermaria.

TEMA 2. PRIMEIRA ETAPA DO PROCESO DE ATENCION DE ENFERMARIA: A
VALORACION

2.1 A recollida e seleccion de datos. Métodos para a recollida. Fontes que achegan
datos.

2.2 Arecollida de datos a través da entrevista. A entrevista como forma de
comunicacion e como medio de obtencion de datos.

2.3 A recollida de datos a través da observacion. Concepto e fins da observacion.

TEMA 3. SEGUNDA ETAPA DO PROCESO DE ATENCION DE ENFERMARIA:
IDENTIFICACION DE PROBLEMAS: O DIAGNOSTICO DE ENFERMARIA.

3.1 Andlise dos datos recollidos.

3.2 Diagnostico de Enfermaria. Concepto. Evolucién historica.

3.3 Sistemas de clasificacién dos Diagnésticos de Enfermaria

3.3.1 Taxonomia diagndstica.

3.4 Compofientes do Diagnéstico de Enfermaria.

3.5 Clasificacion dos Diagnoésticos de Enfermaria.

3.6 Formulacion correcta do Diagnéstico de Enfermaria.

3.7 Problemas Interdependentes. Concepto. Diferenzas entre

Diagnostico de Enfermaria e Problema Interdependente.

TEMA 4. TERCEIRA ETAPA DO PROCESO DE ENFERMARIA: A PLANIFICACION
DOS COIDADOS.

4.1 Concepto e finalidade.

4.2 Seleccién de prioridades.

4.3 Establecemento de obxectivos.

4.4 Determinacion de actividades.

4.5 Introducién a clasificacion das intervencions enfermeiras (NIC) e a clasificacion de

resultados de enfermaria (NOC).

TEMA 5. CUARTA ETAPA DO PROCESO DE ENFERMARIA: A EXECUCION DO
PLAN DE COIDADOS.

5.1 A execucion do planificado. Persoas que intervefien na execucién do Plan de
Coidados.

5.2 Formas de intervencion da enfermeira no Plan de Coidados.

TEMA 6. QUINTA ETAPA DO PROCESO DE ENFERMARIA: A AVALIACION
6.1 Concepto de avaliacién no Proceso de Enfermaria.
6.2 Elementos e aspectos da avaliacion.

6.3 Instrumentos de avaliacién. Formas de avaliacion.
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COIDADOS BASICOS DE ENFERMARIA TEMA 1. NECESIDADE DE OSIXENACION

TEMA 2. NECESIDADE DE NUTRICION E HIDRATACION

TEMA 3. NECESIDADE DE ELIMINACION

TEMA 4. NECESIDADE DE MOVERSE E DE MANTER UNHA BOA POSTURA

TEMA 5. NECESIDADE DE DESCANSO E SONO

TEMA 6. NECESIDADE DE USAR PRENDAS DE VESTIR AXEITADAS

TEMA 7. NECESIDADE DE TERMORREGULACION

TEMA 8. NECESIDADE DE HIXIENE E PROTECCION DA PEL

TEMA 9. NECESIDADE DE EVITAR OS PERIGOS

TEMA 10. NECESIDADE DE COMUNICARSE

TEMA 11. NECESIDADE DE VIVIR SEGUNDO AS SUAS CRENZAS E VALORES

TEMA 12. NECESIDADE DE TRABALLAR E DE REALIZARSE

TEMA 13. NECESIDADE DE PARTICIPAR EN ACTIVIDADES RECREATIVAS

TEMA 14. NECESIDADE DE APRENDIZAXE

Planificacion

Metodoloxias / probas Competencias / Horas lectivas Horas traballo Horas totais
Resultados (presenciais e auténomo
virtuais)
Sesion maxistral A21 A22 B16 B20 42 105 147
B24 C8
Obradoiro A23 A24 A25 A37 B1 40 105 145

B2 B3 B4 B5 B6 B7
B8 B9 B10 B11 B12
B13 B14 B15 B16
B18 B19 B20 B21
B22 B24 C3 C4 C6
C7C8C10C11C12

Proba mixta A24 A25 B2 B3 B8 B9 4 0 4
B12 B13 C11
Presentacion oral A21 A22 B3 B7 B8 2 0 2
B14 C10
Atencidn personalizada 2 0 2

*Os datos que aparecen na taboa de planificacion son de caracter orientativo, considerando a heteroxeneidade do alumnado

Metodoloxias

Metodoloxias Descricion
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Sesién maxistral Exposicion oral realizada por parte do profesor e aberta & participacién do alumno, que sera complementada coa utilizacién
dos medios audiovisuais necesarios.

Obradoiro Modalidade formativa orientada & aplicacion de aprendizaxes na que se poden combinar diversas metodoloxias/probas:
exposiciéns, simulacions, debates, solucién de problemas, practicas guiadas, desefio de proxectos, probas de cofiecementos,

etc

Estudo de casos: estudo, resolucién e posta en comun ante determinadas situacions de salude/enfermidade mediante a
utilizacion da metodoloxia cientifica enfermeira (Proceso de Atencion de Enfermaria)

Proba mixta Proba que integra preguntas tipo de probas de ensaio e preguntas tipo de probas obxectivas.
En canto a preguntas de ensaio, recolle preguntas abertas de desenvolvemento. Ademais, en canto preguntas obxectivas,
pode combinar preguntas de resposta Unica, de resposta multiple, de ordenacion, de resposta breve, de discriminacion, de
completar e/ou de asociacion. Incluiranse tamén resoluciéns de casos clinicos.

Presentacion oral Actividade baseada na exposicion oral, onde se produce unha interacciéon ordenada entre docente e estudante, expondo
cuestions que o alumno debera responder, de forma oral, podendo asi valorar o seu proceso de aprendizaxe e 0
cofiecemento que posue da materia, asi como a capacidade de razoamento, espirito critico, capacidade de sintese e de

relacion sobre os contidos do programa.

Obradoiro A atencion personalizada, que se describe en relacion a estas metodoloxias concibense como momentos de traballo, onde

interactGa o alumno co profesor.

A forma e o momento en que se desenvolvera indicarase en relacién a cada actividade ao longo do curso segundo o plan de

traballo da materia.

Cualificacion

Obradoiro A23 A24 A25 A37 B1 | Para a avaliacién de competencias, realizarase unha avaliacion continua do 25
B2 B3 B4 B5 B6 B7 | estudante, levando a cabo ao longo do curso, diferentes probas e utilizando distintas
B8 B9 B10 B11 B12 | metodoloxias.
B13 B14 B15 B16
B18 B19 B20 B21
B22 B24 C3 C4 C6
C7C8C10C11C12
Presentacion oral A21 A22 B3 B7 B8 | Actividade baseada na exposicion oral, onde se produce unha interaccién ordenada 10
B14 C10 entre docente e estudante, expondo cuestions que o alumno debera responder, de
forma oral, podendo asi valorar o seu proceso de aprendizaxe e o cofiecemento que
posle da materia, asi como a capacidade de razoamento, espirito critico, capacidade
de sintese e de relacién sobre os contidos do programa.
Proba mixta A24 A25 B2 B3 B8 B9 | Proba que integra preguntas tipo de probas de ensaio e preguntas tipo de probas 65
B12 B13 C11 obxectivas.
En canto a preguntas de ensaio, recolle preguntas abertas de desenvolvemento.
Ademais, en canto preguntas obxectivas, pode combinar preguntas de resposta
multiple, de ordenacién, de resposta breve, de discriminacion, de completar e/ou de

asociacion. Incluiranse tamén resoluciéns de casos clinicos.
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ASPECTOS A TER EN CONTA NA AVALIACION:

OBRADOIROAs actividades desefiadas ao longo do proceso de aprendizaxe e a resolucién de exercicios de autoavaliacion, establécense como
mecanismos de avaliacién continua, polo que non son de caracter obrigatorio.No caso de que o estudante non as realice, non obtera a porcentaxe
correspondente e por tanto non se sumara as das outras metodoloxias establecidas dentro da materia. Esta situacion sera de aplicacién tanto na
primeira como na segunda oportunidade.A avaliacién ditas actividades e de diferentes competencias descritas na guia, o 25% da nota final da
materia (méximo 2,5 puntos)

PRESENTACION ORAL

Esta metodoloxia establécese como mecanismo de avaliacion continua, polo que non é de caracter obrigatorio.

No caso de que o estudante non a realice, non obtera a porcentaxe correspondente para sumar as outras metodoloxias establecidas dentro da
materia. Esta situacion sera de aplicacién tanto na primeira como na segunda oportunidade.

Supdén o 10% da nota final da materia (maximo 1 punto)

PROBA MIXTAA realizacion e superacion da proba mixta é obrigatoria para superar a materia.A Proba Mixta considerarase superada cando se
alcance o 50% da cualificacion maxima outorgada & devandita proba.Sup6n o 65% da nota final da materia (maximo 6,5 puntos)

PRIMEIRA OPORTUNIDADE:A avaliacion anteriormente descrita € a PROGRAMADA para todos os alumnos que se presenten & primeira
oportunidade.

As cualificaciéns obtidas na avaliacion continua (Obradoiro e Presentacion Oral) s6 se aplicaran cando a Proba Mixta sexa superada. En caso
contrario, non se computaran, figurando como cualificacion final da materia, unicamente a obtida na Proba Mixta.

As probas superadas na primeira oportunidade conservaranse para a segunda oportunidade, coa cualificacion obtida.

SEGUNDA OPORTUNIDADE:Para a Segunda Oportunidade aplicaranse os mesmos criterios de avaliacion que os descritos na Primeira
Oportunidade.

OPORTUNIDADE ADIANTADA:Os alumnos que soliciten OPORTUNIDADE ADIANTADA deberan examinarse por escrito a través dun Gnico exame
que se correspondera coas datas oficiais aprobadas en Xunta de Facultade.

Os aspectos relacionados con ?dispensa académica?, ?dedicacion ao estudo?, ?permanencia? e ?fraude académica? rexeranse de acordo coa
normativa académica vixente da UDCMATRICULA DE HONRA:

Os estudantes que desexen optar a matricula deberan cumprir 0s seguintes requisitos:

Obter unha nota media igual ou superior a 9 na cualificacion final da materia.Presentarse as probas establecidas de avaliacion continua e alcanzar as

mellores cualificacions.Tras a aplicacion do criterio establecido, a decision final quedara supeditada & consideracion das profesoras da materia.



:"-"-r“" .=-"-'= UNIVERSIDADE DA CORUNA

- Donahue, Patricia M. (1988). Historia de la enfermeria. Barcelona: Doyma

- Nightingale, Florence (2011). Notas sobre enfermeria : qué es y qué no es. Barcelona : Elsevier Masson

- Siles, José (2011). Historia de la enfermeria. Madrid: Difusién Avances en Enfermeria

- Maria Luisa Martinez Martin, Elena Chamorro Rebollo (2017).  Historia de la Enfermeria : evolucion histérica del
cuidado enfermero. 32 edicion. Barcelona: Elsevier

- Alligood, Martha Raile (2018). Modelos y teorias en enfermeria. 92 edicién. Madrid : Elsevier Science

- Fernandez Ferrin, Carmen (2000 (2003 reimp.)). Enfermeria fundamental/Coleccién Master de Enfermeria.
Barcelona : Masson

- Kozier y Erb (2013). Fundamentos de enfermeria : conceptos, proceso y practica. 92 edicién. Madrid : Pearson
Prentice Hall

- NANDA Internacional (2021). Diagnésticos enfermeros : definiciones y clasificaciéon : 2021-2023. Barcelona: Elsevier
- Cheryl M. Wagner &amp; Howard K. Butcher (2024). Clasificacion de Intervenciones de Enfermeria (NIC). Elsevier

- Sue Moorhead &amp; Elizabeth Swanson &amp; Marion Johnson (2024). Clasificacion de Resultados de Enfermeria
(NOC). Elsevier

- (2015). Herramienta online para la consulta y disefio de Planes de Cuidados de Enfermeria. [Internet]. NNNConsult.
Elsevier

- (). Hiades : revista de historia de la enfermeria. Alcalad de Guadaira: Grupo Andaluz para la Investigacion de la
Historia de la Enfermeria. Qalat Chab

- (). Metas de Enfermeria. Ribarroja (Valencia): Difusiéon Avances de Enfermeria

- (). Revista Rol de enfermeria. Barcelona : Ediciones Rol

- (). Enfermeria clinica. Amsterdam : Elsevier Science Direct

- (). Enfermeria Global. Murcia: Universidad de Murcia

A bibliografia considerada como complementaria para o estudo desta materia facilitaraselle ao alumno a medida que

se aborden cada un dos temas do programa, a través da plataforma Moodle.

Anatomia/750G01001
Sistemas da informacién e comunicacion en ciencias da saide/750G01004
Fisioloxia/750G01105

Estancias Clinicas 1/750G01025
Estancias Clinicas 11/750G01026
Practicum/750G01032
Enfermaria Clinica 1/750G01034
Enfermaria Clinica 11/750G01035

Recomendacions para axudar a conseguir unha contorna inmediata sustentable e cumprir co obxectivo da accién nimero 5: ?Docencia e
investigacion saudable e sustentable ambiental e social? do "Plan de Accién Green Campus Ferrol":&nbsp;1.- A entrega dos traballos documentais
que se realicen nesta materia realizarase a través de Moodle, en formato dixital sen necesidade de imprimilos&nbsp;2.- Débese ter en conta a
importancia dos principios éticos relacionados cos valores da sostenibilidade nos comportamentos persoais e profesionais3. Facilitarase a plena
integracion do alumnado que por razon fisicas, sensoriais, psiquicas ou socioculturais, experimenten dificultades a un acceso axeitado, igualitario e

proveitoso a vida universitaria.
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(*)A Guia docente é o documento onde se visualiza a proposta académica da UDC. Este documento é plblico e non se pode modificar,
salvo casos excepcionais baixo a revision do érgano competente dacordo coa normativa vixente que establece o proceso de elaboracion

de guias
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