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Descricion xeral

Ao remate do proceso de ensinanza-aprendizaxe da materia de Psicoloxia Aplicada e Saude o/a alumno/a debera contar

cos cofiecimentos de introduccién ao estudo do comportamento necesarios que lle capaciten para estabelecer e realizar

unha relacion axeitada co cliente - pacente, familia e grupo. Igualmente estara capacitado para integrar ditos

cofiecimentos na prestacion de coidados integrais ao cliente-pacente.

Adgquirird unha visién ampla do concepto de salde e dos principais modelos e sistemas sanitarios, ademais de identificar

problemas de saude da comunidade e cofiecer as medidas preventivas mais adecuadas. O alumno cofiecera e sabera

aplicar os fundamentos da Demografia como parte fundamental da Epidemioloxia e da Saude Publica

Competencias / Resultados do titulo

Cédigo

Competencias / Resultados do titulo

Resultados da aprendizaxe

Resultados de aprendizaxe Competencias /
Resultados do titulo
Introducir ao alumno no estudo do comportamento humano A80
Introducir ao alumno na valoracion psicoléxica-social do paciente como elemento de exploracion e tratamento A79 | B24
B25
B26
B27
B36
B37
Coriecer os aspectos psicoldxicos da dor A79 B38 | Ci15
A80 | B39
Coniecer e identificar os aspectos psicol6xicos e sociais que intervefien na relacién paciente-terapeuta A79 B24 | Ci4
A80 | B25
B26
B35
B38
B39
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Comprender os aspectos fundamentais de saude e enfermidade, os seus determinantes, asi como os diferentes niveis de

prevencion

Definir os conceptos basicos de salde publica. O seu campo de actuacion e as funciéns que lle son propias

Identificar os principais problemas de salude publica e os principais mecanismos de control que se empregan

Coriecer as actividades de proteccion de salde, promocion da salde e prevencion da enfermidade

Coriecer a organizacién sanitaria en Espafia e en Galicia. Cofiecer o marco normativo fundamental de satde publica no noso

ambito

Cofiecer os sistemas de informacién sanitaria mais relevantes para a sanidade publica

Coriecer os conceptos xerais e aplicaciéns da demografia. Identificar as fontes de datos que posibilitan a elaboracién de

indicadores sanitarios

Adquirir e aplicar os cofiecementos teéricos e practicos implicados nos aspectos psicoloxicos sociais implicados na relacion
terapeuta-paciente e comprender os aspectos psicoloxicos da dor.

Colaborar cos profesionais sanitarios especificamente formados na materia, na adaptacion e utilizacion de préteses e axudas
técnicas necesarias, segundo as condicidns fisicas, psicoléxicas e sociais dos pacientes

Identificar que o exercicio da profesion non se basea na autonomia do paciente, senén tamén nas sdas crenzas, cultura,
determinantes xenéticos, demograficos e socioeconémicos, aplicando os principios de xustiza social e comprendendo as

implicaciéns éticas nun contexto mundial cambiante.
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Contidos

Temas

Subtemas

Concepto Psicoloxia. Procesos psicoléxicos basicos

Principais modelos teéricos na Psicoloxia.

Procesos psicoléxicos desde unha perspectiva aplicada a salde.

Psicoloxia social

Ciclo de vida individual, familiar e social.
A familia como sistema na estrutura social.

Modelos psicosociais de seguridade emocional e apego.

Factores psicosociais da enfermidade humana

Saude, enfermidade a perspectiva da psicoloxia.
Estrés, afrontamiento e resiliencia.

Dor e sufrimento.

Relacion e comunicacién persoal sanitario-paciente

Teoria relacional da comunicacion.

A comunicacion terapéutica.

O concepto de Alianza Terapéutica.

Modelo SOFTA de alianza de traballo co paciente.

Habilidades para construir alianza co paciente e os seus familiares.

Saude e enfermidade

Concepto de saude e enfermidade.
A salde e os seus determinantes
Principais problemas de Saude Publica.

Funciéns da Saude Publica.

Educacion para a saude

Educacién sanitaria.

Promocién da salde.

Organizacién sanitaria

Servizos de Saude Publica no Sistema Sanitario Espafiol e Galego.

Marco Normativo

Indicadores de Saude

Fontes de datos e sistemas de informacion.
Demografia sanitaria e Satde Publica.
Demografia estéatica e dinamica.

Axuste de taxas.

Indicadores de saude.

Desigualdades en saude

Xénero e saude
Discapacidade e saude
Cultura e saude

Planificacion

Metodoloxias / probas Competencias / Horas lectivas Horas traballo Horas totais
Resultados (presenciais e autbnomo
virtuais)
Sesion maxistral AT77 A79 B24 B25 40 28 68
B27 B32 B34 B35
B36 B37 B38 B39
C14 C15 C16
Estudo de casos A79 A80 B39 C14 5 5 10
C15
Discusion dirixida A79 A80 B38 C14 5 5 10
C15
Traballos tutelados AT77 A79 A80 B25 0 15 15
B26 B39 C16
Obradoiro A79 B37 C11C14 5 7.5 125
C15
Précticas a través de TIC B25 B26 B27 C11 5 10 15
C15
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Solucién de problemas

Andlise de fontes documentais

Proba obxectiva

Atencién personalizada

Sesion maxistral

Estudo de casos

Discusion dirixida

Traballos tutelados

Obradoiro

Practicas a través de
TIC

Solucion de

problemas

Andlise de fontes

documentais

Proba obxectiva
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B25 B26 B27 B36 0 5 5
C11
B24 B25 B26 C14 0 2.5 2.5
C15C16
A77 B24 B25 B26 0 10 10

B27 B34 B35 B36
B37 B38 B39 C11
C14 C15 C16

Exposicion oral complementada co uso de medios audiovisuais e a introducion dalgunhas preguntas dirixidas aos estudantes,
coa finalidade de transmitir coflecementos e facilitar a aprendizaxe. Expofieranse os principais conceptos de Psicoloxia e
Saude Publica facilitando a documentacion adicional e indicando a fontes bibliograficas onde o estudante podera completar a
adquisicion dos devanditos cofiecementos.

Presentaranse situacion practicas relacionadas cos contidos de Psicoloxia da asignatura

En este tipo de actividad, partiendo de los textos y de las explicaciones docentes, se animara al alumnado a participar por
medio de preguntas ou temas de debate.

Metodoloxia desefiada para promover a aprendizaxe autbnoma dos estudantes, baixo a tutela do profesor e en escenarios
variados (académicos e profesionais). Esta referida prioritariamente ao aprendizaxe do ?cémo facer as cousas?. Constitie
unha opcién baseada na asuncién polos estudantes da responsabilidade pola sua propia aprendizaxe.

Este sistema de ensino baséase en dous elementos basicos: a aprendizaxe independente dos estudantes e o seguimento
desa aprendizaxe polo profesor-titor.

Modalidade formativa orientada a aplicacion de aprendizaxes na que se poden

combinar diversas metodoloxias/probas (exposicions, simulacions, debates, soluciéon

de problemas, practicas guiadas, etc) a través da que o alumnado desenvolve tarefas

eminentemente practicas sobre un tema especifico, co apoio e supervisiéon do

profesorado

Realizaranse supostos practicos con datos que seran analizados en computador por medio de software bioestatistico. Grazas
a esta metodoloxia o estudante aplicara e pofieran en practica os cofiecementos adquiridos, facilitando a aprendizaxe e o
desenvolvemento de habilidades por parte do alumnado.

Con axuda de software o estudante realizara supostos propostos polo profesor e resolvera problemas concretos a partir dos
cofiecementos adquiridos nas sesiéns maxistrais. Tratase dunha metodoloxia que permite avaliar as competencias do
estudante & hora de aplicar e pofier en practica os cofiecementos adquiridos.

Técnica metodoloxica que supén a utilizacién de documentos audiovisuais e/ou bibliograficos (fragmentos de reportaxes
documentais ou peliculas, noticias de actualidade, paneis gréaficos, fotografias, biografias, artigos, textos lexislativos, etc.)
relevantes para a tematica da materia con actividades especificamente desefiadas para a andlise dos mesmos. Pédese
empregar como introducién xeral a un tema, como instrumento de aplicacién do estudo de casos, para a explicacion de
procesos que non se poden observar directamente, para a presentacion de situaciéns complexas ou como sintese de
contidos de caracter tedrico ou practico.

Proba de preguntas tipo test. Plantexaranse duas probas independentes para o bloque de contidos de Psicoloxia e de Satde

Pulblica
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Précticas a través de
TIC

Andlise de fontes
documentais

Estudo de casos
Discusion dirixida

Traballos tutelados

Utilizaranse as seguintes ferramentas na atencién personalizada 6 alumnado:

- Correo electrénico: De uso para facer consultas puntuais e solicitar tutorias presenciais ou virtuais.

- Moodle: Disporase de foros para formular as consultas necesarias sobre os contidos da materia. Utilizarase para a entrega e

comentarios de retroalimentacion aos traballos que se soliciten no desenvolvemento da materia.

- Teams: empregarase para tutorias virtuais de xeito individual ou grupal para a resolucién das dudas relacionadas cos

contidos da materia e a elaboracion das tarefas propostas

Avaliacion
Metodoloxias Competencias / Descricion Cualificacion
Resultados
Solucién de B25 B26 B27 B36 | Propofieranse casos e exercicios que seran desenvoltos polos estudantes ca 7.5
problemas Ci11 titorizacion dos docentes.
Estudo de casos A79 A80 B39 C14 | Presentacion de situacions practicas, e informacion que axude a desenrolar e a 7.5
C15 asimilar os contidos da materia
Traballos tutelados A77 A79 AB0 B25 | Proporase unha tematica ao inicio do cuatrimestre para realizar un traballo de curso 7.5
B26 B39 C16
Obradoiro A79 B37 C11 C14 | Valorarase a participacion nos obradoiros que se desenvolvan en relacién cos 10
C15 contidos de Desigualdades en Salde
Proba obxectiva A77 B24 B25 B26 | Proba tipo test sobre os contidos da asignatura. Realizaranse duas probas 67.5

B27 B34 B35 B36
B37 B38 B39 C11
C14 C15 C16

independentes sobre os contidos dos bloques de Psicoloxia e Satde Publica

Observacions avaliacién
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A materia PSICOLOXIA

APLICADA E SAUDE consta de 3 BLOQUES:
- PSICOLOXIA (4 ECTs)

- SAUDE PUBLICA (1,5 ECTs)

- DESIGUALDADES EN

SAUDE (0,5 ECTs)

AVALIACION EN 12 OPORTUNIDADE

As diferentes partes da materia seran cualificadas

de forma independente, obtendo en cada unha delas unha puntuacion entre 0 e
10 puntos.

iiilMPORTANTE!!! Para superar a

materia € necesario superar tanto a parte de Psicoloxia como a de Salde
Publica, de acordo cos criterios establecidos polo/a profesor/a
correspondente, asi como participar nos obradoiros relativos 6s contidos de
Desigualdades en Saude.

No caso de que non se supere unha das partes, a nota que

figurara na acta seré a cualificacion obtida tras a ponderacion de cada
parte, si esta é inferior a 5 puntos; en outro caso a nota que figurara

sera de 4.

A cualificacién final da materia calcularase ponderando

a cualificacion obtida en cada unha das tres partes, segundo as seguintes
porcentaxes:

Nota final = 0,6 x Nota

Psicoloxia + 0,3 x Nota Saude Publica + 0,1 x Nota Desigualdades Saude
Por limitacions da plataforma, o contido deste

apartado é orientativo. Nos primeiros dias de clase cada profesor/a comentara como
se realizara a avaliacion de cada parte parte.

Criterios de avaliacién para as unidades didacticas de

Psicoloxia

A cualificacién final da parte da materia que

corresponde a contidos de Psicoloxia calcularase segundo as seguintes
porcentaxes:

- Proba test (75%): Para superar o bloque

de Psicoloxia, sera imprescindible superar o test, cun minimo de 5 puntos sobre
10.

- Estudios de casos

(12,5%)

- Traballos tutelados

(12,5%)

Criterios de avaliacion para as unidades didacticas de

Saude Publica

A cualificacion deste bloque calcularase segundo as

seguintes porcentaxes:

- Proba test (75%): Realizarase unha

proba obxectiva na data oficial do exame da materia. A proba constara de
preguntas tipo test relacionadas cos contidos teoéricos, as lecturas propostas e

os problemas expostos no desenvolvemento da materia.
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- Solucién de problemas

(25%): formulacion aos alumnos de casos practicos que deben

resolver facendo uso dos cofiecementos tedricos que se traballan na materia, e
cuxa entrega sera puntuable nos casos nos que asi se indique.

A puntuacién minima

para superar esta parte da materia sera de 5 puntos, unha vez aplicadas as porcentaxes anteriores.

Criterios de avaliacion para as unidades didacticas de

Desigualdades en Saude

A cualificacion desta parte da materia correspondera a

participacion nos obradoiros que se realizaran sobre os contidos desenvolvidos.

22 OPORTUNIDADE

O sistema de avaliacion descrito serd 0 mesmo en 12 e 22 oportunidade. Na

22 gportunidade manteranse aprobadas as partes que se tefian superadas na 12
oportunidade dentro da mesma convocatoria.

Para o blogue de Saude Publica, as/os alumnas/os

de segunda oportunidade poderan elixir o sistema de avaliacién descrito para a
primeira oportunidade (sempre que entregasen en prazo as actividades académicas
desefiadas para ese curso académico) ou a avaliacion mediante un exame Unico que

representara o 100% da nota final desta parte da materia.

232 CONVOCATORIA E SUCESIVAS

En segunda e sucesivas matriculas non computaran as

cualificacions dos cursos anteriores. O sistema de avaliacion descrito

serd 0 mesmo que para a estudantes de 12 convocatoria.

Para o bloque de Saude Publica, as/os alumnas/os de segunda convocatoria e sucesivas poderan elixir o sistema de avaliacion descrito para a

primeira convocatoria ou a avaliacion mediante un exame Unico que representara o 100% da nota final desta parte da materia.

MATRICULA DE HONRA

Poderan optar & cualificacién de Matricula de Honra

aqueles/as alumnos/as coas cualificacions mais elevadas que obtefian unha nota
final por encima de 9. Os docentes da materia poderan considerar criterios adicionais

en caso de igualdade de condiciéns e habendo mais aspirantes que matriculas.

NON PRESENTADO
A cualificacién de Non Presentado correspondera ao estudante que non se
presente a ningunha das probas test programadas na parte de Psicoloxia ou na

parte de Saude Publica.

ALUMNADO CON RECONECEMENTO DE DEDICACION A TEMPO PARCIAL E DISPENSA ACADEMICA:
Todos os aspectos relacionados con ?dispensa académica?, ?dedicacién ao estudo?, ?permanencia? e ?fraude académica? rexeranse de acordo

coa normativa académica vixente da UDC.

OPORTUNIDADE ADIANTADA

Os/As alumnos/as deberan

examinarse por escrito a través dun exame, en cada unha das partes que consta a materia, que se correspondera coas datas

oficiais aprobadas en Xunta de Facultade.

FRAUDE
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A realizacion fraudulenta das probas ou actividades de avaliacion, unha vez comprobada, implicara directamente a cualificaciéon de suspenso na
convocatoria en que se cometa: o/a estudante sera cualificado con ?suspenso? (nota numérica 0) na convocatoria correspondente do curso
académico, tanto se a comision da falta se produce na primeira oportunidade como na segunda. Para isto, procederase a modificar a sia

cualificacién na acta de primeira oportunidade, se fose necesario.

SICUE, ERASMUS e BILATERAL

O alumnado nesta situacion debera pofierse en contacto cos

docentes ao comezo das distintas partes da materia. Deberan realizar a
avaliacion continua no tempo e forma que se lles solicite para ser avaliados. O

sistema de avaliacion € igual ao descrito en matricula ordinaria.
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- lldefonso Hernandez-Aguado y Blanca Lumbreras Lacarra (2018). Manual de Epidemiologia y Salud Publica para
Grados en Ciencias de la Salud. Ed Panamericana
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- Martinez Navarro F et al (1997). Salud Publica. MacGraw-Hill-Interamericana

- http://www.fisterra.com/formacion/metodologia-investigacion/ (). .

OBXECTIVOS DE DESENVOLVEMENTO SOSTIBLE: Para axudar a acadar un contorno inmediato sostible e cumprir co V Plan de Accion do
Programa Green Campus (2023-2025):&nbsp;? A entrega dos traballos documentais que se leven a cabo nesta materia farase a través de Moodle,
en formato dixital sen necesidade de imprimilos, no caso de facerse en papel: non se utilizaran plasticos, farase a impresion a dobre cara,
empregarase papel reciclado e evitarase a impresion de borradores.? Débese facer un uso sostible dos recursos e a prevencién de impactos
negativos sobre o medio natural, tendo en conta a importancia dos principios éticos relacionados cos valores da sustentabilidade no comportamento
persoal e profesional.IGUALDADE DE XENERO E NON DISCRIMINACION:&nbsp;-Segundo se recolle nas distintas normativas de aplicacién para a
docencia universitaria deberase incorporar a perspectiva de xénero nesta materia (usarase linguaxe non sexista, utilizarase bibliografia de autores/as
de ambos sexos, propiciarase a intervencion en clase de alumnos e alumnas...)-Traballarase para identificar e modificar prexuizos e actitudes
sexistas e influirase na contorna para modificalos e fomentar valores de respecto e igualdade.-Deberanse detectar situacions de discriminacion por

razén de xénero e proporanse accions e medidas para corrixilas
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