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Correo electrénico

Raposo Vidal, Isabel isabel.raposo.vidal@udc.es
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Descricion xeral

A materia de Biomecanica do Membro Inferior supén o cofiecemento dos fundamentos da cinematica e cinética do
membro inferior tanto analiticamente como na sua globalidade funcional. A través da biomecéanica descriptiva e aplicada a
sistemas de rexistro, o alumno desarrollard por un lado a descripcién do movemento en términos de desplazamento,
recorridos angulares e factores estabilizadores do mesmo; asi como as forzas responsables dos devanditos sistemas

estaticos e/ou dinamicos.

Competencias / Resultados do titulo

Cddigo Competencias / Resultados do titulo
Resultados da aprendizaxe
Resultados de aprendizaxe Competencias /
Resultados do titulo
Desarrollar los parametros de evaluacion biomecéanica de la extremidad inferior y disefiar y ejecutar un protocolo de A84 | B24 C9
valoracion. A85 B25 | Ci11
A86 | B28 @ C17
B32
B39
Conocer y definir los fundamentos de la cinematica, estatica y dinamica de todo el miembro inferior tanto analiticamente A84 | B24 Cc9
(niveles articulares) como ensu globalidad funcional a través de la biomecéanica descriptiva y la aplicada a sistemas de A85 | B25 | Ci1
registro A86 | B28 | C17
B32
B39
Conocer y definir las alteraciones morfoestructurales del pie A84 | B28
A85
A86
Conocer y manejar los instrumentos de analisis biomecéanico A85 B28 C9
A86 | B39 @ Cl1

Contidos

Temas Subtemas
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I.UNIDADE METATICA I. FUNDAMENTOS DA 1.1. Biomecénica e cinesioloxia.
BIOMECANICA E A CINESIOLOXIA 1.2. Parametros cinematicos e cinéticos.
1.3. Biomecénica dos tecidos.
1.3.1. Oso

1.3.2. Cartilago articular

1.3.3. Ligamentos e tenddns
1.3.4. Fascias

1.3.5. Musculos

1.3.6. Tecido nervioso periférico

Il. UNIDADE TEMATICA Il. BIOMECANICA ARTICULAR, DA |2.1. Biomecanica da postura

POSTURA E DA MARCHA 2.2. Biomecénica da marcha

2.3. Biomecanica do cinturon pélvico

2.4. Biomecancia da articulacion coxofemoral

2.5. Biomecénica da rodilla

2.6. Biomecanica das articulacion tibio-peroneais e tibio-peronea-astragalina

2.7. Biomecanica das articulacions subastragalina, intertarsianas, tarso-metatarsiana,

metatarsofalanxicas e interfalanxicas.

Il. UNIDADE TEMATICA Ill. SISTEMAS DE ANALISE 3.1. Parametros cinematicos e cinéticos
BIOMECANICA 3.2. Estudio e andlise visual

3.3. Estudio e andlise instrumental

3.4. Andlise cuantitativo.

3.5. Andlisis cualitativo

3.6. Escalas

3.7. Instrumentos e sistemas de medicién

IV. UNIDADE TEMATICA IV. ALTERACIONS 4.1. Alteraciéns morfoestructurais das articulaciéns tibio-peronea-astragalina e pe.
MORFOESTRUCTURAIS E POSTURAIS 4.2. Alteraciéns morfoestructurais das articulaciéns da coxa e xeonllo

Planificacion

Metodoloxias / probas Competencias / Horas lectivas Horas traballo Horas totais
Resultados (presenciais e auténomo
virtuais)

Proba practica A86 B24 B25 B28 C9 1 16 17

C17
Sesion maxistral A84 A85 A86 21 0 21
Précticas de laboratorio B25 B28 C9 C11 C17 9 9 18
Seminario A85 A86 B24 B39 C9 14 28 42
Proba mixta A84 A85 A86 B24 2 48 50

B25 B32 B39 C9 C11

C17

Atencién personalizada 2 0 2

*Os datos que aparecen na taboa de planificacion son de caracter orientativo, considerando a heteroxeneidade do alumnado

Metodoloxias

Metodoloxias Descricion

Proba practica Proba que se realizara no laboratorio de practicas e na que se buscara que o/a alumno/a desenvolva algunha técnica, método
o procedemento que se tivese feito durante as clases practicas.

Sesion maxistral Clases expositivas para os grupos grandes de forma virtual. Expondranse contidos teéricos.
Préacticas de Practicas no laboratorio de Biomecéanica. Reprodicense técnicas, métodos e procedimentos de exploracion biomecanica
laboratorio previamente explicados e representados pola profesora.
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Seminario Técnica de traballo que ten como finalidade o estudo intensivo dun tema e que dara como resultado elaboracion de
documentos con presentacions orais, cuestionarios e un portafolios. Seran individuais e en grupo.
Proba mixta Proba que integra preguntas tipo de probas de ensaio e preguntas tipo de probas obxectivas.

En canto a preguntas de ensaio, recolle preguntas abertas de desenvolvemento. Ademais, en canto preguntas obxectivas,
pode combinar preguntas de resposta mdltiple, de ordenacién, de resposta breve, de discriminacién, de completar e/ou de

asociacion.

Atencion personalizada

Metodoloxias

Descricion

Proba practica
Proba mixta
Sesién maxistral
Practicas de
laboratorio

Seminario

Atencion a través das clases presencias. Coordinaranse coa posibilidade de responder mediante a ferramenta Microsoft

Teams, correo electrénico ou moodle.

Avaliacion
Metodoloxias Competencias / Descricion Cualificacién
Resultados
Proba practica A86 B24 B25 B28 C9 | Exame préactico no laboratorio de practicas de Biomecéanica. Realizarase por parellas 20
C17 e consistira en duas preguntas de execucién practica. O/a alumno/a reproducira o

procedemento, técnica ou método explicado e desenvolvido 6 longo do cuatrimestre
nas clases practicas.

Proba mixta A84 A85 A86 B24 | Exame escrito con preguntas obxectivas e de desenvolvemento. 60
B25 B32 B39 C9 C11
C17
Seminario A85 A86 B24 B39 C9 | Presentacion oral en horarios de clase dun traballo en grupo. Entrega dun portafolios 20

individual ¢ final do cuatrimestre e realizacién de cinco cuestionarios 6 longo do
cuatrimestre.

Observacions avaliacion
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As porcentaxes asignadas a cada proba poderan sufrir pequenas modificaciéns dun curso a outro en funcioén das necesidades da materia.
SUPERACION DA MATERIA

Para aprobar a materia é necesario que o alumno obtefia unha cualificacién igual ou superior a 5 en:
1- proba escrita (mixta). E o exame tedrico que se realizara ao final do cuadrimestre na data aprobada pola Xunta de Facultade. Deberase
acadar polo menos o0 50% da nota asignada en cada parte

2- Proba préactica. O mesmo dia do exame tedrico e posteriormente realizarase o exame practico.
ESTADO DE ALUMNO NON PRESENTADO

O alumno que, mentres estea matriculado na materia, non asista as diferentes actividades de avaliacion establecidas, tera a consideracion de
"Non presentado” (NP).

A falta de regulacién especifica para esta titulacion (seguirase se existe unha normativa especifica para o Grao en Podoloxia), considerarase que
debe estar cualificada como "Non presentada:

a) Cando non se complete o proceso de avaliacion continua ou

b) Cando non realice as probas do periodo oficial de avaliacion.

Se o alumno realiza s6 unha das probas finais (escritas ou practicas), figurara na acta como non superada. Se se aproba unha das partes e se

suspende a outra, a parte aprobada conservarase ata a convocatoria de xullo.

HONORAS

Aqueles estudantes que obtefian unha nota de 9 ou superior poderan obter a matricula de honra (MH). Esta cualificacién outorgarase as
mellores cualificacions, tendo en conta a posibilidade de conceder unha matricula honorifica por cada 20 alumnos. ALUMNO CON MATRICULA
PARCIAL E DISPENSA ACADEMICA. Todos os aspectos relacionados con "dispensa académica", "dedicacién ao estudo”, "permanencia” e "fraude

académica" rexeranse de acordo coa normativa académica vixente da UDC.
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A superacion de calquera das partes (teérica ou practica) pola proba escrita ou practica por parte do alumno na primeira oportunidade [é dicir, cunha
nota de 5 ou superior] gardarase s6 ata a segunda oportunidade. Na segunda oportunidade s6 se examinara a suspension, pero se esta se volve
suspender nesta segunda oportunidade non se gardara para a nova matricula a aprobada na primeira oportunidade. Tanto a parte teérica como a
préctica quedaran pendentes para o curso seguinte. SEGUNDA INSCRICION:

O estudante ten dereito a iniciar o proceso de avaliacion (continuo e final) dende cero. Non obstante, pode optar por gardar algunhas ou todas as

sUas puntuaciéns de avaliacién continua.

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA DE DECEMBRO

O alumno sera examinado mediante un exame teérico (proba mixta) e un exame practico (proba practica).
PLAXIO. IMPLICACIONS A realizacion fraudulenta por parte do alumno das probas ou actividades de avaliacion, unha vez comprobada, implicara
directamente a cualificacién de suspenso "0" na oportunidade correspondente, quedando sen efecto calquera cualificacion obtida en todas as

actividades de avaliacion de cara & convocatoria.

ALUMNADO DE SICUE-ERASMUS. Teran os mesmos dereitos e obligacions que o resto do alumnado. A realizacién fraudulenta das probas ou

5/11



:"-"-r“" .=-"-'= UNIVERSIDADE DA CORUNA

actividades de avaliacion, unha vez acreditada, implicara directamente a cualificacién de suspenso na convocatoria na que se comprometa: o alumno
sera cualificado con "suspense" (nota numérica 0) na correspondente convocatoria do académico. ano, se o delito se comete na primeira

oportunidade ou na segunda. Para iso modificarase a sua cualificacién na acta da primeira oportunidade, de ser o caso.
PPARA OS RESTANTES CRITERIOS NON EXPONOS RELATIVOS A AVALIACION SEGUIRAN

Como NORMAS PARA A AVALIACION, REVISION E RECLAMACION DOS TITULACIONS SEGUNDA
ESTUDOS DE GRAO E MASTER UNIVERSITARIO
Aprobada polo Consello de Goberno do 19 de decembro de 2013
Modificado polo Consello de Goberno do 30 de abril de 2014
Modificado polo Consello de Goberno do 24 de xullo de 2014
Modificado polo Consello de Goberno do 29 de xaneiro de 2015
Modificado polo Consello de Goberno do 28 de setembro de 2016
Modificado polo Consello de Goberno do 29 de xufio de 2017 @font-face
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Anatomia especifica do membro inferior/750G02104

Podoloxia xeral /750G02110

Bases Bioldxicas e Fisicas do Movemento Humano/750G02106
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OBJECTIVOS DE DESENVOLVEMENTO SUSTENTABLE: Para axudar a conseguir unha contorna inmediata sustentable e cumprir co obxectivo da
accién nimero 5: %ou201CDocencia e investigacion saudable e sustentable ambiental e social%ou201D do "Plan de Accién Green Campus
Ferrol":-&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp; A entrega dos traballos documentais que se realicen nesta materia realizarase a través de Moodle,
en formato dixital sen necesidade de imprimilos, no caso de realizarse en papel: non se empregaran plasticos, realizaranse impresions a dobre cara,
empregarase papel reciclado e evitarase a impresion de borradores.-&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp; Débese facer un uso sustentable dos
recursos e a prevenciéon de impactos negativos sobre o medio natural tendo en conta a importancia dos principios éticos relacionados cos valores da
sostenibilidade nos comportamentos persoais e profesionais.-&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp; Facilitarase a plena integracion do alumnado
que por razon fisicas, sensoriais, psiquicas ou socioculturais, experimenten dificultades a un acceso idoneo, igualitario e proveitoso & vida
universitaria.PLAXIO: Na realizacién dos traballos da materia, o plaxio e a utilizacion de material non orixinal, incluido aquel obtido a través da
internet, sen indicacién expresa da sUa orixe e, se € 0 caso, 0 permiso do seu autor/a, sera cualificado con suspenso (0,0) na actividade. Todo iso
sen prexuizo das responsabilidades disciplinarias s que puidese haber lugar tras o correspondente procedemento.PERPECTIVA DE
XENERO:Segundo se recolle nas distintas normativas de aplicacién para a docencia universitaria deberase incorporar a perspectiva de xénero nesta
materia (usarase linguaxe non sexista, utilizarase bibliografia de autores/as de ambos sexos, propiciarase a intervencion en clase de alumnos e
alumnas...). Traballarase para identificar e modificar prexuizos e actitudes sexistas e influirase na contorno para modificalos e fomentar valores de
respecto e igualdade. Deberanse detectar situaciéns de discriminacién por razén de xénero e proporanse accions e medidas para
corrixilas&nbsp; @font-face
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(*)A Guia docente é o documento onde se visualiza a proposta académica da UDC. Este documento é plblico e non se pode modificar,
salvo casos excepcionais baixo a revision do érgano competente dacordo coa normativa vixente que establece o proceso de elaboracion

de guias
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