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Descricion xeral

A materia abordaré as indicaciéns e contraindicacions na aplicacion de préteses e orteses na extremidade inferior.

Estudarase o desefio, obtencion e aplicacion de préteses e orteses para as alteracions do pé mediante diferentes técnicas

e materiais. Ademais, aprenderase a desefiar o plan de tratamento ortopodoléxico para a patoloxia da extremidade

inferior. Estes contidos tedrico-practicos aplicaranse nas primeiras practicas clinicas no servizo de Patomecénica e

Ortopodoloxia da Clinica Universitaria de Podoloxia da UDC (CUP).

Competencias / Resultados do titulo

Caodigo Competencias / Resultados do titulo
Resultados da aprendizaxe
Resultados de aprendizaxe Competencias /
Resultados do titulo
Cofiecer os diferentes plans de tratamento ortopodoléxico e ortoprotésico do membro inferior A103 | B24 C9
A105 | B28 | C13
Cl6
Coriecer e realizar a prescripcion dos tratamentos ortopodolodxicos e ortoprotésicos da extremidade inferior. A110 | B30 Cc9
C15
Aplicar & asistencia clinica os conceptos necesarios para o estudo e diagnostico da patomecanica do pe e a confeccion dos A104 | B32 @ Ci15
seus tratamentos ortopodoldxicos A106 | B39

Contidos

Temas

Subtemas

BLOQUE 1. Conceptos necesarios no estudo e diagnéstico

das patoloxias podoléxicas susceptibles de tratamento

ortopodoléxico.

Fundamentos clave no estudo e diagnéstico das patoloxias podol6xicas susceptibles
de tratamento ortopodoléxico.
Efectos do tratamento ortopodoléxico nas estructuras anatémicas do membro inferior.

Seleccion de elementos, axustes e materiais especificos.

BLOQUE 2. Tratamento protésico das amputacions do

membro inferior.

Préteses para amputacion total e parcial do pe.

Préteses para a amputacion transtibial.

Préteses para a desraticulacion de xeonllo.

Préteses para a amputacion femoral.

Proteses para a desarticulacion de cadeira/hemipelvectomia.

BLOQUE 3.

Orteses e axudas para a marcha.

Tratamento ortopodol6xico das lesions neuroloxicas.

Patoloxia neuroldxica susceptible de tratamento ortésico do membro inferior.
Orteses para a marcha.
Axudas para a marcha e cadeiras de rodas.
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BLOQUE 4.

Plans de tratamento ortopodoléxico e ortoprotésico da

patoloxia do membro inferior con repercusién no pé.
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Plans de tratamento ortopodoléxico e ortoprotésico para a patoloxia do pé.
Tratamentos Ortopodol6xicos e Ortoprotésicos Especificos.
Casos clinicos.

Aplicacion Clinica.

Tratamento ortopodoléxico das deformidades conxénitas.

Tratamento ortopodoléxico das asimetrias do membro inferior.

Tratamento ortopodoldxico das patoloxias podoléxicas infantil

e xeriatrica.

Sesion maxistral

Seminario

Préacticas clinicas

Traballos tutelados

Proba obxectiva

Atencién personalizada

Sesién maxistral

Seminario

Préacticas clinicas

Traballos tutelados

Proba obxectiva

A105 A106 A110 B28 14 28 42
C16

A103 A104 B24 B39 7 14 21
C15

A103 A104 A105 27 27 54

A106 B30 B32 B39
C9 C13 C15

A105 B39 C9 C15 0 13 13
Ci16

A103 A105 A106 2 15 17

A110 B28
3 0 3

Nesta metodoloxia desenvélvese a docencia expositiva da materia. Os contidos teéricos da materia seran impartidos
mediante clases expositivas, apoiadas por medios audiovisuais, imaxes e videos. As sesions teran un enfoque participativo,

incentivando a interaccion e a discusion por parte do alumnado para mellorar a comprension dos temas tratados.

Modalidade formativa orientada & aplicacion de aprendizaxes onde se combinaran diversas metodoloxias e probas, como
practicas guiadas, exposicions, simulaciéns, debates e solucién de problemas. Esta metodoloxia permite ao alumnado
reforzar os seus cofiecementos tedricos co apoio e supervision do profesorado. Ademais, levaranse a cabo actividades sobre
os dereitos humanos, a xustiza social e a participacion cidada, con especial atencion & Axenda 2030 para o Desenvolvemento
Sustentable a través de Aprendizaxe Servizo. O comezo do curso, fixaranse as datas e os grupos dos diferentes seminarios.
Nas practicas clinicas, o alumnado deberé aplicar os contidos teéricos da materia mediante actividades individuais ou en
grupo. As précticas inclden simulaciéns clinicas na Facultade e interaccién con pacientes reais na Clinica Universitaria de
Podoloxia (CUP). Ademais, levaranse a cabo actividades sobre os dereitos humanos, a xustiza social e a participacion
cidada, con especial atencion & Axenda 2030 para o Desenvolvemento Sustentable a través de Aprendizaxe Servizo. O
comezo do curso, estableceranse as datas, 0os grupos, as instalaciéns onde se realizarén as practicas e o material e a
indumentaria necesarios.

O alumnado desenvolvera un traballo obrigatorio en grupo sobre un plan de tratamento ortopodol6xico. Este traballo sera
supervisado polo profesorado para garantir o cumprimento dos obxectivos de aprendizaxe e a aplicacion correcta dos
conceptos tedricos e practicos. Os resultados dos trabajos seran finalmente expostos.

A proba obxectiva avaliard os contidos expostos nas sesiéns maxistrais, seminarios e practicas clinicas. Esta proba permitira
medir o grao de comprension e aplicacion dos cofiecementos adquiridos polo alumnado ao longo do curso.
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Sesién maxistral A atencién personalizada realizarase de forma presencial ou virtual a través do correo electrénico ou Teams, programada
Seminario previamente coa profesora.
Traballos tutelados

Proba obxectiva

Cualificacion

Seminario A103 A104 B24 B39 | Avaliarase a asistencia e participacion activa do alumnado nas actividades dos 10
C15 seminarios. A asistencia non é obrigatoria para superar a materia, pero si é avaliable.
O alumnado que non asista aos seminarios non podera entregar as tarefas
establecidas nos mesmos. Non se pode xustificar a falta de asistencia xa que non son
recuperables.
Practicas clinicas A103 A104 A105 ASISTENCIA 20
A106 B30 B32 B39 | A asistencia & totalidade das practicas clinicas é obrigatoria para superar a materia.
C9 C13 C15 Avaliarase a presencialidade e a participacion activa do alumnado, asi como a
puntualidade e a actitude durante as sesions. Cada falta nestes aspectos sera
penalizada na nota final das practicas. Ao comezo do curso, elaborarase un
calendario de practicas por grupo. A asistencia e a participacién activa con

aproveitamento das practicas seran avaliadas cun total de 1 punto.

PROBA PRACTICA

Realizarase unha proba préactica final que consistira na simulacion dun caso clinico no
que o alumnado debera demostrar os cofiecementos minimos necesarios para a sta
resolucion. Isto incluird a elaboracion dun plan de tratamento xustificado e a
fabricacion do tratamento ortopodoloxico indicado. A proba préactica tera un valor

maximo de 1 punto.

E necesario obter, polo menos, un 50% da cualificacién total de cada parte (asistencia

e proba préactica) para superar a materia.

Traballos tutelados A105 B39 C9 C15 | Avaliarase o interese do tema, a procura hibliogréafica e a estrutura e contido do 10
C16 traballo. Ao comezo do curso, fixarase a data limite de entrega dos traballos e o modo
e data de exposicion dos resultados. E necesario obter, polo menos, un 50% da
cualificacion total desta metodoloxia para superar a materia.
Proba obxectiva A103 A105 A106 A proba obxectiva abranguera a totalidade dos contidos da materia, incluindo os 60
A110 B28 desenvolvidos nas sesiéns maxistrais, seminarios, practicas clinicas e exposicions
dos traballos tutelados. E necesario obter, polo menos, un 50% da cualificacion total
da proba obxectiva para superar a materia. Quince dias antes da proba, facilitaranse

ao alumnado as indicaciéns, tipo de preguntas e puntuacién das mesmas.
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Requisitos para Superar la Materia
Préacticas Clinicas:

- Asistencia obrigatéria a todas as practicas clinicas.

- A falta de asistencia injustificada a qualquer pratica resultara na suspension da materia. O alumnado debe informar ao docente por correo
electrénico o antes posible e nunca mais tarde do dia da practica, presentando un xustificante nun prazo de 7 dias (*ver xustificacion de falta de
asistencia). Non avisar ou non presentar o xustificante no prazo establecido supora a suspensioén das practicas clinicas.

- Avaliarase a presencialidade e participacion activa cun total de 1 punto. E necesario obter polo menos un 50% da cualificacién total para aprobar a
materia.

Proba Préactica:

- Consistira na simulacién dun caso clinico, onde o alumnado debera demostrar os cofiecementos minimos necesarios, incluindo a elaboracion dun
plan de tratamento xustificado e a fabricacion do tratamento ortopodol6xico indicado.

- A proba préctica terd un valor méaximo de 1 punto. E necesario obter polo menos un 50% da cualificacién total para aprobar a materia.

Traballos Tutelados:

- Realizacion do traballo tutelado de acordo coas pautas do profesorado.

- E necesario obter polo menos un 50% da cualificacion total do traballo tutelado.

Proba Obxectiva:

- Superar a proba obxectiva cun 50% da cualificacion total.

Para aprobar a materia, € necesario que a suma de todas as metodoloxias alcance un 50% da cualificacién total da materia.

Xustificacién de Faltas de Asistencia:

A falta de asistencia as practicas clinicas, actividades obrigatérias ou probas de avaliacion s6 estara xustificada polas seguintes causas:

o Enfermidade ou lesién que incapacite para a realizacion da practica ou proba (xustificante médico).

o Falecemento dun familiar ata o terceiro grao (xustificado).

o Citacién xudicial.

o Asistencia como membro a sesiéns de érganos colegiados da UDC.

o Participacion en competicions deportivas como deportista de alto nivel ou en representacion da UDC.
0 Asistencia a mobilizacions estudantis (segundo a normativa da UDC).

Matricula de Honra:

O alumnado con nota igual ou superior a 9 podera optar a matricula de honra. En caso de empate, priorizarase a nota mais alta nas seguintes
metodoloxias por orde: proba obxectiva, proba practica, traballo tutelado, seminarios e practicas clinicas.

Non Presentado:

O alumnado que non curse ou participe en ningunha das metodoloxias de avaliacion sera cualificado como "NON PRESENTADO".

?Todos os aspectos relacionados con ?dispensa académica?, ?dedicacion ao estudo?, ?permanencia? e ?fraude académica? rexeranse de acordo
coa normativa académica vixente da UDC.?

Matricula Parcial:

A asistencia aos seminarios pode ser substituida por un traballo acordado coa profesora. A asistencia &s practicas clinicas € obrigatoria. E necesario
obter un 50% da cualificacion global da materia e superar un 50% en cada parte: proba obxectiva, practicas clinicas, proba practica e traballo
tutelado. O alumnado debe informar ao profesor desta situacién ao inicio das clases e non mais tarde de 15 dias despois do seu inicio. Ademais, o
alumnado debe informar & profesora se quere acollerse a realizacion dun traballo en substituciéon dos seminarios.

Dispensa:

O traballo tutelado pode facerse individualmente e a asistencia aos seminarios pode ser substituida por un traballo acordado coa profesora. A
asistencia 4s practicas clinicas é obrigatoria. E necesario obter un 50% da cualificacion global da materia e superar un 50% en cada parte: proba
obxectiva, practicas clinicas, proba practica e traballo tutelado. O alumnado debe informar ao profesor desta situacién ao inicio das clases e non mais
tarde de 15 dias despois do seu inicio. O alumno/a debe informar & profesora se se acolle 4 opcion de facer o traballo individual e & realizacion dun
traballo en substitucion dos seminarios.

Oportunidade Adiantada:

Os criterios de avaliacién seran 0s mesmos que para o resto das convocatorias, segundo o tipo de matricula do estudante.

22 e Posteriores Oportunidades:

O alumnado que se presente & 22 ou posteriores oportunidades conservara as notas da proba practica, seminarios e traballos tutelados durante dous

cursos, sempre que participe e supere as diferentes actividades.
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- Kirby, K. (2012). Biomecénica del Pie y la Extremidad Inferior, 3 Vols.. Payson:Autor-editor

- Kirby, K. (2016). Biomecénica del pie y la extremidad inferior, Vol. IV: Articulos de precision Intricast.
Payson:Autor-editor

- Kirby, K. (2019). Biomecénica del Pie y la Extremidad Inferior V : Articulos de Precision Intricast, 2014-2018.
Payson, Arizona : Precision Intricast

- Viosca Herrero, Enrique (2004). Guia de uso y prescripcion de productos ortoprotésicos a medida. Valencia: Instituto
de Biomecanica de Valencia (IBV)

- Oriol Cohi, Lluis Ximeno (2011). Actualizaciones en técnica ortopédica. Barcelona: Masson

- Webster, Joseph B, Murphy, Douglas (2019). Atlas of orthoses and assistive devices.5th Edition. Elsevier

- Lusardi, Michelle M. (2020). Orthotics and prosthetics in rehabilitation. Elsevier

- William R. Ledoux, Scott Telfer. (2023). Foot and Ankle Biomechanics. Elsevier. Academics Press

- Angel Manuel Orejana Garcia, Francisco Pérez Monz6 (2018). Modelo de estrés de tejidos. Aplicaciones clinicas en

la patologia del pie. Revista Espafiola de Podologia

Patoloxia Podoloxica 1/750G02119
Ortopodoloxia 11/750G02116

Ortesioloxia Dixital e Calzadoterapia /750G02117
Biomecanica do Membro Inferior/750G02111
Podoloxia xeral /750G02110

Ortopodoloxia 1/750G02115

Patoloxia Podoléxica 11/750G02120

Préacticum 11/750G02135
Préacticum 111/750G02136
Préacticum 1/750G02134

MATERIAL DOCENTE:Todo o material utilizado na aula, asi como o disponibel no campus Virtual e TEAMS da materia, esta protegido pola Lei de
Propiedade Intelectual (Real Decreto Lexislativo 1/1996, do 12 de abiril, polo que se aproba o texto refundido da Lei de Propiedade Intelectual). Este
material esta dispofiible exclusivamente para uso persoal dos estudantes matriculados na materia.Calquera extraccion destes materiais para
distribuilos entre terceiros por calquera medio (fotocopiadoras, correo electronico, paxinas web, etc.) constitie un acto ilicito suxeito a medidas legais
e disciplinarias segundo o Regulamento Disciplinar do Estudantado da Universidade da Corufia, asi como unha infraccién grave ou moi grave da Lei
de Propiedade Intelectual. SUSTENTABILIDADE:Para contribuir a un entorno sustentabel e cumprir co obxectivo da acciéon nimero 5 do "Plan de
Accién Green Campus Ferrol", relativa a "Docencia e investigacion saudable e sustentable ambiental e social”, establecemos as seguintes
directrices:A entrega dos traballos documentais realizarase preferiblemente en formato virtual e/ou soporte informatico.Utilizarase o Campus Virtual
como plataforma principal para a presentacion dos traballos en formato dixital, evitando asi a impresion en papel.Comprometémonos a facer un uso
sostible dos recursos e a previr impactos negativos sobre o medio natural. PERSPECTIVA DE XENERO:Seguindo as normativas aplicables &
docencia universitaria, é obrigatorio incorporar a perspectiva de xénero nesta materia. As medidas a adoptar inclden:Utilizacién de linguaxe non
sexista e eleccion de bibliografia que conte con autores/as de ambos sexos.Promocion da participacion igualitaria de alumnos e alumnas nas
actividades en clase.ldentificacion e abordaxe de prexuizos e actitudes sexistas, influindo no entorno para promover valores de respecto e

igualdade.Deteccion de situacions de discriminacién por razén de xénero e proposta de acciéns para a sUa correccion.
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