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Descricion xeral

Nesta materia estidanse os axentes quimicos, fisicos e bioloxicos presentes no ambiente de traballo. A hixiene industrial

dividese en Hixiene Tedrica, Hixiene de Campo, Hixiene Operativa e Hixiene Analitica que estudan os diferentes campos

cientificos, técnicos e reguladores que se aplican neste campo e que desenvolveremos durante o curso académico.

Competencias / Resultados do titulo

Cddigo

Competencias / Resultados do titulo

Resultados da aprendizaxe

Resultados de aprendizaxe

Competencias /

Resultados do titulo

AP1 | BP1  CM1
AP3 | BP2 | CM3
BP3 | CM4
CM5
CM6
CM7
CM8

BP4 | CM1
BP5 | CM3
CM6
CM7

APl | BP1 | CM4
AP3 | BP2 | CM5
CM6
CM7
CM8

Contidos

Temas

Subtemas
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Tema I: Hixiene Industrial. Conceptos e obxectivos

Tema Il. Axentes quimicos. Toxicoloxia laboral

Tema lll. Axentes quimicos. Avaliacién da exposicién.

Tema IV. Axentes quimicos. Control da exposicion.

Tema V: Normativa legal especifica

Tema VI. Axentes fisicos

Tema VII. Axentes Biol6gicos

Andlise de fontes documentais
Aprendizaxe colaborativa
Estudo de casos

Proba obxectiva

Discusion dirixida

Obradoiro

Sesién maxistral

Seminario

Actividades iniciais

Atencién personalizada

Andlise de fontes

documentais

Introduccion a la Higiene Industrial. Salud y riesgos profesionales. Técnicas de
prevencion. Antecedentes histéricos de la Higiene en el Trabajo. Concepto de Higiene
Industrial. Relaciones de la Higiene con la Medicina del Trabajo. Ramas de la Higiene
Industrial. Contaminantes quimicos (Conceptos generales). Contaminantes fisicos

(Conceptos generales). Contaminantes biolégicos (Conceptos generales).

Agentes quimicos (Clasificacion, envasado y etiquetado de los productos quimicos
peligrosos). Introduccion a la toxicologia laboral. Vias de entrada de los
contaminantes quimicos en el hombre. Distribucion y metabolismo de los téxicos.
Eliminacion.

Objetivo de la evaluacion higiénica. Evaluacion del riesgo quimico. Sistemética de la
evaluacion. Determinacion ambiental de los contaminantes quimicos. La prevencién
de los riesgos por agentes quimicos. Vigilancia de la salud.

Principios generales. Acciones sobre el foco contaminante. Acciones sobre el medio
de propagacion. Acciones sobre el trabajador. Ventilacion general y extraccion
localizada. Equipos de proteccion individual (EPI) frente a los riesgos de origen
quimico.

Normativas para la evaluacién y prevencion de los riesgos derivados de la utilizacién
de agentes quimicos en el puesto de trabajo. Limite de Exposicion Profesional para
agentes quimicos en Espafia.

Introduccién a los agentes fisicos. Caracteristicas, efectos, evaluacion y control de:
Ruido; Vibraciones; Ambiente térmico; Radiaciones no ionizantes; Radiaciones
ionizantes. Normativa legal especifica.

Introduccién a los agentes biolégicos. Clasificacion. Vias de entrada de los agentes
biolégicos en el organismo. Medidas de control y minimizacion del riesgo. Normativa

legal especifica

A3B1B2B3C1C3 2 10 12
A3 6 12 18
B3 C3C4 8 24 32
A3 C1 2 10 12
B4 C5C6C7C8 4
Al 4
Al A3 20 20 40
B4 B5 C4 7 7 14
C7Cs8 3 2 5
1 0

Técnica que implica o uso de documentos audiovisuais e/ou bibliograficos relevantes para a tematica da materia. Pode ser

usado como unha introducion xeral ao tema, como instrumentos de estudo de caso para implantacion a explicacion de

procesos que poden ser observados directamente, para a presentacion de situaciéns complexas ou como unha sintese de

contidos de caracter tedrico e practico.
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Aprendizaxe

colaborativa

Estudo de casos

Proba obxectiva

Discusion dirixida

Obradoiro

Sesion maxistral

Seminario

Actividades iniciais

Actividades iniciais
Andlise de fontes
documentais
Aprendizaxe
colaborativa
Estudo de casos
Proba obxectiva
Discusion dirixida
Obradoiro

Sesién maxistral

Seminario

Andlise de fontes

documentais
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Conxunto de procedementos de ensino-aprendizaxe guiados de forma presencial e/ou apoiados pola tecnoloxia da
informacién e comunicacion, que se basean na organizacién das clases en pequenos grupos en que o0s alumnos traballan
xuntos na resolucion de tarefas e casos practico.

Metodoloxia onde o alumno é confrontado cunha descricién dunha situacién especifica que suscita un problema que ten que
ser comprendido, avaliado e resolto por un grupo de persoas. O alumno esté ante un problema especifico, que describe unha
situacion profesional real, e debe ser capaz de analizalo.

Proba escrita utilizada para a avaliacion da aprendizaxe. E un instrumento de medida, desenvolvida con rigor, o que permite
avaliar a adquisicion de cofiecementos polo alumno. A proba obxectivo pode combinar distintos tipos de preguntas: preguntas
de multiple opcién, resposta curta, de conclusién e/ou asociacion.

Técnica de dinamica de grupo no que os membros do grupo discuten libre, informal e espontaneamente sobre un tema, ainda
gue pode ser coordinados por un moderador

Pequeno taller no que os alumnos entran en contacto coa mediciéon de contaminantes

Presentacion oral complementada polo uso dos medios ea introducion de algunhas preguntas para os alumnos, a fin de
transmitir coflecementos e facilitar a aprendizaxe

Técnica de traballo en grupo que ten como obxectivo o estudo intensivo dun tema. Caracterizase pola discusion, a
participacion, elaboraciéon de documentos e as conclusions a que tefien que chegar todos os compofientes do seminario.

As sesions iniciais en gue o profesor da unha vision xeral de todos os aspectos que seren abordados neste curso. Toma de

contacto e procura de informacion, utilizacién de Moodle, o método de avaliacion, etc

Cada unha das actividades a seren desenvolvidas polos alumnos requiren atencién individual do profesor, sexa a través de

Moodle ou nos tutoriais e na clase.

Cualificacion
A3 B1B2B3 C1C3 | Presentacion dun traballo sobre unha tematica proposta polo profesor, no que cada 10
alumno debera elaborar unha parte do traballo, e na que tanto a metodoloxia
empregada para a presentacion e a calidade técnica dos traballos escritos seran
avaliados.
Vai valorar:
Emprego de ferramentas basicas de tecnoloxia da informacién e comunicaciéns (TIC)
necesarias para o exercicio da sua profesion e para a aprendizaxe ao longo da vida.
Asumir como profesionais e cidadans a importancia da aprendizaxe ao longo da vida.
Categorizar os riscos de contaminantes quimicos, fisicos e bioléxicos no traballo, e

cofiecer as principais estratexias de prevencion

3/5



:"-"-r“" .=-"-'= UNIVERSIDADE DA CORUNA

Aprendizaxe A3 Preparacion, desenvolvemento e presentacion dun traballo escrito por un grupo de 10
colaborativa tres ou catro persoas. A avaliacion tera en conta:
O traballo en colaboracion
O uso de ferramentas basicas de tecnoloxia da informacién e comunicaciéns (TIC)
necesarias para o exercicio da sta profesion e para a aprendizaxe ao longo da vida.
Asuncién como profesionais e cidadans da importancia da aprendizaxe ao longo da
vida.
Categorizacion dos riscos & exposicion de contaminantes quimicos, fisicos e
bioloxicos no traballo, e cofiecer as principais estratexias de prevencion.
A implantacion do marco regulador en materia de prevencion de riscos.
Estudo de casos B3 C3C4 Elaboracion de informes sobre un problema concreto que pode xurdir en clase sobre 20
0 estudo de casos especificos.
Avaliaranse:
A implantacion do marco regulador en materia de prevencion de riscos.
Categorizar os riscos & exposicién de contaminantes quimicos, fisicos e bioléxicos no
traballo, e cofiecer as principais estratexias de prevencion.
Proba obxectiva A3C1 Examen obxectivo con cuestiéns de mdltiple eleccién, preguntas curtas y resolucion e 60
resolucién dun caso onde avaliar se alcanzaron as competencias propostas na

seccion de competencias desta guia ensino.

No caso de que algun/ha estudante no poidera, por razéns debidamente xustificadas, seguir esta metodoloxia docente, debera pofierse en contacto,
ao principio do cuatrimestre, co profesor responsabel para realizar unha serie de traballos e unha proba obxetiva que permita validar os seus
cofiecementos na materia.

Na proba obxectiva o estudante debera obter unha puntuaciéon minima de 4 puntos sobre 10.

As puntuacions dos traballos realizados durante o cuatrimestre seran tidos en conta na convocatoria da segunda oportunidade.

O estudiante tera a cualificacion de suspenso na convocatoria na que se cometa unha falta de honradez en calquera das actividades avaliables: o/a
estudante serda cualificado con ?suspenso? (nota numérica 0) na convocatoria correspondente do curso académico, tanto se a comision da falta se
produce na primeira oportunidade como na segunda. Para isto, procederase a modificar a sta cualificacién na acta de primeira oportunidade, se fose

necesario.

- Faustino Menéndez Diez (2012). Higiene Industrial. Manual para la formacion del especialista. Valladolid: Editorial
LEX NOVA

- Fundacion MAPFRE (1991). Manual de Higiene Industrial. Madrid: Editorial MAPFRE

- Félix Bernal Dominguez; Emilio Castejon Vilella; Nuria Cavallé Oller, Ana Hernandez Calleja (2006). Higiene
Industrial. Madrid: Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo (INSHT)

- Maria JesUs Falgaran Rojo (2005). Higiene Industrial Aplicada-Ampliada. Meta
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Bibliografia complementaria

- INSHT (2011). Limites de Exposicion Profesional para Agentes Quimicos en Espafia 2011. Madrid: INSHT

- INSHT (2011). Guia Técnica para la evaluacion y prevencion de los riesgos presentes en los lugares de trabajo
relacionados con agentes quimicos. Madrid: INSHT

- Josefa Aguilar Franco, Manuel Bernaola Alonso, Virginia Galvez Péres, et (2011). Riesgo Quimico. Sistemaética para
la evaluacion higiénica. Madrid: INSHT

- INSHT (2006). Guia técnica para la utilizacién por los trabajadores en el trabajo de los equipos de protecccién
individual. Madrid: INSHT

- INSHT (2011). Guia técnica para la evaluacién y prevencion de los riesgos relacionados con la exposicién de los
trabajadorores al ruido. Madrid: INSHT

- INSHT (2011). Guia Tecnica para la evaluacion y prevencion de los riesgos relacionados con las vibraciones
mecénicas. Madrid: INSHT

- INSHT (2011). Guia Tecnica para la evaluacion y prevencion de los riesgos relacionados con la exposicion a los
riesgos biolégicos. Madrid: INSHT

- INSHT (2011). Guia Técnica para la evaluacion y prevencion de los riesgos relacionados con la exposicion al
amianto. Madrid: INSHT

- INSHT (2011). Guia Técnica para la evaluacion y prevencion de los riesgos relacionados con la exposicion durante
el trabajo a agentes cancerigenos o mutadgenos. Madrid: INSHT

- Félix Bernal Dominguez, et al. (2006). Higiene Industrial. Problemas resueltos. Madrid: INSHT

Recomendacions

Materias que se recomenda ter cursado previamente

Materias que se recomenda cursar simultaneamente

Materias que contintdan o temario

Axentes fisicos/760482012

Axentes quimicos e biol6xicos/760482013

Observacions

(*)A Guia docente € o documento onde se visualiza a proposta académica da UDC. Este documento é publico e non se pode modificar,

salvo casos excepcionais baixo arevisién do 6rgano competente dacordo coa normativa vixente que establece o proceso de elaboracién

de guias
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