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Ciclo Periodo Curso Tipo Créditos
Grao 2° cuadrimestre Primeiro Obrigatoria 6
Idioma CastelanGalegolnglés

Modalidade docente | Presencial

Prerrequisitos

Departamento Educacién Fisica e Deportiva
Coordinacion Arias Rodriguez, Pablo Correo electronico | pablo.arias.rodriguez@udc.es
Profesorado Arias Rodriguez, Pablo Correo electronico | pablo.arias.rodriguez@udc.es
Tuimil Lopez, Jose Luis jose.luis.tuimil@udc.es
Web campusvirtual.udc.es/moodle/
Descricion xeral Cofiecemento das habilidaes deportivas sociomotrices do voleibol como componentes procedimentais na educacion fisica

e iniciacién deportiva e nas didacticas derivadas da sta especialidade. Cofiecemento do elementos técnico-tacticos que o

estructuran como deporte.

Competencias do titulo

Cddigo Competencias do titulo

Resultados da aprendizaxe

Resultados de aprendizaxe Competencias do
titulo
Cofiecer o regulamento basico do voleibol A25
A26
Cofiecer e saber executar os fundamentos técnicos basicos do voleibol A25
A26
Cofiecer e saber aplicar os fundamentos tacticos basicos do voleibol A25
A26
Saber plantexar tarefas e progresions de aprendizaxe para ensinar o deporte do voleibol nos nenos A5
A25
A26
Aprender a realizar traballo en equipo, establecendo relaciéns de cooperacion para resolver problemas e situacions B2 Cc7
relacionadas coa ensinanza e aprendizaxe do voleibol B4
B11l
Contidos
Temas Subtemas
1. Introduccion e Iniciacién al voleibol 1.1. Caracteristicas e &mbitos do voleibol

1.2. Proceso de ensinanza-aprendizaxe en voleibol

1.3. Xeralidades na iniciacion
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2. Fundamentos Técnico Tacticos Basicos e Avanzados

2.1.
2.2.
2.3.
2.4.
2.5.
2.6.
2.7.
2.8.
2.8.
2.9.

Posiciéns Fundamentais e Desprazamentos
Pase de dedos

Pase de antebrazos

Saque de Seguridade

Pases de dedos especiais. Pase Colocacién
Saque Tenis

Saque Flotante

Saque en Suspension

Elementos de Ataque

Bloqueo Individual e Colectivo

2.10. Elementos de Defensa de Campo

3. Tactica e Técnica individual

3.1
3.2.

Tactica e Técnica ofensiva
Tactica e Técnica defensiva

4. Tactica Colectiva

4.1.
4.2.
4.3.
4.4.
4.5.

Introduccién & Téctica Colectiva Basica
Dispositivos de Recepcion

Dispositivos de Ataque

Dispositivos de Apoio

Dispositivos de Defensa

5. Regras do Xogo e Arbitraxe

5.1.

Estudo del Reglamento

6. Volei Praia

6.1.

Conceptos xerais do Volei Praia

Planificacion

Metodoloxias / probas Competencias Horas presenciais Horas non Horas totais
presenciais /
traballo autbnomo
Actividades iniciais A25 C7 3 0 3
Practica de actividade fisica A5 A25 A26 22 17 39
Portafolios do alumno A25 A26 0 25 25
Recension bilbiografica A25 A26 1 3 4
Proba mixta A25 A26 3 12 15
Traballos tutelados A5 A25 A26 B4 10 12
Sesion maxistral A25 A26 10 10 20
Aprendizaxe colaborativa A5 A25 A26 B2 B4 12 17 29
B11
Atencién personalizada 3 0 3

*Os datos que aparecen nataboa de planificacion son de carécter orientativo, considerando a heteroxeneidade do alumnado

Metodoloxias

Metodoloxias

Descricion

Actividades iniciais

Presentacion polo profesor da guia docente da materia

Préactica de actividade | Practica por parte dos alunos das tarefas motoras propostas polo profesor en relacién cos contidos de aprendizaxe

fisica

Portafolios do alumno | O alumno debera recopilar, ordear, desenrolar e completar as descripciones técnicas e tarefas de aprendizaxe dos xestos

técnicos vistos na clase

Recension O aluno podera realizar unha recension bibliografica dos libros, revistas técnicas e artigos que tefian relacion cos temas
bilbiografica traballados en clase
Proba mixta - Preguntas de resposta breve

- Desefio de sesion practica

- Proba de dominio técnico-tactico basico

Traballos tutelados

Os estudantes elaboraran un traballo de desentrolo dunha sesién orientada a sesiéns con alunos de secundaria. ...
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Sesién maxistral Explicacion dos aspectos técnico-tacticos e regulamentarios
Aprendizaxe Os estudantes organizaran tuteladamenete unha sesién orientada a alunos de secundaria na que asumiran o rol de profesor
colaborativa de Educacién Fisica impartindo unha UD de voleibol

Préctica de actividade | - Asistencia a titoria individuais

fisica - O alumno debera recopilar, ordear, desenrolar e completar as descripciones técnicas e tareas de aprendizaxe dos xestos

Portafolios do alumno | técnicos vistos na clase

Traballos tutelados - Os estudantes organizaran tuteladamenete unha sesién orientada a alumnos de secundaria na que asumiran o rol de

profeso de voleibol
- No caso de estudantes con matricula parcial, estudarase o caso particular de cada estudante.

Portafolios do alumno A25 A26 O alumno debera recopilar, ordear, desenrolar e completar as descripciénones
técnicas e tarefas de aprendizaxe das hablidades técnico-tacticas os xestos técnicos

vistaos na clase

Recension A25 A26 O aluno podera realizar unha recension bibliogréafica dos libros, revistas técnicas e
bilbiografica artigos que tefian relacién cos temas traballados en clase
Proba mixta A25 A26 -Preguntas de resposta breve

- Desefio de sesion practica
- Proba de dominio técnico-tactico basico
Traballos tutelados A5 A25 A26 B4 Os estudantes organizaran tuteladamente unha sesion orientada a alumnos de

secundaria na que asumiran o rol de profeso de voleibol

Para aprobar a materia sera necesario asistir como

minimo ao 70% das sesions e obter o aprobado na proba mixta, tanto no exame
tedrico como na proba de dominio técnico/tactico. Gardaranse as partes
aprobadas para proximas convocatorias. No caso de estudantes lesionados e que
conten con parte de baixa (diagnostico médico) o profesor podera considerar
apto na proba de dominio técnico-tactico a partir do desempefio mostrado polo
estudante ao longo do curso. Na segunda oportunidade os criterios de avaliacion
seran os mesmos que na primeira e gardaranse os aprobados da primeira
oportunidad nas diferentes metodoloxias. Os criterios de avaliaciéon nas

seguintes convocatorias seran os mesmos, gardandose as partes aprobadas en
convocatorias anteriores. O exame tedrico sera realizado en castelan no caso de
que algin alumno desexe o enunciado en galego debera solicitalo ao profesor
cunha semana de antelacién & data do exame. Os alumnos con matricula a tempo
parcial teran que asistir como minimo ao 50% das sesiéns para poder superar a
asignatura.

Os estudantes que non alcancen a porcentaxe minima

de presencialidade nas practicas, non poderan aprobar a asignatura.

Non estan

contempladas outras alterantivas de avaliacion para a segunda oportunidade.

Cualificacién
10

75
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- Bachmann M. (1987). 1000 EJERCICIES: el jeux de volley-ball. Paris, Vigot

- Ramén Romance, A. (1997). ANALISIS DE LOS GESTOS TECNICOS DE LA ACCION DE JUEGO EN VOLEIBOL.
Madrid, Editorial Gymnos

- Morate Rébago J.C. (2002). Apuntes de la asignatura Voley Playa. Curso nacional de entrenadores nivel Il de
Voleibol de la F.E.VB.. Barcelona, Espluges

- Pagano Beniamino. (1980). DAI GIOCHI CON LA PALLA AL MINIVOLLEY. Roma, Societa Stampa Sportiva

- Drauchke K. (1994). EL ENTRENADOR DE VOLEIBOL. Barcelona, Paidotribo

- Lucas J. (1991). EL VOLEIBOL: Iniciacion y perfeccionamiento. Barcelona, Paidotribo

- Bechorini A. (1987). ELEMENTI DI MINIVOLLEY. Roma, Societa Stampa Sportiva

- Bonnefoy G. (2000). ENSENAR VOLEIBOL para jugar en equipo. Barcelona, Inde

- Asociacién Entrenadores Americanos (1996). GUIA DE VOLEIVOL de la AEAV. Barcelona, Paidotribo

- Mainer San Martin M. (1990). INICIACION AL VOLEIBOL . Zaragoza, CEPID

- Duerrwaechter G. (1983). INICIACION AL VOLEIBOL: Aprender jugando, practicar jugando. Buenos Aires, Editorial
Stadium

- Moras G. (2000). LA PREPARACION INTEGRAL DEL VOLEIBOL. (Vol. I, I, y ll). Barcelona, Paidotribo

- Cassignol R. (1978). LAS CINCO ETAPAS DEL VOLEIBOL. Buenos Aires, Editorial Kapelusz

- Baacke H. (1975). L?ABC DELLA PALLAVOLO. Roma, Societa Stampa Sportiva

- Palao J.M. (2007). Manual para la iniciacion al VOLEIBOL. Murcia, Diego Marin Librero

- Gotsch W. (1983). MINIVOLEIBOL. Buenos Aires, Editorial Stadium

- Monge Muifioz, M.A. (1997). VOLEIBOL. Santiago de Compostela, Editorial Lea

- COE (1992). VOLEIBOL. Madrid, COE

- Santos del Campo José. (1996). VOLEIBOL. Madrid, Ministerio de Educacién y Ciencia

- Fiedler M. (1976). VOLEIBOL MODERNO. Buenos Aires, Editorial Stadium

- Grupo Estudio Kinesis (2002). VOLEIBOL BASICO. Colombia, Editorial Kinesis

- Diaz Garcia J. (1984). VOLEIBOL EN LA ESCUELA. Madrid, Editorial Gymnos

- Hessing W. (1994). VOLEIBOL P/PRINCIPIANTES. Entrenamiento, técnica y tactica. Barcelona, Paidotribo

- Vargas Rodriguez R. (1991). VOLEIBOL: 1001 ejercicios y juegos. Madrid, Augusto Pila Telefia

- Pimenov, M.P. (1997). VOLEIBOL: Aprender y progresar. Barcelona, Paidotribo

- Kenny B. (2008). VOLEIBOL.: claves para dominar los fundamentos y las destrezas técnicas. Madrid, Tutor

- Chéne E. (1990). VOLEIBOL: De la escuela a las asociaciones deportivas. Lérida, Deportiva Agonos

- Marsenach J. (1981). VOLEIBOL.: El nifio y la actividad fisica. Madrid, Editorial Gymnos

- Wise M. (2003). VOLEIBOL: entrenamiento de la técnica y la tactica. Barcelona, Hispano Europea

- Fronhner B. (1996). VOLEIBOL: Juego para el entrenamiento. Buenos Aires, Editorial Stadium

- Zhelezniak Y.D. (1993). VOLEIBOL: Teoria y método de la preparacion. Barcelona, Paidotribo

- Autores varios.  (1994). VOLEY PLAYA, aprendizaje, entrenamiento y competicién. Madrid, Alianza Deporte

- Mata D.; De La Encarnacion G.; Rodriguez F. (1994). VOLEY PLAYA: aprendizaje, entrenamiento y organizacion.
Madrid, Alianza Editorial

Ao tratarse de estudantes de primeiro curso non se recomenda cursar previamente ningunha materia concreta

4/5



UNIVERSIDADE DA CORUNA

(*)A Guia docente é o documento onde se visualiza a proposta académica da UDC. Este documento é plblico e non se pode modificar,
salvo casos excepcionais baixo a revision do érgano competente dacordo coa normativa vixente que establece o proceso de elaboracion

de guias
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