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Descricion xeral

A Fisioloxia do Exercicio describe e explica as adaptacions funcionais no organismo producidas polo exercicio e co
treinamento fisico deportivo, frecuentemente realizados co obxecto de mellora-las respostas fisiol6xicas do organismo.
O estudo da fisioloxia do exercicio e imprescindible para o alumno de Educacién Fisica e outros profesionais da
colectividade deportiva; seu cofiecemento e interpretacion relacional nos levara o tratamento preciso do organismo en
cada momento e asi alonxarnos de xuicios aprioristicos e actuacions intuitivas a hora de planificar as actividades

fisico-deportivas

Competencias do titulo

Cddigo Competencias do titulo
Resultados da aprendizaxe
Resultados de aprendizaxe Competencias do
titulo
- Cofiecer o funcionamento do corpo humano en resposta ao exercizo fisixo e utilizar correctamente a terminoloxia propia da A2 B1 C1
fisioloxia do exercicio. A8 B2 Cc2
Al4 B3 C3
A18 B4 C4
A22 B5 C5
A23 B6 C6
A27 B7 C7
A28 B8 C8
A29 B9
B10
B11l
B12
B13
B14
B15
B16
B18
B19
B20
Saber aplicar as bases fisioloxicas e de avaliacion do esforzo ao adestramento deportivo Al4
A18
A23
A28
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Contidos

Temas Subtemas

1.-Bioenerxética e exercicio. - Fontes enerxéticas

- Procesos de obtencién de enerxia

- Metabolismo aerébico e anaerébico

2.-Corazodn e sistema cardiovascular - Fisioloxia do corazé6n

- Respostas cardiovasculares e hematol6xicas ao exercicio

3.- Bases metodoloxicas e fisioléxicas para a avalicion - Parametros fisiol6xicos responsables do rendemento

funcional do deportista.

- Probas de valoracién funcional do depirtista

4.- Termorregulacion e exercicio - Regulacién da temperatura corporal

- Exercicio e estrés térmico

5.- Axudas ergoxénicas e dopaxe - Axudas ergoxénicas no deporte

- O dopaxe no deporte

6.- Cineantropometria e rendemento deportivo - Composicion corporal e somatotipo

- A valoracién cineantropométrica no deportista

Planificacion

Metodoloxias / probas Competencias Horas presenciais Horas non Horas totais

presenciais /

traballo auténomo

Proba mixta A2 A8 A18 3 12 15
Sesion maxistral B4 B5 B6 B7 B8 B9 32 64 96
B10 B11 B12 B13
B14
Traballos tutelados Al18 A22 B3 B15 B16 0 6 6

B18 B19 B20 C1 C2
C3C4C5C6C7C8

Practicas de laboratorio

Al4 A22 A23 A27 13 12 25
A28 A29 B1 B2 B5 C7

Actividades iniciais

A2 AB A18 A22 A27 2 0

Atencién personalizada

6 0

*Os datos que aparecen na taboa de planificacion son de caracter orientativo, considerando a heteroxeneidade do alumnado

Metodoloxias

Metodoloxias

Descricion

Proba mixta

realizacion de unha proba tipo test de resposta multiple.

desenrrolo de preguntas especificas sobre o temario

Sesién maxistral

Explicacion dos contidos teéricos na aula

Traballos tutelados

elaboracion de un traballo tutelado

Préacticas de
laboratorio

Realizacién de practicas no laboratorio de Fisioloxia especificas da materia, como por exemplo tests ergométricos, practicas

de cineantropometria, etc.

Actividades iniciais

presentacion do profesor e das principais caracteristicas da materia

Atencion personalizada

Metodoloxias

Descricion

Proba mixta
Traballos tutelados

Atencién das dubidas sobre a materia e sobre o desenvolvemento da mesma.
Resolver as dubidas que se presenten na realizacion do traballo tutelado.
Os alumnos con dedicacion parcial seran atendidos en horario de titoria ou cita previa nun horario a convir.
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Avaliacion

Metodoloxias Competencias Descricion Cualificacién

Proba mixta A2 A8 A18 Examen de uhna serie de preguntas cortas e test. Seran 57 preguntas tipo test de 90
resposta multiple e 3 preguntas de desenrrolo.
As respostas incorrectas NON descontan

O alumno debera ter un minimo de 30 preguntas correctas para superar o exame.

Traballos tutelados A18 A22 B3 B15 B16 Elaboracién dun traballo especifico sobre a materia 10
B18 B19 B20 C1 C2
C3C4C5C6C7C8

Observacions avaliacion

Deberan acudir a o exame da 22 oportunidade todos aqueles alumnos que non superen a Proba mixta na 12 oportunidade. As metodoloxias
aprobadas na primeira oportunidade gardaranse para a segunda.

Os estudantes en matricula parcial terdn as mesmas condicions que os estudantes en matricula completa.

O texto do exame 0 mesmo que as clases sera en galego. O alumno que o queira facer en castelan tera que solicitalo con dias semanas de

antelacion.

Fontes de informacién

Bibliografia basica

Bibliografia complementaria - Mc Ardle, W. (2010). Exercise physioloy. Ed. Lippincot Williams Wilkins

- Wilmore, J.H. (2007). Fisiologia del eesfuerzo y del deporte.. Ed. Paidotribo

- Gonzalez Gallego, J. (1992). Fisiologia de la actividad fisica y del deporte. Interamericana

- Per-Olof Astrand (Author), Kaare Rodahl (Author), Hans A. Dahl (Author), Sigmund B. Stromme (Author) (2003).
Textbook of Work Physiology-4th: Physiological Bases of Exercise 4th . Human Kinetics

Recomendacioéns

Materias que se recomenda ter cursado previamente

Anatomia e cinesioloxia do movemento humano/620G01002
Fisioloxia do exercicio /620601013

Biomecanica do movemento humano/620G01014
Actividade fisica saudable e calidade de vida 1/620G01023
Teoria e practica do adestramento deportivo/620G01037

Materias que se recomenda cursar simultaneamente

Aprendizaxe e control motor/620G01012
Fisioloxia do exercicio /620601013
Metodoloxia do rendemento deportivo/620G01024

Materias que continGan o temario

Actividade fisica saudable e calidade de vida 1/620G01023
Actividade fisica saudable e calidade de vida 11/620G01036

Observacions

(*)A Guia docente € o documento onde se visualiza a proposta académica da UDC. Este documento € publico e non se pode modificar,
salvo casos excepcionais baixo a revision do érgano competente dacordo coa normativa vixente que establece o proceso de elaboracion

de guias
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