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Descricién xeral Na nosa sociedade o deporte é unha practica altamente masculinizada polo que, as veces, pérdese de vista a importancia

gue ten para as mulleres de diferentes idades e contextos. A sociedade actual demanda certas practicas como as
actividades de sala, pilates, ioga, nataciéon durante o embarazo, etc. que moitas veces precisan dun ou dunha profesional
con formacion especifica. Esta materia pretende capacitar ao alumnado que a curse para desefiar e aplicar programas de
actividade fisica con mulleres ou con homes e mulleres aplicando a perspectiva de xénero. Aspectos que son

fundamentais para a construcién dun deporte mais igualitario e saudable.

Competencias / Resultados do titulo

Cdédigo Competencias / Resultados do titulo

Resultados da aprendizaxe

Resultados de aprendizaxe Competencias /
Resultados do titulo
Comprender as diferencias entre homes e mulleres e as consecuencias que se derivan cara a educacion fisica A4
Coriecer, analizar e valorar a participacion das mulleres en actividades fisico deportivas o longo do ciclo vital. A7 B15
Elaborar e aplicar programas de actividade fisico deportiva especificos para mulleres Al6
Reflexionar sobre as particularidades da practica deportiva das mulleres. B11
Coriecer e promover os dereitos e deberes das mullerese e a sta contribucién na construccion da sociedade Cc4
Contidos
Temas Subtemas

- A importancia da actividade fisica con perspectiva de - Ainfluencia social na préactica fisica de mulleres e homes. Conceptos de xénero e
xénero. barreiras.

- A actividade fisica en diferentes momentos da vida das mulleres.

- Actividade fisica e ciclo ovarico. Concepto integral da - O corpo das mulleres vs. o corpo dos homes.
actividade fisica. - Caracteristicas basicas da actividade fisica durante o embarazo e posparto.
- O envellecemento activo. Falsas crenzas e estereotipos cara as mulleres durante o

climaterio.
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- Programas especificos de actividade fisica para mulleres ou

programas con perspectiva de xénero.

- Elementos a ter en conta para desenvolver un programa de actividade fisica
especifico.
- Caracteristicas da persoa que dirixe un grupo de actividade fisica con perspectiva

de xénero.

- Fundamentos de técnicas corporais concretas.

- Préacticas introyectivas.

- loga

- Pilates

- Técnicas de traballo de chan pelviano

- Actividades acuaticas para o0 embarazo e posparto.

Planificacion

Metodoloxias / probas Competencias / Horas lectivas Horas traballo Horas totais
Resultados (presenciais e auténomo
virtuais)
Sesion maxistral A4 A7 C4 6 6 12
Préctica de actividade fisica A4 A7 A16 B11 B15 18 18 36
c4
Presentacion oral Al6 10 14
Aprendizaxe colaborativa Al16 B11 C4 30 30
Estudo de casos A7 B15C4 16 20
Traballos tutelados A7 A16 B11 C4 10 28 38
Atencion personalizada 0 0 0

*Os datos que aparecen na taboa de planificacion son de caracter orientativo, considerando a heteroxeneidade do alumnado

Metodoloxias

Metodoloxias

Descricion

Sesion maxistral

Non se utilizara unha sesién maxistral pura, xa que sera participativa.

Practica de actividade
fisica

Sesions practicas de actividade fisica onde tanto as profesoras como o alumnado poden ser os encargados de dirixir a
actividade.

Presentacion oral

O alumnado tera que presentar ao final da materia un proxecto de actividade fisica con perspectiva de xénero ou dirixido a un

colectivo concreto de mulleres.

Aprendizaxe

colaborativa

Ao longo do curso empregarase a aprendizaxe entre iguais como unha ferramenta fundamental de aprendizaxe.

Estudo de casos

Elaboracién do itinerario deportivo personal aplicando os conceptos de xénero.

Traballos tutelados

O alumnado sera titorizado polas profesoras para desenvolver diferentes actividades para o desenvolvemento dun traballo

final.

Atencion personalizada

Metodoloxias

Descricion

Traballos tutelados
Préctica de actividade
fisica

Presentacion oral
Aprendizaxe
colaborativa

As profesoras guiaran ao alumnado ao longo do curso e estableceran, se fose preciso, titorias fora do horario de clase para

poder realizar unha atencién personalizada correcta.

Avaliacion
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Metodoloxias Competencias / Descricion Cualificacién
Resultados

Estudo de casos A7 B15C4 Elaboracién do itinerario deportivo personal aplicando os conceptos de xénero que se 20
facilitaran na aula.
Ditos conceptos aplicaranse tamén no marco teérico do traballo tutelado.

Traballos tutelados A7 A16 B11 C4 Presentacién dun traballo que consistira nun proxecto de actividade fisica. Pode ter 60
ddas posibles orientacions:
- Programa de actividade fisica especifico para mulleres.
- Programa de actividade fisica con perspectiva de xénero.

Presentacion oral Al16 Durante o curso daranse indicacions para unha correcta presentacion oral do traballo. 20

Observacions avaliacion

A asistencia as sesiéns presenciais da materia é obrigatoria, € preciso ter un 70% de asistencia con cada unha das profesoras.

A nota final sera a suma das tres partes na stia porcentaxe correspondente. Na segunda oportunidade (xullo) gardarase a nota das partes superadas.

Para os cursos sucesivos non se gardara ningunha nota.

Fontes de informacién

Bibliografia basica

Blandine.(1998). El periné femenino y el parto. Barcelona:Los libros de la liebre de marzo.

Bibliografia Basica - Calais Germain, Blandine. (1996). Anatomia para el movimiento tomo |.Barcelona: La liebre de

marzo.- Calais Germain, Blandine. (2010). Abdominales sin riesgo. Barcelona: La liebre de marzo.- Calais-Germain,

Bibliografia complementaria

Recomendacions

Materias que se recomenda ter cursado previamente

Socioloxia da actividade fisica e do deporte/620G01015

Materias que se recomenda cursar simultaneamente

Materias que contintdan o temario

Observacions

Na aula entregarase un guién coas pautas dos traballos.&nbsp;

(*)A Guia docente é o documento onde se visualiza a proposta académica da UDC. Este documento € publico e non se pode modificar,

salvo casos excepcionais baixo arevisién do 6rgano competente dacordo coa normativa vixente que establece o proceso de elaboracién

de guias
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